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Chegamos ao 1V Encontro Cientifico do Grupo de Pesquisas & Publicacdes — GPs,
em parceria com a editora Conhecimento & Ciéncia - C&C, e nele estamos langando mais
um e-book interdisciplinar contendo um rico material académico e cientifico para todos

o0s interessados, especialmente os participantes do IV Encontro.

Este e-book lancado neste evento 100% online conta com a participacgao, autores e
coautores, de académicos de varios cursos de graduacdo, assim como mestrandos e
doutorandos dos cursos de Ciéncias Juridicas, Ciéncias da Educacdo, Saude Publica e
Administracdo de Empresas da Faculdade Interamericana de Ciéncias Sociais-FICS de
Assuncdo no Paraguai, bem como de diversos profissionais oriundos de varios estados
brasileiros, de varias universidades brasileiras e de Portugal, os quais sdo palestrantes no

evento.

Estamos langcando este e-book neste primeiro dia do evento, o qual tras quatro
eixos tematicos Educacdo, Saude Publica, Yoga e Cancer e Atividade Fisica. Neste e-book
contamos com a participacdo de mais de 40 profissionais e académicos, em vinte e dois
capitulos distribuidos em mais de trezentas paginas, e projetos de pesquisa, que trazem
suas contribuigdes a partir de seus projetos e pesquisas em andamento e finalizadas, todos

no intuito de contribuir com a sociedade por meio de investigacdes cientificas.

Os integrantes do GPs, instituicdo promotora, e a editora Conhecimento &
Ciéncia-C&C, instituicao realizadora, do referido evento, bem como na producéo deste e-
book, entendem que estamos no caminho certo a alcancar seus propdsitos, metas e
objetivos, e neste sentido j& estamos empenhados na organiza¢do do proximo evento a ser
realizado no més de dezembro de 2021, O V Encontro Cientifico do Grupo Pesquisas &
PublicacOes, a ser realizado no periodo de 16 a 19 de dezembro de 2021, no qual sera
apresentado pelo menos mais dois e-books, sendo um dos membros do GPs e o outro do

V Encontro.

Finalmente queremos agradecer a todos 0s autores e coautores que nos confiaram
os resultados dos seus trabalhos em compartilhar com a sociedade em geral, por meio do
IV Encontro Cientifico do GPs e deste livro, com isso convidamos a todos a aproveitarem
ao méaximo o conteudo desta obra, bem como a socializar entre seus pares, amigos, colegas

profissionais e académicos este e-book.

Os organizadores



SUMARIO

AVALIACAO EM EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO BASICA 1° E 2° SEGMENTOS

Airton Guedes Soares

Mylene Cunha de Melo Calixto

Olavo Raimundo de Macédo Barreto da Rocha Junior
Ricardo Figueiredo Pinto

RECURSOS DIGITAIS USADOS NA EDUCAQAO ............................................................ 29
Eder do Vale Palheta

Bruno de Almeida Garcia Palheta
Marcos Francisco De Oliveira Saraiva
Cilani de Nazaré Monteiro dos Santos

Ilderley da Silva Moraes
Mylene Cunha de Melo Calixto
Ricardo Figueiredo Pinto

PILATES SOLO — ADERENCIA, METODOLOGIA E RESULTADOS EM PESSOAS
POUCO ATIVAS NO PROGRAMA SESC ...ttt 59
Janaina Santana de Melo

Gleyce Carmo dos Santos

LEGISLAC}AO DOS DIREITOS HUMANOS — LEGISLAC}AO EM DIREITOS HUMANOS
NO DIREITO PENAL ... .ottt sttt st se b steneane e 69
Cicero Pereira Batista

Danyel Furtado Tocantins Alvares

Ricardo Figueiredo Pinto

SWASTHYA YOGA, TECNICAS E BENEFICIOS PARA A SAUDE FISICA E MENTAL

Janaina Santana de Melo

PERSPECTIVAS SOBRE O PROFISSIONAL DE SAUDE NO BRASIL E SUA
ATUAGCAOD ...ttt ettt en sttt n s s s 104
Jorge Luis Martins da Costa

Victdria Baia Pinto

Jefferson Oziel Negrdo Carvalho

Ricardo Figueiredo Pinto



MENDAE: METODOLOGIA DE ENSINO DA DANCA/EDUCAGCAO .......cccocevererenn. 123
Lindemberg Monteiro dos Santos

LIVRO DIDATICO PARA FORMACAO DE PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA

Luciano Barros da Silva
Ricardo Figueiredo Pinto

O USO DAS TECNOLOGIAS NA EDUCACAO NO PERIODO DE ISOLAMENTO

1] 103 1 RSSO 150
Luzimar da Conceicdo Silva

Dayse Pinheiro de Oliveira

Tatiana Ribeiro Coutinho Chagas

Lauro José Pereira da Silva

Ricardo Figueiredo Pinto

ALIMENTACAO SAUDAVEL NO TRATAMENTO DO CANCER DE MAMA: UMA
REVISAO BIBIOGRAFICA ...t ee e eeeeeseeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeseeeeeenn. 169
Maria de Belém Ramos Sozinho

Maria Inés Vieira de Oliveira Lima

Ivonete Vieira Pereira Peixoto

Ricardo Figueiredo Pinto

QUADRO ATUAL DA EPIDEMIOLOGIA DA DOENCA DE CHAGAS NO MUNDO,
BRASIL, E NO ESTADO DO AMAPA ..ottt eee et et eee et et eeeeens 184
Nahon de Sa Galeno

Victéria Baia Pinto

Luiz Claudio Acéacio Barbosa

Ricardo Figueiredo Pinto

A IMPORTANCIA DOS ASPECTOS BASICOS DA PSICOMOTRICIDADE NO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL —02 A 12 ANOS ......ooiiecrcece e 197
Raimundo Hermann Tavares Ampuero

Ricardo Figueiredo Pinto

CARACTERIZACAO DO SIGNIFICADO DE PREVENCAO DE DOENCAS E
PROMOGAQO EM SAUDE ........ooiieeeeeeeeeeeeeseetee e eseeeaesae e sas s s 214
Quele Samara Guimaraes Borges

Ricardo Figueiredo Pinto

A INFLUENCIA DO EXERCICIO FiSICO COMO INTERVEN(;AO NOTRATAMENTO
ONCOLOGICO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA .....oooeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeer e, 227
Leticia Vivian Teixeira Da Rocha



EL PROFESOR COMO INVESTIGADOR DE SU PRACTICA COTIDIANA................... 236
Rogério Cunha Coelho

Miciko Assano

Ricardo Figueiredo Pinto

A INFLUENCIA DA PRATICA DA YOGA NA DIMINUICAO DOS NIVEIS DE
ANSIEDADE EM MULHERES SEDENTARIAS ..ottt 245
Rémulo Melo de Castro

Maria Francisca de Souza Bordalo

CORRIDA DE RUA: EXPERIENCIA ATRAVES DO SENTIR-AGIR DA PESSOA COM
DEFICIENCIA VISUAL ...ttt eeeees e ees e e e aeeeeseeenes 263
Fernando Costa Barroso

Wollace Bruno dos Santos Oliveira

Roseane Monteiro dos Santos

A IMPARCIALIDADE NO ENSINO DA DISCIPLINA ENSINO RELIGIOSO................ 271
Tatiana Ribeiro Coutinho Chagas

Dayse Pinheiro de Oliveira

Lauro José Pereira da Silva

Luzimar da Conceicdo Silva

INTERFERENCIAS ATUAIS NO DESENVOLVIMENTO DO ADOLESCENTE NO
IMUNDO ATUAL ..ottt sttt eb s eb e s s bt e e s b e e s st e e e sab e e s sabae s sabeeesareas 291
Katia Silene Silva Souza

Célio Roberto Santos de Souza

Ricardo Figueiredo Pinto

A IMPORTANCIA DA EDUCACAO NO PROCESSO DE RESSOCIALIZACAO .......... 300
Lauro José Pereira da Silva

Dayse Pinheiro de Oliveira

Luzimar da Conceicdo Silva

Tatiana Ribeiro Coutinho Chagas

ATUACAO EM SAUDE DOS PROFESSORES DE EDUCAGCAO FiSICA DO ENSINO DE
JOVENS E ADULTOS (EJA): DESDOBRAMENTOS E POSSIBILIDADES DE
INTERVENGCAO EDUCACIONAL ......ooovieeeieseeieee sttt sesis s sses s ssnse s ssanee s 327
Cileide Tavares Borges Do Couto

Ricardo Figueiredo Pinto

IMPACTO DO PERFIL PROFISSIONAL NA QUALIDADE DE VIDA DOS
PROFESSORES DO ENSINO BASICO, TECNICO E TECNOLOGICO........c.ccccvveuenee. 333
Odelio Joaquim da Costa



\V/\ N} A(\ AO EM EDUCACAO FISICA NA
EDUCACAO BASICA 1° E 2° SEGMENTOS

~

Alrton Gueades Soares
IvVlylene Cunha de Iviela C'z.l X0

Olavo Raimundo de iVlacedo Barreto da Rocha Junior

Ricardac F[guc—[rc—do P1ntc




AVALIACAO EM EDUCAGAO FisICA NA EDUCACAO BAsICA 12 E 2¢ SEGMENTOS  IENEG

AVALIACAO EM EDUCACAO FISICA NA EDUCACAO BASICA 1° E 2°
SEGMENTOS
Airton Guedes Soares
Mylene Cunha de Melo Calixto
Olavo Raimundo de Macédo Barreto da Rocha Junior
Ricardo Figueiredo Pinto
RESUMO

Este artigo tem por objetivo discorrer sobre avaliagdo em educacéo fisica na educacdo basica
1° e 2° segmentos, através de uma pesquisa de natureza qualitativa bibliografica, onde foram
selecionadas referéncias que fazem uma reflexdo sobre o papel da educacéo fisica com intuito
formativo e social e a avaliagdo no processo de ensino-aprendizagem. Com intuito de provocar
um novo olhar sobre a avaliacdo em educacdo fisica, trazendo diferentes abordagens
pedagogicas na escolha de um método de avaliacdo. Neste sentido o texto apresenta conceitos
sobre abordagem psicomotora, construtivista, desenvolvimentista, critico-superadora, critico-
emancipatoria, sistémica e da satde renovada.

Palavra-chave: Avaliacdo; Educacdo Fisica; Abordagens Pedagdgicas.

ABSTRACT

This article aims to discuss about the evaluation in physical education in the 1st and 2nd
segments of basic education, through qualitative bibliographic research, where references were
selected to reflect about the role of physical education with a formative and social purpose and
the evaluation in the teaching-learning process. With the purpose of provoking a new look on
the evaluation in physical education, bringing different pedagogical approaches in the choice
of an evaluation method. In this sense the text presents concepts about psychomotor,
constructivist, developmental, critical-superior, critical-emancipatory, systemic, and renewed
health approaches.

Key-words: Evaluation; Physical Education; Pedagogical Approaches.

RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo discutir sobre la evaluacion en la educacion fisica en los
segmentos 1y 2 de la educacidn basica, a través de una investigacion cualitativa bibliogréafica,
donde se seleccionaron referencias para reflexionar sobre el papel de la educacion fisica con un
propdsito formativo y social y la evaluacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Para
provocar una nueva mirada sobre la evaluacion en educacion fisica, aportando diferentes
enfoques pedagdgicos en la eleccién de un método de evaluacién. En este sentido, el texto
presenta conceptos sobre los enfoques psicomotores, constructivista, desarrollista, critico-
superior, critico-emancipador, sistémico y de salud renovada.

Palabras clave: Evaluacién; Educacion Fisica; Enfoques pedagogicos.

INTRODUCAO

As constantes transformacdes que ocorrem na vida em sociedade atingem e interferem
no ambito escolar influenciando o sistema educacional. Como consequéncias essas e muitas
outras transformacdes fazem com que o individuo seja abordado de maneira diferente, as
praticas pedagogicas dos professores sdo colocadas em xeque, assim fazendo com que os

pensamentos sejam repensados, para instruir o aluno a integra¢do na sociedade e umas das
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maneiras a se fazer isso seja no ambiente escolar, com influéncia da Educagdo Fisica
(ARAUJO; SANTOS, 2019).

A avaliacdo tem papel preponderante para o processo de ensino aprendizagem, porém,
é também tema de intensos e controversos debates nas areas da Educacéo e Educacéo Fisica.
Segundo Darido (2016), em geral, quando se fala em avaliacédo, logo se tem a ideia de atribuicdo
de notas ou de conceitos, ou mesmo se pensa em aprovacdo ou reprovacgdo escolar. Como
primeira aproximacao conceitual, pode-se entender a avaliagdo como um processo que encontra
sentido na potencializacdo de aprendizagens, devendo ser um trabalho colaborativo entre
professor, aluno e escola (HOFFMANN, 2018).

Os estudos sobre avaliacdo sao marcados pela construcéo e utilizacdo de testes e provas
seja no ensino publico ou privado, o que leva a mais um recente debate sobre os rankings das
escolas que utilizam e trabalnam com a avaliacdo tradicional, pois ainda no Brasil a
sobrevalorizacdo dos resultados com a utilizagdo de testes como método quase exclusivo de
avaliacdo, acaba limitando o desenvolvimento de outras competéncias e aprendizagem do
aluno, uma tarefa dificil de transpor diante da construcéo fortalecida de avaliar os alunos através
testes e provas com a finalidade de obter um conceito que classifique sua aprendizagem.

N&o se quer com esta discussdo desvalorizar o uso de provas e testes, pelo contrério
sabedora de que bem utilizados e utilizados de forma moderada, os testes melhoram a
capacidade dos alunos, trabalhando a consolidacdo da aprendizagem. Pois, os métodos de
avaliacdo sdo confirmados por varios estudos que ja comprovaram que as atividades avaliativas
ocupam uma grande parte do tempo e esforco de alunos e professores, ressaltando que é
importante que o sistema de ensino proporcione varios momentos de avaliagdo, multiplicando
suas oportunidades de aprendizagem (DARIDO, 2016).

E interessante destacar que o campo da avaliacdo apresenta uma série de tendéncias e
preocupacdes tedrico-metodoldgicas. A exemplo, € possivel citar desde a discussdo a respeito
da falta de conexdo entre avaliacdo e objetivos de aprendizagem em diversas teorias
pedagdgicas (FREITAS, 2017); perpassando pelo debate referente as técnicas e préaticas de
avaliacdo (LIBANEO, 2017); até a critica a um processo bancério de ensino e avaliacdo
(FREIRE, 2017); estendendo-se a “contraposi¢ao basica entre uma concepgao classificatoria de
avaliacdo, que se resume a julgar resultados, e a concepcao de avaliagdo mediadora de agoes
pedagogicas reflexivas” (HOFFMANN, 2018, p. 17); assim como por uma “arquitetura da
avaliagdo classificatoria e critica” (MATOS; SCHULER, 2019, p. 408). Assim, pode-se
constatar a diversidade de enfoques tedricos e perspectivas no estudo da avaliagdo da

aprendizagem no campo da Educacéo.
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Dai que a intervencdo do profissional de Educacdo Fisica é de importancia para a
integracao do aluno como cidadéo perante seus colegas, a agdo proposta pelo professor a inserir

0 meio social aos seus estudantes como a participacdo dos metodos de ensino.

DESENVOLVIMENTO
O papel da Educacéo Fisica com intuito formativo

E inegavel que a Educacio Fisica tem um papel fundamental na vida dos alunos
durante sua formacdo, pelo fato de que a pratica das atividades resulta em diversas
possibilidades para a vida dos alunos como o espirito de equipe e o respeito ao proximo. Além
de melhorar a qualidade de vida dos individuos e serem ensinados varios pontos como a parte
motora, sensorial e cultural (SANTOS; SIMOES, 2016).

Decerto que a Educacdo Fisica € um componente curricular que contém
conhecimentos que se encontram entrelacados a realidade do aluno para ser uma ferramenta
para ver e agir no mundo, como cidadao, o que contribui para aprofundar conceitos basicos que
sdo resgatados como raizes nutridoras da disciplina em questao.

Todavia, Barbosa (2016) faz um alerta ao afirmar que a Educacdo Fisica para agir
com/sobre o individuo, se faz necessario planejamento, cujo entendimento do autor, perpassa
por quatro fatores. S&o eles:

1. pelo fato de ser um ato politico que precisa de reflexdes antes de sua elaboracéo,
haja vista que consiste em um delineamento das praticas do profissional que o faz;

2. por ter influéncias e efeitos sociais;

3. por ser feito na escola tem impacto na educacao e no processo de formacgdo dos
individuos e suas tomadas de decisdes;

4. porgue se constitui como o curriculo da disciplina da escola (BARBOSA, 2016).

Resumindo, a Educacao Fisica nos dias atuais é vista como uma disciplina cuja pratica
pedagdgica tem o objetivo de introduzir e integrar o conhecimento sobre a cultura corporal do
movimento, com o proposito de potencializar o aluno sobre os diversos conteudos e seus
beneficios, com intuito de se tornar um cidad&o critico, para a melhoria da qualidade de vida na
sociedade (BRASIL, 1997).

Sendo assim, sabe-se que 0 sucesso da pratica docente esta, diretamente, ligado a
postura do professor na sala de aula, a partir do momento que possibilita a liberdade condizente
do aluno, para resgatar a sua capacidade de intervir na realidade, buscando novos patamares na

zona de autonomia. Dessa forma, o profissional alcanca o0 objetivo desejado e,
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concomitantemente, ressignifica sua acdo, cumprindo e transformando a realidade através da
pratica e uma analise critica (VASCONCELLOS, 2018).

Como parte fundamental no processo de formacdo humana, o professor precisa
trabalhar em cima dos problemas da comunidade escolar, uma vez que é na escola que o aluno
comeca a se descobrir, a se encontrar, suprir as suas necessidades e problemas, almejando
buscar alternativas aos seus ideais, e refletir sobre o seu papel no processo de construcéo e/ou

humanizacdo, para assim, formar pensadores e ndo repetidores. Neste sentido,

é de fundamental importancia a escola, dar abertura para que os alunos desenvolvam
suas potencialidades de forma livre, visando o aperfeicoamento dos individuos, que é
primordial na escola dar oportunidade para que todos os demais alunos desenvolvam
suas potencialidades, de forma democratica e ndo seletiva, visando seu
aprimoramento como seres humanos (VASCONCELOQS, 2018, p. 28).

E valido salientar que a Educacdo Fisica é de suma importancia desde que cumpra o
seu papel, pois é uma disciplina que visa o processo de formacdo e desenvolvimento dos
individuos. Para os PCNs a Educacéo Fisica escolar, tem como tarefa, assegurar o acesso dos
alunos as préticas corporais, criar maneiras em que o aluno seja capaz de apreciar criticamente
sua fase de crescimento, além de contribuir para uma construcdo de um estilo saudavel de
pratica-las (BRASIL, 1998).

Aliado a afirmagdo acima, cita-se que a Educacéo Fisica deve ser voltada a uma visdo
de um processo socioeducacional permanente, onde os beneficios trazidos possam ser
observados futuramente e onde 0s alunos tenham consciéncia de corpo e mente saudavel através
da prética.

Portanto, trata-se de uma disciplina historicamente inserida no processo de
escolarizacdo, sendo um componente importante para a formagéo do individuo, que se propde
a construgdo do homem de modo integral. Logo, ndo pode ficar 8 margem de um contexto de
mudancas histéricas, porque precisa reconstruir-se dentro deste novo modelo de escola. Caso
contrario, pode ficar excluida dos meios educacionais, apesar de possuir requisitos
insubstituiveis para o debate de sua necessidade, a manutencdo do homem e seu corpo
(BARBOSA, 2016).

Nessa perspectiva, demonstra-se a importancia que tem a disciplina em discussdo e o
profissional nesse caminho a percorrer. Compreende-se que o professor € o ator principal e 0
grande aliado do aluno nesse processo de ensino aprendizagem, pelo fato de que nesse periodo
de escolarizacdo o aluno tera acesso a varios fatores que vao contribuir na sua formagdo como:

contetdos de facil acesso, linguagem, a cultura vivenciada pelos alunos, onde pode ser utilizada



AVALIACAO EM EDUCAGAO FiSICA NA EDUCACAO BASICA 12 E 22 SEGMENTOS

como ferramentas para fortalecer sua pratica, tornando aulas prazerosas, na qual o aluno seja
atraido a participar (DARIDO, 2016).

Diante disso, para o0 autor citado acima, a Educacéo Fisica como pratica pedagogica,
tem como objetivo inserir 0 aluno na cultura corporal do movimento, abrindo caminhos para o
conhecimento sobre 0 movimento, contemplando as trés dimensdes: conceitual, procedimental
e atitudinal, com objetivo de formar um sujeito autdbnomo. Desse modo, reitera-se que 0
professor deve ser um grande aliado desse conhecimento, possibilitando uma préatica
metodoldgica com grande responsabilidade e criatividade, para a formag&o do individuo, apesar

de encontrar varios empecilhos na realidade escolar.
Avaliacdo do processo ensino-aprendizagem

Antes de adentrar no debate deste item, ressalta-se sobre os aspectos legais da
Educacdo Fisica (EF), a partir da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB) (9394/96), cuja
disciplina passou a ser considerada componente curricular como qualquer outro conteido. A
referida legislacéo, em seu art. 26 e paragrafo 3°, apresenta a seguinte redagdo: “a EF, integrada
a proposta pedagdgica da escola, € componente curricular da educacéo bésica, ajustando-se as
faixas etarias e as condigoes da comunidade escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos”
(BRASIL, 1996). Assim, aduz-se que os alunos do Ensino Médio, apds onze anos de
escolarizacdo, devem possuir uma gama solida de conhecimentos no que tange os contetdos
incorporados pela EF dentro da cultura corporal de movimento (BRASIL, 1998).

Nesse sentido, a existéncia de uma vinculacdo dos objetivos do Ensino Médio com as
competéncias da EF apresenta-se como opg¢éo para garantir o ensino de qualidade, vinculada ao
processo avaliativo (DARIDO, 2016).

Hodiernamente, Tyler (1949) é considerado o pai da avaliacdo educacional e ja
afirmava que a avaliacéo €, assim, o processo de determinacdo da extensdo com que 0s objetivos
educacionais se realizam, logo, € supervalorizada nos espacos escolares.

E diante desta crescente valorizacdo a avaliacdo da aprendizagem vem gerando nas
ltimas décadas, mudancas nas praticas avaliativas por professores, técnicos e o préprio
processo de ensino, obrigando a estes profissionais uma maior reflexdo para que procurem
compreender os aspectos que envolvem tal processo, 0s instrumentos avaliativos, métodos
utilizados em sala de aula, como forma de proporcionar investigagdes e interven¢Ges mais

eficientes na identificacdo do aprendizado do aluno.
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Assim, para Luckesi (2016, p. 78), “é preciso olhar e analisar todo o contexto, € nao
simplesmente registrar seu sucesso ou fracasso escolar.” Os professores em sala de aula sdo os
profissionais mais indicados para realizarem este processo avaliativo, sdo eles que justamente
devem ter uma maior reflexdo sobre os métodos e instrumentos utilizados em sala, uma
avaliacdo formal ou informal para identificar o aprendizado do aluno e sinalizar para as
melhorias no processo avaliativo.

Com isto o professor podera consolidar a sala de aula como espaco para identificacdo
do aprendizado e das habilidades humanas, analisando as multiplicidades de situagcdes em que
a inteligéncia se manifesta.

No entanto, um ponto que merece destaque esse quadro, € que se tenta explicar o
fracasso escolar como um problema exclusivamente do aluno, pelas dificuldades que apresentas
dentro do contexto educacional. E arrolada como fatores do insucesso do aluno a escolar, a
familia, a influéncia do meio social, cultural e o patriménio genético do individuo. E dentro
desta analise deve-se considerar os aspectos relacionados a organizacdo e o funcionamento das
praticas avaliativas escolares, dentro de sala de aula e até mesmo dentro da prépria instituicdo
(LUCKESI, 2016).

Neste contexto de instituicdo, o fato de existir uma nota ou conceito para a promocgao
dos alunos, ja é um indicativo de que a avaliagdo ainda é conduzida de forma tradicional e
conservadora, uma padronizacdo exigida pelas escolas, em que o0s alunos precisam se
enquadrar.

Esta classificacdo do aluno com notas minimas ou maximas € a clara intencdo de
padronizacdo realizada pela escola, uma classificagédo geral visto ser esperado de todos 0s
alunos, pois quem ndo se enquadra dentro deste padrdo comega um caminhar excludente dentro
da propria instituicdo de ensino.

E neste contexto que Luckesi (2016) e Perrenoud (2015), ja assinalavam a presenca de
duas préaticas no emprego da avaliacdo: avaliacdo a servico da selecdo e avaliacdo a servico da
aprendizagem. A servico da selecdo os autores afirmam que estd diretamente associada a
classificacdo, consolidando uma hierarquia de exceléncia, enquanto que, a avaliacdo a servico
da aprendizagem permite subsidiar as intervengdes pedagogicas, seguindo as necessidades
apresentadas pelo aluno.

Ademais, é neste quadro que se encontra a Educacéo Fisica, porque tem um papel de
suma importancia na formacao dos alunos, devidos as situa¢fes que acontecem na aula, mas se
o0 professor ndo tiver autonomia e atitudes que possam trabalhar essas caracteristicas a disciplina

passa a perder o seu significado.
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Por isso que a educacdo Fisica como um todo possui importancia para o
desenvolvimento do aluno, tanto em praticas desportivas, quanto em formar o cidadao, com um
bom trabalho desde os anos inicias até o ensino médio, isso facilita o desenvolvimento da
identidade de cada um, com um modelo social igual, mas com pensamentos diferentes
(DARIDO, 2016).

Barbosa (2016) cita que as aulas de Educacdo Fisica atraves de seus conteldos
especificos tendem a trabalhar questfes que possam ser vivenciadas, como trabalho em grupo,
solidariedade a resolucdo de problemas, estdo preparando o estudante a um exercicio real de
cidadania.

Moreira e Sanches (2017) diante do exposto, se posicionam afirmando que dentre 0s
elementos que definem o processo de ensino e de aprendizagem, a avalia¢do na disciplina em
foco permite identificar estratégias, avancos e dificuldades, além de acompanhar o processo de
ensino e aprendizagem do aluno e monitorar sua pratica como docente definida como
investigacdo didatica. Assim sendo, a forma de conceber a avaliacao permite elaborar hipéteses
sobre a eficacia da a¢do docente, se promove ou ndo a construcao do conhecimento.

Visto o conhecimento como fonte de riqueza continuamente renovada, Pozo (2016),
diz que as acBes avaliativas na Educacdo Fisica sdo imprescindiveis nos dias atuais, uma vez
que se espere 0 maximo da pratica do professor, bem como oportunizar a aprendizagem do
aluno, a fim de evitar o desperdicio do seu potencial.

Entretanto, no pensamento de Luckesi (2016) ndo se trata de discutir o tipo de avaliacdo
que deve ou ndo ser feita. Trata-se, sim, de identificar quais as formas apresentadas para
desenvolver suas atividades bem como as reais condicdes de trabalho dos professores e como

aplicar as medidas de avaliacdo que possam efetivamente ser realizadas com qualidade.

A Educacao Fisica e as abordagens pedagogicas na escolha do método de avaliacéo

Devido as especificidades que fazem parte da Educacdo Fisica, das divergéncias na
pratica pedagdgica dos professores e dos métodos que devem ser utilizados, se faz necessario
buscar novas formas metodoldgicas de avaliacdo para a insercdo destas no projeto pedagogico
da escola voltadas a realidade educacional.

Mediante ao pressuposto, pontua-se que apos anos de estudos, em meados de 1980,
foram criados e adotados novos mecanismos avaliativos para melhorar a pratica e a didatica,
por meio das abordagens de ensino da Educacdo Fisica, que tem como principal vertente

aprender a fazer. Sendo assim, as abordagens pedagogicas, podem contribuir na pratica
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avaliativa do professor, com experimento de romper 0 modelo tradicional. Sdo as seguintes:
psicomotora; desenvolvimentista; construtivista; critico-superadora; critico emancipatoria;

saude renovada, entre outras (DARIDO, 2016), que serdo apresentadas a seguir:

Abordagem Psicomotora

Essa abordagem deve ser aplicada na fase primaria escolar, visto que proporciona a
crianca ter consciéncia do seu préprio corpo, organizacdo espacial, temporal, lateralidade, e
alcance da coordenacdo motora e desenvolvimento da cogni¢do (ROSSI, 2016). Nessa
proporcdo a Educacdo Fisica incentiva o desenvolvimento dos processos motores, sdcios
afetivos e cognitivos, certificando sua formacao enquanto cidadaos.

De acordo com Le Boulch (2016), a educacdo psicomotora, propde através dos
movimentos espontaneos, contribuir com a imagem do corpo. Visto que, a psicomotricidade é
uma técnica na qual favorece o desenvolvimento por meio dos exercicios psicomotores que sdo
vistos como meio de atingir a inser¢do do sujeito no meio fisico e social.

Vale ressaltar que o esquema corporal € visto como um aspecto psicomotor de extrema
relevancia, quando se refere ao periodo de formac&o da crianca. O brincar na psicomotricidade
é de grande relevancia, pois cria uma situacdo imaginaria, abre diversas possibilidades de
aprendizagem, através do interesse e reconhecimento da existéncia do mundo exterior,
contribuindo para a formacéo de esquema corporal (VYGOTSKY, 2014).

Outro aspecto relevante diz respeito a ludicidade, pois nessa faixa etaria é
imprescindivel para o desenvolvimento da crianca, é representativo e o profissional de
Educacao Fisica deve aderir, visto que a motricidade possibilita a crianca se adaptar ao meio,
atraveés das atividades menos individualistas e de maior utilidade.

Sendo assim, a psicomotricidade nas aulas de Educacdo Fisica, desenvolve
possibilidades na crianca de forma prazerosa e Iudica. Logo, cabe ao professor de Educagéo
Fisica ter como metas avaliativas o despertar do interesse dos alunos pela atividade fisica, o
interesse nas atividades ludicas, nas brincadeiras onde elas pulam, correm, dancam, jogam, ao

realizar essas atividades em geral.

Abordagem Construtivista

Nesta abordagem o motor é a valorizacdo dos aspectos psicologicos, afetivos e

cognitivos do desenvolvimento do movimento humano. Diante disso, essa abordagem constitui-
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se na interag&do entre o sujeito e 0 meio, respeitando o dominio cultural, verificando as diversas
atividades, aumentando o grau de dificuldade e desafios, tendo como maior prioridade os jogos
no processo ensino-aprendizagem.

Dessa forma, é necessario resgatar a cultura de jogos e brincadeiras, valorizando a
cultura dos alunos para o processo de ensino-aprendizagem. Além de abordar as brincadeiras
de rua, jogos com regras, rodas cantadas e entre outros. Possui como grande vantagem a
integracdo como uma proposta pedagadgica que abrange nos primeiros anos de educacao formal
(DARIDO, 2016).

Diante desses pressupostos, cabe ao profissional de Educacéo Fisica, buscar além dos
conhecimentos sobre as regras e tipos de jogos, se aprofundar no processo de atividades que
desenvolvem atitudes nas criancgas, ao valorizar a cultura local em suas didaticas pedagogicas,

deve ser levado em consideracdo os valores obtidos.

Abordagem Desenvolvimentista

Esta abordagem valoriza e concebe a educacdo como uma construcao entre o sujeito,
com mediacdo da familia, escola e educador, se preocupa com o desenvolvimento das
habilidades motoras basicas, entre elas a locomotoras, de manipulacéo e estabilizacdo. Segundo
Darido (2016), a habilidade motora € um visto como um dos conceitos mais importantes dentro
da abordagem desenvolvimentista, pois € atraves dela que individuos se adaptam aos problemas
do cotidiano, resolvendo problemas motores.

Aborda ainda que o movimento € o principal meio e fim da Educacdo Fisica, tendo
como metas oferecer experiéncias ao nivel de crescimento e desenvolvimento do aluno,
viabilizando a aprendizagem de movimentos e habilidades motoras em diversas etapas, por
possuir um conceito de saude indireto, além de preocupar-se com a aprendizagem das
habilidades motoras, é através delas que individuo se adapta aos problemas existentes no

cotidiano.

Abordagem Critico-Superadora

Est4 atrelada a conscientizacdo de pessoas frente & injustica decorrentes da divisdo de
classes sociais. Nessa perspectiva, propde um trabalho de elaboracdo de Projeto Politico
Pedagogico (PPP) da escola tendo como finalidade a realidade da educacéo atual. Além disso,

essa abordagem visa obter uma reflex&o pedagogica, como forma de representacdo do mundo
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em que o0 homem produz ao decorrer dos anos manifestados pela expressédo e cultura corporal

como proposito de estudo na Educacéo Fisica (DAOLIO, 2017).

Abordagem Critico-Emancipatoria

Pretende o resgate da linguagem do movimento, como forma de expressao do mundo
social, articulando-se a pratica de esporte voltada a transformacédo didatico pedagogico, de
maneira que colabore com a reflex&o critica e emancipatoria das criangas e jovens. Tendo em
vista, que os esportes nas aulas de Educacdo Fisica, mudaram de sentido, em vez do
desenvolvimento de técnicas e habilidades, deverdo ser inseridos como contetdos sobre o
carater tedrico e pratico, viabilizando aos alunos melhor organizacédo do esporte, de acordo com
jogos e movimentos que possibilitem as interacGes solidarias e sociais. Sendo assim, orienta-se
um ensino que se explica na pratica comunicativa, que possibilita a interacéo e a linguagem,

sobre o saber- pensar e o0 saber-sentir (DARIDO, 2016).

Abordagem Sistémica

Esta proposta busca inserir o aluno dentro da cultura do movimento, por meio dos
contedos oferecidos na escola visando novas experiéncias. Nessa perspectiva, tem como
finalidade nortear o professor de Educacéo Fisica a trabalhar com diversidade de conteudo,
onde n&o haja exclusdo do aluno em nenhuma atividade nas aulas. Esta abordagem visa 0 acesso
em todas as aulas, observando a diversidade nas aulas de Educacao Fisica no ambiente escolar,
possibilitando atividades diferenciadas, onde ndo privilegia apenas um tipo, como: futebol,
basquete e dentre outras. Pretende-se que a Educacao Fisica na escola, garanta a diversidade de
principios e vivéncias nas atividades esportivas, sendo a danca, e atividades da ginastica. Vale
ressaltar, que a importancia da aprendizagem esta vinculada ao uso de contetdos diversos ao

tempo livre de lazer, oportunizando o alcance da cidadania (DARIDO, 2016).

Abordagem da Saude Renovada

Nessa abordagem, as praticas corporais e desportivas, ndo se ddo a importancia a
elementos como histérico cultural, &mbito social, aprendizagem através de jogo, mas sim
objetiva-se na promocdao de salde através dela. Dessa maneira, essa proposta vem estimular 0s

individuos a conscientizacdo da vida fisicamente ativa e de se manter com uma vida saudavel,
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ao passar do tempo sempre manter uma alimentacdo balanceada e praticar atividades fisicas
diariamente. Além de ter como objetivo principal, a aptiddo voltada a satude, como ferramenta
principal conscientizar a mudar de atitudes.

Esse programa dentro da Educacdo Fisica escolar tem como prioridade consistir nas
modalidades esportivas e jogos, além disso, também é sugerida a redefinicdo do papel dos
programas atraves dessa disciplina servindo de base de indicacdo para um bom estilo de vida,
através do meio de promocao de saude. Portanto € visto que a pratica dessas atividades fisicas
deve ser praticada e vivenciada desde infancia, elas ajudam na atribuicéo de habitos saudaveis,
além de promover uma boa qualidade de vida e estilo de vida fisicamente ativo para o individuo
(GUEDES; GUEDES, 2016).

A Educacéo Fisica como transformagéo social

Atualmente sdo grandes 0s avancgos que vem ocorrendo dentro das diversas areas de
conhecimentos, nos quais mostram a necessidade de inovacBes. E urgente e necessario se
utilizar as mais diversas ferramentas e instrumentos de inovagdo com sabedoria, para vencer 0s
grandes desafios que a modernidade impde.

Dessa forma, é de suma importancia desenvolver contetdos nas aulas de Educagéo
Fisica, por meio de praticas que oportunizem o saber. O que torna fundamental a contribuicéo
do professor de Educacao Fisica para a transformacéo social do individuo, fazendo com que os
alunos se tornem sujeitos participativos efetivamente da transformacdo da sociedade
(MENEZES, 2021).

Reitera-se que o professor deve oferecer conteudo condizentes com a realidade do
aluno, extrapolando os muros da escola. Tambem é necessario que estejam preparados diante
do saber sistematizado e de outros conhecimentos. Pois utilizar praticas que os motivem a
participarem, instiga-os a descoberta.

E dentre a maioria dos conhecimentos adquiridos pelos educandos, muitos séo
advindos do ambiente escolar, no que é percebido quando sdo colocados em préatica em suas
realidades, resultando em melhorias para o bem estar social. E o que a pesquisa de Menezes
(2021) obteve por meio dos relatos de professores e pais diante da modificagdo de habitos, apos
a iniciacdo da préatica de um determinado contetdo, esportes, dangas, jogo, lutas e dentre outras
modalidades, que possibilitaram essa experiéncia.

Com base no que foi exposto, pontua-se que o professor deve trabalhar contetudos que

ndo limitem a reflexdo dos alunos, mas sim, abrir caminhos para se ter formas de utilizar e
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aproveita-los fora da escola, uma vez que o objetivo principal do ensino é desenvolver o carater
moral da pessoa. Portanto, uma das funcgdes dos profissionais de Educacédo Fisica, é trabalhar
os conhecimentos e informacdes sobre valores como o respeito, a ética, 0 dominio de expressao,
a tolerancia e dentre outros (FREIRE, 2014).

Assim, depreende-se que a Educacéo Fisica como instrumento de transformagéo social
é uma grande aliada para a construcdo coletiva do conhecimento, a medida que expde de forma
ordenada os contetdos do ensino aprendizagem. Além disso, ¢ uma disciplina que atrai no
caminho novas descobertas, novas estratégias de apropriacdo do conhecimento e do pleno
desenvolvimento corporal, para chamar a atengdo dos alunos, para que tenham consciéncia da
importancia da Educacéo Fisica para a comunidade (DARIDO, 2016).

Nesse preambulo, a Educacdo Fisica é vista como uma a¢édo educativa, que tem como
proposta o desenvolvimento coletivo e individual e tem como objetivo a formacdo de
personalidade do educando, através da préatica da atividade fisica, relacionando o corpo e
movimento (GONCALVES, 2014).

Outro objetivo da Educacéo Fisica ja exposto anteriormente, € o seu papel social, cuja
contribuicédo perpassa no reconhecimento corporal dos alunos, diante de praticas corporais. Mas
para que essa transformacdo social ocorra, precisa-se de formacéo inicial e continuada de
professores para minimizar os problemas de ordem social que porventura vao aparecer; a
capacitacao em servico também é importante, haja vista que um dos objetivos da educacdo é o
comprometimento e a transformagé&o da sociedade (BETTI, 2014)

Durante esse processo de transformacdo, depara-se com uma realidade injusta, na qual
os alunos sdo vitimas do sistema, por isso é necessario que na escola haja sempre profissionais
bem preparados. No contexto escolar, é funcdo do professor criar situacdes e condi¢cGes para
que o aluno possa aprender, pois o0 atual modelo de ensino é relacionado a aprendizagem pela
resolucdo de problemas, que pressupde intervencdo pedagdgica da propria natureza (WEISZ,
2016, p.34).

Sabe-se que é no ambiente escolar que os individuos se encontram para pronunciar sua
leitura de mundo, e entender que sao sujeitos feitos para a aprendizagem, que possuem o poder
de desenvolver, a liberdade e autonomia. E isto sO ser feito com a articulagdo do professor
através da realizacdo de novas estratégias e novas ideias para o aperfeicoamento de toda
comunidade escolar, a fim de ocorrer a autonomia, a inquietacdo para 0 movimento de ideias
que possam contribuir na transformacéo social (FREIRE, 2014).

Dessa forma, é necessario desenvolver habilidades em todos os alunos, de forma

igualitaria, capacitando e desenvolvendo condic@es satisfatorias, atribuindo uma transparéncia
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na visdo de mundo construida com a prépria opinido, sem deixar influenciar pelas outras
opinides, com papel de compromisso pela sociedade, confirmando sua legitimidade e
sustentacdo de opinido, sempre pautada na construcdo do seu aprendizado. Diante disso, no
processo pedagdgico fontes de investigagdes e pesquisa na Educacdo Fisica, poderd ampliar
conjuntos de conhecimentos, pois ndo se esgotam nas praticas e metodologias.

Nesse sentido, a Educacdo Fisica deve refletir suas préaticas avaliativas em suas
manifestacdes corporais. Para tanto, € necessario priorizar uma pratica pedagégica, onde haja
o0 conhecimento sistematizado, na qual reelabore ideias e as atividades para facil compreensao
do aluno. Por isso é necessaria uma Educacdo Fisica que faca parte do processo de
aprendizagem do aluno, buscando a cada dia a formacao integral do aluno no ambiente escolar
(GRESPAN, 2016).

Além de contribuir com o resgate do valor da disciplina, também deve reconhecer a
dimensdo corporal através das experiéncias proprias, acolhidas através da interacdo social. Ha
uma necessidade importante das escolas manterem um ensino de qualidade, além de atender os
problemas impostos pela sociedade. Assim, “é necessario refletir como a escola se organiza
perante a sociedade, uma vez é valido ressaltar que o objetivo imediato da escola € a preparacéo
das criancas e jovens e a participacao ativa na vida social” (LIBANEO, 2017, p.33).

A Educacdo, atualmente consiste no direito de instrumentos de transformacao social e
coletiva, onde a cada dia busca-se a superacao de desigualdades sociais. Para que esse cenario
mude, a escola precisa conhecer varios aspectos sobre o aluno, suas necessidades, o meio social
que ele esta inserido, seus conhecimentos, onde serd necesséario na elaboragdo do trabalho
pedagdgico. Pode-se dizer que uma maneira de relacionar a aprendizagem e experiéncia na
Educacao Fisica, é definir espacos, tempos e regras, na qual permita ao aluno significados para
eles (KUNZ, 2016).

Diante disso cabe ao professor diversificar suas aulas, a partir disso os alunos teréo
clareza na importancia da Educacdo Fisica na escola, além de compreender de forma mais
ampla as diversidades que se estabelecem, como: relacBes sociais, econémicas, politicas e
culturais. O resultado do aprendizado, em grande parte depende da maneira como o professor
planeja suas aulas, dos objetivos determinados e dos métodos de ensinos utilizados, na qual
competem no ensino do aluno e o futuro da sociedade.

Sendo assim, a Educacdo Fisica tem um papel significativo para o auxilio dessas
mudancas, as tarefas dadas ao professor sdo de extrema importéncia, sendo referéncia de

modelo para a conduta dos alunos. S&o diversas atribui¢cdes dadas ao papel do professor, o
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planejador, transmissor de conhecimentos, modelo de comportamento, executa rotinas e resolve
problemas (DARIDO; RANGEL, 2015, p.42).

Infelizmente, a Educacdo Fisica ainda € vista no ambiente escolar, como uma
disciplina que proporciona 0 momento ludico ao aluno, ou lazer, esse cenario é preocupante,
pois o aluno gosta da disciplina ndo pelo conhecimento que ela proporciona, mas é entendida
somente por seu carater ladico. Diante disso o aluno deve se apropriar dos conhecimentos que
expliquem sobre a importancia da disciplina na escola, ressaltando que ndo é somente atividade
fisica por si s6, mas a atribuicdo de vivéncias corporais e diversidades culturais, étnicas e fisicas,
como também as relagdes escolares e vida social (DARIDO; RANGEL, 2015, p.39).

Dai que a falta de comprometimento por parte do professor faz com que as aulas se
tornem desmotivadoras e pouco significativas para a formacgéo dos alunos, dessa forma ira ser
questionada, quanto a sua importancia na escola. Diante do que foi visto é papel do professor
tentar mudar o cenério através de planejamentos com objetivos que almejem propostas
educativas adequadas para atender a caracteristica de cada aluno, fazendo com gque 0s mesmos
percebam o significado da pratica pedagdgica do professor e que, diante dessas indagacoes o
professor deve estar ciente da situacdo e o poder de atuacdo, visando a transformacao social, e
de sua participacdo fundamental para formacGes de valores e carater dos alunos. Vale ressaltar
que é fundamental para a organizacao do curriculo, que o aluno debata os conhecimentos sobre
senso comum e cientifico, a fim de ampliar seus conhecimentos (DARIDO, 2016, p.44).

Dentro de diversos conteudos tem-se o Esporte como um grande aliado na capacidade
de integrar os individuos de diferentes classes na comunidade, com objetivo de transformar
vidas e diminuir as diferengas e o preconceito. Comenta-se que o esporte é visto como um
grande componente cultural, com grande abrangéncia e dependéncia, na qual permite a paz,
alegria e a unido, além de promover educacéo, lazer e ser um grande aliado na cultura mundial
(FERREIRA et al., 2016).

Diante disso, a préatica esportiva em si, possibilita aos educandos uma melhor
autoestima, responsabilidade, sentir-se integrado socialmente. Portanto, a transformacéo
através da educacdo e esporte, se atribui a uma acdo, na qual permite ao individuo a amenizacéo
das dificuldades diarias, proporcionando momentos de lazer, alegria e descontracéo. Portanto
observa-se que os conteidos que sdo trabalhados na Educacdo Fisica, contribuem de forma
significativa para a formacdo social. O profissional de Educagdo Fisica possui uma fungédo
especial dos demais profissionais da Educacgéo, possui uma tarefa que exige muito empenho e

dedicacéo.



AVALIACAO EM EDUCAGAO FiSICA NA EDUCACAO BASICA 12 E 22 SEGMENTOS

Assim, com o desenvolvimento das habilidades especificas, com objetivo de interagéo
no meio fisico e social, a Educacédo Fisica vem a somar, junto com outras disciplinas, na qual
oportuniza o aluno a se expressar, no momento das praticas, atraves da socializacéo e interacdo
que a disciplina promove. E necessario um profissional apto a ministrar e exercer a funcéo, que
seja graduado, além de se familiarizar com a comunidade escolar (SANTOS et al., 2015).

Um novo olhar sobre a avaliagdo em Educacéo Fisica

A escola ao assumir um novo olhar no processo de avaliacdo, significa analisar,
discutir e propor novos encaminhamentos para as praticas avaliativas de Educagdo Fisica em
um processo compartilhado/coletivo entre professor e aluno (SCHUHLI, 2018).

De acordo com a autora acima, uma nova conjuntura esta se vivendo com constantes
transformacgbes, quer seja no plano das ciéncias, da politica, da tecnologia como na
educacdo. Nesse panorama de transitoriedade a escola é sempre questionada sobre sua funcéo.
Dependendo da opgédo que se faz, assim € o tipo de organizacao do trabalho educacional dentro
de cada escola e consequentemente também o tipo de pratica pedagodgica
utilizada/desenvolvida/aplicada.

Neste diapasdo, entende-se que todo estudante tem potencial de aprender, porém, o
que difere sdo os percursos de aprendizagens, ou seja, suas histdrias de vida e as diversidades
socioculturais encontradas no interior das escolas. Diante de tal afirmacdo, faz-se necessario
repensar as praticas pedagogicas desenvolvidas no cotidiano escolar.

Para tal intento, se faz necessario transformar os espacos de sala de aula em ambientes
onde professores e alunos possam interagir em um processo dinamico de producgéo, construcao
e reconstrucdo de conhecimentos, cujos aspectos sdo essenciais para uma avaliacdo
transformadora. Para isso, reitera-se que o educador deve conhecer seus alunos, saber a sua
trajetdria de vida, aceitar suas diferencas, entender como ele aprende e assim diversificar a
maneira de ensinar e consequentemente também de avaliar, para que realmente a aprendizagem
ocorra de forma significativa (SANTOS; MAXIMIANO, 2016).

No pensamento de Silva (2016, p. 16) “desenvolver uma nova postura avaliativa requer
desconstruir e reconstruir a concepgdo e a pratica da avaliacdo e romper com a cultura da
memorizagao, classificacdo, selecao e exclusao tao presente no sistema de ensino.”

No entanto, os problemas relacionados ao processo avaliativo trazem a tona inUmeras
questBes que hoje a disciplina de Educacdo Fisica vem enfrentando enquanto area de
conhecimento e também enquanto disciplina pertencente ao componente curricular da

educacéo.
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Percebe-se entdo que ao longo da histdria, as praticas avaliativas foram sendo
adaptadas as necessidades e particularidades de cada sistema de ensino. Talvez seja esse um
dos motivos pelos quais os professores tém buscado maneiras e parametros de avaliacdo que
amenizem o carater repressivo do processo avaliativo.

E que a exigéncia que a sociedade coloca hoje a escola e aos professores, cujas
atribuicOes estdo inseridas a responsabilidade de preparar criangas e jovens para viverem em
plena revolucdo digital, sem se saber ainda muito bem o que isso significa em termos de
competéncias a trabalhar com os alunos, obriga a que as escolas, e em particular os professores
de educacéo fisica, reinventem a sala de aula e a forma como levam os alunos a construirem as
suas aprendizagens.

De acordo com Vieira (2019) a aprendizagem € um processo gque nao basta colocar o
aluno na escola para que ele aprenda. Torna-se necessario nao sé rentabilizar o tempo que ele
passa na escola, mas também o enorme investimento feito pela sociedade. Para que isso

aconteca é necessario de um professor que:

» contrarie o paradoxo das salas de aula onde o professor trabalha mais que os alunos;

» envolva os alunos levando-0s a serem agentes ativos na construgdo das suas
aprendizagens;

» use o erro para melhorar as aprendizagens dos alunos e néo para os penalizar;

> valorize o trabalho do aluno e aquilo que ele faz melhor para Ihe dar as ferramentas

que Ihe véo permitir ultrapassar as suas dificuldades.

Em face ao exposto, entende-se que os fatores mencionados acima, fazem jus a uma
motivacao positiva, porque envolve o aluno na aprendizagem e ajudam os alunos a sentirem-se
envolvidos e motivados na construcdo da sua aprendizagem. Quando os professores usam
estratégias que diminuem o stress e constroem um ambiente emocionalmente positivo, 0s
alunos ganham uma resiliéncia emocional e aprendem de forma mais eficaz e com niveis de
cognicao mais elevados. Isto porque o poder da avaliacdo que se realiza na sala de aula advém
de ela se centrar no ensino e na aprendizagem e na enorme possibilidade de alterar ambos
(VIEIRA, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS
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Desta forma, pode-se observar diante das reflexfes na literatura cientifica que o
professor deve possibilitar uma pratica metodoldgica com responsabilidade e criatividade, para
a formacéo do individuo, apesar dos empecilhos na realidade escolar.

Destaca-se que esse estudo teve por objetivo discutir sobre avaliacdo em educagéo fisica
na educacdo basica 1° e 2° segmentos, no entanto percebeu-se problemas relacionados ao
processo avaliativo trazendo a tona inimeras questdes que hoje a disciplina de Educacao Fisica
vem enfrentando enquanto area de conhecimento, diante disso exige-se que o professor esteja
sempre em um processo de formacdo, preparado para a elaboragdo de atividades adaptadas,
visto que se defende uma Educacdo Fisica que vise meios de atender as necessidades e
fragilidades que a sociedade apresenta. Um ensino na qual esteja preocupado com a formacéo
dos educandos, para que ao final da formacéo destes sejam cientes dos desafios e possibilidades,
para o exercicio de papel de cidadao, através dos aprendizados e suas vivéncias nas aulas de
Educacdo Fisica.
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RESUMO

O uso da tecnologia para aprender é uma das preocupacdes da educacdo moderna, pois tem
importancia universal na vida humana e carece de revolucdo no paradigma educacional
conservador. Estes insistem em manter distdncia de professores e alunos, utilizando a
linguagem abstrata e monotona do sistema educacional atual, e resistem ao potencial reflexivo
da tecnologia para interagir com o mundo. Portanto, € necessario reconhecer as contradi¢Ges e
contradicbes na educacdo, e em termos de padronizacdo técnica. Este estudo desenvolve
investigacdes sobre o uso dos recursos digitais na educacdo para que possam ser discutidos
questdes emblematicas da area de tecnologias empregadas na educacdo, vislumbrando um
modelo de formacdo sensivel a prevencdo da incorporacdo ingénua das tecnologias na
educacdo. Encontrou-se nesta perspectiva, a possibilidade para que professores da Educacdo
Basica e de outros mais variados niveis de ensino, possam rever concepgdes de sustentacdo de
suas praticas cotidianas, terem acesso e apropriem-se de conhecimentos necessarios para
trabalharem

Palavras-chave: Educacéo, tecnologia, TICs.

ABSTRACT

The use of technology to learn is one of the concerns of modern education, as it has universal
importance in human life and lacks a revolution in the conservative educational paradigm. They
insist on keeping their distance from teachers and students, using the abstract and monotonous
language of the current educational system, and resist the reflexive potential of technology to
interact with the world. Therefore, it is necessary to recognize the contradictions and
contradictions in education, and in terms of technical standardization. This study develops
investigations on the use of digital resources in education so that emblematic issues in the area
of technologies used in education can be discussed, envisioning a training model that is
sensitive to the prevention of the naive incorporation of technologies in education. It was found
in this perspective, the possibility for teachers of Basic Education and other different levels of
education, can review concepts of support of their daily practices, have access and appropriate
knowledge necessary to work

Keywords: Education, technology, TICs.

RESUMEN

El uso de la tecnologia para aprender es una de las preocupaciones de la educacion moderna,
ya que tiene una importancia universal en la vida humana y carece de una revolucion en el
paradigma educativo conservador. Insisten en mantenerse alejados de profesores y alumnos,
utilizando el lenguaje abstracto y monotono del sistema educativo actual, y se resisten al
potencial reflexivo de la tecnologia para interactuar con el mundo. Por tanto, es necesario
reconocer las contradicciones y contradicciones en la educacion, y en términos de
estandarizacion técnica. Este estudio desarrolla investigaciones sobre el uso de los recursos
digitales en la educacion para que se puedan debatir temas emblematicos en el area de las
tecnologias utilizadas en la educacidn, vislumbrando un modelo de formacién sensible a la
prevencion de la incorporacion ingenua de tecnologias en la educacién. Se encontr6 en esta
perspectiva, la posibilidad de que los docentes de Educacién Basica y otros diferentes niveles
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educativos, puedan revisar conceptos de apoyo a sus practicas diarias, tener acceso y los
conocimientos adecuados necesarios para trabajar.
Palabras clave: Educacién, tecnologia, TICs.

INTRODUCAO

A sociedade atual é marcada por acentuados acontecidos ligados a comunicacédo, que
refletem em varios ambitos como: salde, meio ambiente, informagdo, seguranca e
principalmente a educacéo, isso se da pelas mudangas dindmicas do uso dessas tecnologias que
interferem e alteram estruturas sociais, econémicas e as relacbes humanas, formando uma
cultura virtual (CASTELLS, 1999).

A educagdo no mundo e a brasileira vém sofrendo novas intervengdes nestes mais
recentes dez anos, no tocante a presenca e implementacédo de tecnologias recentes na educac&o.
No Brasil, nas escolas publicas, pode-se citar o Prolnfo, como presenca de uma Politica Federal
para informatizar as escolas e formar professores.

Acrescenta-se que as teorias e praticas associadas a informatica na educacdo vém
repercutindo em nivel mundial, justamente porque as ferramentas e midias digitais oferecem a
didatica, objetos, espacos e instrumentos capazes de renovar as situacGes de interacdo,
expressao, criacdo, comunicagdo, informacdo, e colaboracdo, tornando-a muito diferente

daquela tradicionalmente fundamentada na escrita € nos meios impressos.

DESENVOLVIMENTO
As Tecnologias da Informacéo e Comunicacgéo (TICs)

As Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TICs), de acordo com Kenski (2012,
p. 23), sao mais que apoio ou reforgo, pois “elas interferem em nosso modo de pensar, sentir,
agir, de nos relacionarmos socialmente e adquirirmos conhecimentos. Criam uma nova cultura
e um novo modelo de sociedade”. Diante disso, as tecnologias possibilitam desenvolver a
colaboracéo entre quem ensina e quem aprende em todos os niveis e em diferentes dindmicas e
metodologias de ensino. Assim, infere-se que o professor pode ser o0 mediador ao fazer o uso
direto destas ferramentas, midias digitais e aparelhos eletrénicos em suas aulas ou de forma
indireta pelo planejamento, organizacao, estruturacdo dos contetidos de ensino e de sua pratica
pedagdgica.

E inegavel que as TICs, de um lado, tém influenciado e transformado as interagdes
sociais, e de outro, enriqueceram as formas didaticas pedagogicas em todas as modalidades de

ensino, e na composicdo dos mais variados contetdos, além de proporcionar o grande
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crescimento da modalidade da Educagdo a Distancia (EaD). Isso se deve ao grande avango
progressivo da revolucdo tecnoldgica por meio da rede informatizada, cujas possibilidades de
oferecer a comunicacdo rapida entre pessoas em localizacOes diferentes e a expansdo das
diferentes modalidades de ensino, a exemplo dos Cursos na modalidade EAD que se
expandiram e evoluem em ordem crescente a todo 0 momento por intermédio desta revolucéo,
que tem o proposito de levar educacdo formal aos pontos mais pobres e distantes das capitais
do pais, onde antes ndo era possivel, contribuindo para uma sociedade mais justa, ética e
igualitaria (KENSKI, 2012).

Desse modo, compreende-se que as tecnologias usadas na educagdo podem
transformar o ensino na sociedade contemporanea, bem como as formas estagnadas de
educacdo tradicional. A exemplo de algumas modalidades de ensino, como a Educacgéo
Especial, cujas tecnologias facilitam a aprendizagem e a inclusdo social das pessoas com
deficiéncias, com possibilidades de uma educacdo integral e muitas vezes atenuando sua
necessidade fisica por meio de aparelhos tecnoldgicos e programas adequados (MARTINS,
2015).

E de conhecimento de todos que para ser um profissional mais adepto as aulas com a
utilizacdo de recursos digitais a fim de alcancar novos conhecimentos, o professor de Educacao
Fisica deve estar atento as novas praticas que envolvem a profissdo, bem como aos cursos que

agregam novos conhecimentos ao seu dia a dia.

Importancia dos recursos digitais

Compreender a importancia dos recursos digitais utilizados na educacdo, e a
capacitacdo do professor para que integre 0s objetivos de avanco no universo dos estudantes é
fundamental para que se beneficie o processo de ensino e aprendizagem (ALEGRIA, 2017).

Assim, na contemporaneidade, com o avanc¢o tecnolégico mediado pela informatica e
microeletronica, junto com a expressiva popularizacdo de computadores, através dos
smartphones e tablets, nos quais trouxeram novas habilidades e comportamentos exigéncias
para 0 ambiente escolar e, consequentemente, para o trabalho do professor, haja vista que tem
sido cada vez mais imposto a este profissional que adquira maior autonomia para se utilizar dos
recursos e ferramentas tecnolégicas disponiveis, com criatividade e com a finalidade de
dinamizar e enriquecer o0 processo de ensino e aprendizagem. Nesse contexto, insere-se a
Educacéo Fisica como parte do componente curricular do Ensino Basico, por ndo estar de fora

desse panorama educacional, cujas funcGes do professor dessa disciplina perpassa pela tarefa
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de relacionar o universo dos conhecimentos trabalhados na escola ao universo do aluno,
intermediado pelas tecnologias digitais (MARTINS, 2015).

Diante das transformacdes que vém acontecendo na sociedade, é possivel considerar
que esta se vivendo tempos de discussdo que permitem refletir sobre as tecnologias de
informacédo e comunicagao no contexto da disciplina Educacéo Fisica.

Para tanto, as midias surgem como disseminadoras e divulgadoras ao assumirem o
papel de informacéo e comunicacao. No espaco escolar de modo especifico, sua contribuicdo é
relevante a ponto de proporcionar uma inter-relacdo necessaria para formacdo de uma viséo
holistica da aprendizagem. Cabe lembrar que no que diz respeito as diversidades que
aparecerdo, estas devem promover uma percepcao além do que é exigido, em sua totalidade
sera formado um momento de aceitacdo ou ndo de culturas diversas, na qual devera surgir a
igualdade como direito e o preconceito como um ponto negativo que denuncia uma sociedade
dualista (ALEGRIA, 2017).

Nessa esteira de entendimento, pontua-se que as novas tecnologias e técnicas de
ensino, aliados aos estudos modernos sobre 0s processos de aprendizagem, torna disponivel
recursos mais eficazes para atender e motivar os envolvidos no processo de ensino-
aprendizagem.

Nesse sentido, é uma constatacao da realidade, na qual mostra o surgimento de uma
nova geracdo de seres humanos, que tem o mundo digital como fonte chave de informacéo e
comunicagdo. A partir desse contexto, sdo identificadas assim, essas tecnologias digitais como

grandes potenciais didatico metodoldgicos (PONTES, 2016).

Sites e bases de dados usados na Educacéo Fisica

Hodiernamente, o0 mundo da comunicacdo — revistas, radio, TV e cinema, envolve e
assalta 0 homem e Ihe fala de seus anseios e do que pretende que ele tenha como objetos de
desejo. As interacdes feitas com as comunicacdes midiatizadas abrem os horizontes do
pensamento, criam fantasias, envolvem e seduzem emocionalmente. A mixagem entre imagens,
movimentos, cores e textos provocativos mobiliza sentimentos e pensamentos criativos.
Transmite novas formas de linguagens em que estdo presentes o pensar e o sentir. Cultura
audiovisual que da origem a uma nova linguagem, assumida pela sociedade contemporanea.
Linguagem presente nas salas de aula — com ou sem 0 uso de equipamentos e tecnologias

midiaticos — e que contribui para o aparecimento no trabalho didatico (ALEGRIA, 2017).
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Sendo assim, os avancos tecnoldgicos reorientam a leitura na escola para outros textos
e imagens. Com isso, 0 ato de ler se transforma historicamente, pois ndo existem mais apenas
a leitura obrigatdria dos pesados compéndios classicos das ciéncias ou dos textos fechados,
cheios de culturas variadas, alguns incompreensiveis para seus jovens leitores. Ao contrario dos
textos curtos, cartazes intercalados com imagens, desenhos, filmes, literatura e conversas fazem
a intermediacdo entre os textos classicos e 0s hipertextos digitais. Nesse interim, a escola
precisa investir na formacéo de leitores por diversos caminhos e linguagens a fim de ampliar
suas concepcdes de linguagem, de leitura e de escrita para incorporar as mediacOes textuais
feitas por meio do uso das tecnologias digitais (CASTELLS, 2012).

Decerto que para muitos alunos da educacdo basica, pesquisar na internet pode se
resumir as buscas no Google. Contudo, o professor pode ajudar a expandir o entendimento de
como aproveitar a web para a aprendizagem e para a construgdo do conhecimento, apresentando
ferramentas de buscas académicas. Esses portais, sites e base de dados e plataformas digitais
relnem teses, dissertacdes, revistas cientificas, artigos, capitulos de livros e outros contetdos
produzidos por universidades e pesquisadores que podem ser acessados gratuitamente.

A seguir, apresentam-se alguns sites e bases utilizados na Educacéo: Biblioteca Virtual
em Saude, Scielo, Google Académico, Microsoft Academic, Revistas Eletronicas, E-Books.

Biblioteca virtual em saude

E uma iniciativa do Instituto Brasileiro de Informag&o em Ciéncia e Tecnologia, que
retne teses e dissertacdes produzidas em todo o pais ou por brasileiros que pesquisam e

publicam no exterior.

SciELO
A Scientific Electronic Library Online (Biblioteca Cientifica Eletrdnica Online, em portugués)
é uma base de dados que reune artigos cientificos desenvolvidos no Brasil e na América Latina

e disponibiliza o conteudo integral.

Google académico

Trabalhos académicos, literatura escolar, peridédicos de universidades, capitulos de
livros e artigos variados fazem parte do banco de dados desse buscador, cuja versdo em
portugués foi lancada em 2006. Cada item mostrado vem acompanhado de informacgdes

importantes, como tipo do material, autores, da publicacdo e nimero de citagoes.
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Microsoft academic
Mecanismo de busca gratuito que oferece acesso a mais de 38 milhdes de publicactes

académicas em diversos idiomas, além de graficos e imagens.

Revistas eletrénicas

Acesso a textos completos de revistas nacionais e internacionais.

E-books

Acesso a textos completos de livros nacionais e internacionais.

O texto eletrénico
O texto eletrdnico se caracteriza por apresentar uma nova forma de linguagem, sintese

e mediacdo entre o oral, o escrito, o imagético e o digital, o hipertexto.

(...) ¢ um produto verbal diferente, um produto de um novo tempo, veiculado por um
novo suporte que atua também tanto sobre a natureza e feicdo dos textos quanto sobre
0s processos de apropriagdo e significagdo por parte dos leitores. Trata-se de um texto
hibrido que, por “escrito”, langa mao de recursos da oralidade e de icones para se
tornar mais proximo da conversacdo natural (ROCCO, 2013, p. 65)

Com base na afirmacéo, depreende-se que nessa nova linguagem, ocorre a mistura das
funcdes de leitura e escrita, pois “o navegador participa, portanto, da redaciao do texto que 1€”
(ROCCO, 2013, p. 57). Nesta participagéo interativamente da estruturacdo de um texto, cabe
ao navegador somente escolher quais elos (links) preexistentes serdo usados, mas ira criar novas
ligacOes, que terdo sentido para ele, e que ndo terdo sido pensadas pelo criador do
hiperdocumento.

Browser
O browser (programa por meio do qual se entra e navega nas paginas da Internet)

interage com o texto e com o leitor. Torna possivel relacionar o bloco de informacfes de um
documento com outros textos que o navegador ja leu e que estdo arquivados na meméria do
computador. Pode encaminhar também para novos textos nas redes, para outras explicacfes
sobre 0 mesmo tema, ou para outros temas.

Explica-se que os leitores podem interagir ndo apenas modificar os links, mas também

acrescentar ou modificar os nds (textos, imagens etc.), além de conectar um hiperdocumento a
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outro e dessa forma transformar em um Unico documento dois hipertextos que antes eram
separados ou, de acordo com o ponto de vista, tracar links hipertextuais entre um grande nimero
de documentos (LEVY, 1999, p. 57).

De acordo com o autor acima, deduz-se que o browser interage com o texto e com o
leitor. Ou seja, torna possivel relacionar o bloco de informacdes de um documento com outros
textos que o navegador ja leu e que estdo arquivados na memaria do computador. E, ainda, pode
encaminhar também para novos textos nas redes, para outras explicacdes sobre 0 mesmo tema,
Ou para outros temas, ou seja, como ponto de vista, tracar links hipertextuais entre um grande
numero de documentos (LEVY, 1999, p. 57).

Portais usados na Educacao Fisica

Diversas plataformas digitais poderao ser utilizadas gratuitamente pelos estudantes e
profissionais de Educagéo.

Portal de periodicos

Este portal € mantido pela Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (Capes), cuja plataforma disponibiliza o contetdo integral de artigos de revistas
cientificas brasileiras e internacionais. Além disso, ela possui integracdo para a pesquisa em

outras bases de dados académicos.

SIBI - Sistema Integrado de Bibliotecas da Universidade de S&o Paulo

E um Portal da Universidade de So Paulo, que abrange 250 mil titulos de livros
eletronicos e cerca de 20 mil titulos de periddicos, além dos conteddos, disponiveis pelas
Bibliotecas Digitais de Obras Raras e Especiais, de Teses e DissertacGes e em mais de 65 bases
de dados.

WWW.PORTALEDUCACAO.COM.BR
Site que acumula assuntos variados que vao desde cursos online até compra de livros.
WWW.HTTPS://BLOGEDUCACAOFISICA.COM.BR

O blog que facilita a vida de profissionais e estudantes de Educacéo Fisica.
Plataformas digitais usadas na educacao fisica

Viva video: disponivel no “play store” e (ANDROID) ¢ “apple store” (I0S)
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E uma ferramenta de edicéo de video que permite trabalhar com videos e imagens para
criar a sua propria producdo, diretamente no seu dispositivo Android ou 10S. Com este
aplicativo, professores(as) e alunos(as) poderdo criar videos e compartilha-los também em

outros meios, como redes sociais ou blogs.

Explicaé

Plataforma de Educagdo a Distancia utilizando um AVA (Ambiente Virtual de
Aprendizagem) com videoaulas e exercicios. Acesso possivel tanto por computador como pelo
celular.

De modo geral, é inegavel que aparelhos como smartphones, celulares, tablets e
notebooks podem ser instrumentos que tem a funcdo de, além de auxiliar o0 acesso ao
conhecimento, podem ser aplicados no desenvolvimento de projetos, no didlogo de diversas
naturezas, no compartilhamento de percepcdes, no desfazer de incertezas, no debate de
assuntos, e ainda, podem contribuir para melhorar a capacidade de expressar, seja oralmente ou
por escrito. Assim, esses dispositivos podem servir grandemente como expediente para se
promover a motivacdo dos alunos na aquisicdo do conhecimento em Educacdo Fisica
(MORAN, 2017).

E para ilustrar a afirmacdo acima, o professor e pesquisador de projetos de inovacao
da Universidade de Séo Paulo — USP, José Manuel Moran, recomenda alguns portais e sites
que podem auxiliar o professor a desenvolver e utilizar metodologias que empregam as

tecnologias digitais, como por exemplo,

o portal Innoveedu.org, o material Inova Escola (da Fundacdo Telefonica), os e-
books gratuitos Educacao no Século 21: Tendéncias, Ferramentas e Projetos para
inspirar e Tecnologias para a transformagéo da educacéo: experiéncias de sucesso e
expectativas. Esses elementos ndo s6 apresentam experiéncias revolucionarias na area
educacional como também exemplos praticos de aplicacdo das tecnologias digitais na
educagdo (MORAN, 2017, p. 1)

Além disso, o autor supra também deixa a proposta do acesso a portais de apoio a
professores, estudantes e suas familias, a exemplo do Portal do Professor, Escola
Digital, Educopédia, Dia a dia educacdo, que disponibilizam conteudos, roteiros de aulas e
experimentos no emprego de tecnologias, separados por nivel e &rea de ensino. Também deixa
orientacédo para educadores e educandos para a realizagdo de cursos pelos quais se interessem
em plataformas como Coursera, Miriada X, Edx, Udacity, Veduca. Ha o destaque sobre as

finalidades dessas plataformas nas quais oportunizam o alcance a assuntos contemporaneos, a
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educadores de grande arcabouco académico, e a videos interessantissimos, que podem ser

utilizados como recurso didatico em sala de aula (MORAN, 2017, p. 2).

Dominio das tecnologias digitais: competéncia indispensavel ao professor do século XXI

Contemporaneamente, vive-se em um mundo extremamente digital, onde as
informacdes chegam até as pessoas por todos os lados, assim como ac¢des corriqueiras do dia a
dia, as quais dependem hoje Unica e exclusivamente dos meios digitais, feito tdo somente
através de ferramentas tecnoldgicas. E possivel inferir sobre isso, dizendo que este universo
tecnoldgico esta para o bem ou para o mal, pois ndo ha mais como viver a margem desse ambito
(ALEGRIA, 2017).

Considerando-se 0s pressupostos acima, traz-se a lure que € inadmissivel na esfera
educacional ndo se utilizar esses recursos amplos da tecnologia. Isto porque existe uma
variedade e que atualmente estdo disponiveis para serem usadas com o intuito de se aprender e
de se ensinar, sem contar que também se pode fazer uso delas a qualquer instante e momento
onde quer que se esteja, e 0 que faz a distin¢cdo nesse caso ndo sdo 0s sistemas operacionais
existentes, mas o propdsito para o qual sdo direcionados e a funcdo a que podem ser destinados
por educadores, gestores e alunos (MORAN, 2017).

Diante desse cenario, € pertinente citar que a Organizacdo das Na¢6es Unidas para a
Educacao, a Ciéncia e a Cultura “-UNESCO, em seu documento ‘Educagdo para a cidadania
global: topicos e objetivos de aprendizagem’, no ano de 2016, define sete objetivos da
educacéo, entre os quais cabe destacar:

* desenvolver e aplicar as competéncias cidadds fundamentais, como investigacéo
critica, tecnologia da informacdo, alfabetizacdo midiatica, pensamento critico, tomada de
decisdo, resolucdo de problemas, construcdo da paz e responsabilidade pessoal e social
(UNESCO, 2016, p. 16. Grifo do autor)

E notério que atualmente a sociedade se encontra mergulhada em um processo de
profundas transformacdes, cujas mudancas, consequentemente, acabam por refletir na escola,
uma vez que esta ndo passa de um espaco social onde se prioriza a busca do conhecimento, um
ambiente que deve ser propicio e dedicado ao desenvolvimento de atividades que conduzam ao
ensino-aprendizagem.

Sobre isso, Freire afirma, entre outras coisas, que “ensinar exige bom senso e
apreensdo da realidade” (FREIRE, 1997, p. 27). Para o autor, as consequéncias para a escola

que ndo se adequa as inovagdes de seu tempo e deixa de praticar esses deveres descritos acima,
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se distancia de tal forma que seu aluno vai colher como consequéncia fatores desagradaveis
como a falta de interesse e motivacgdo, indisciplina no ambiente escolar, evasdo e outras
condigdes igualmente nocivas a boa qualidade da educacao.

Na visdo de Moran (2017, p. 2) outro beneficio indiscutivel das tecnologias digitais
em sala de aula, seria para aplicacdo da Sala de Aula Invertida — Flipped Classroom, cuja
proposta seria, segundo o site Carta Educagdo, “prover aulas menos expositivas, mais
produtivas e participativas, capazes de engajar os alunos no conteudo e melhor utilizar o tempo
e conhecimento do professor”.

Ha de se destacar que, a maioria dos alunos — e também dos educadores — esta
acostumada a um tipo de ensino paternalista, que limita a autonomia e a liberdade, em que pese
existe uma espécie de tutela do professor em relacdo ao aluno, isto €, auxilio e protecdo docente,
posto que tudo € feito a partir da orientacdo e conducdo do professor no decorrer de todo o
processo de ensino-aprendizagem. Ainda sobre a metodologia da sala de aula invertida, esta
pode contribuir para que se ofereca uma educacdo mais emancipatdria, mais libertadora e
democratica, uma vez que permite uma participacdo mais dindmica e efetiva por parte do aluno
(MORAN, 2017).

Enfim, com base no exposto, cabe citar que sdo muitas as benesses que podem ser
usufruidas caso a escola dos dias atuais opte por oferecer uma educacdo mais voltada para a
realidade, desfrutando de todos os recursos que a modernizacdo tecnoldgica pode oferecer.
Como ja fora dito anteriormente, existem inumeros softwares educativos que podem facilitar
algumas vezes o arduo caminho para o saber, tornando essa caminhada muito mais suave e
prazerosa para ambos os lados — o de quem ensina e 0 de quem aprende. No entanto, faz-se
mister que quem ensina passe antes pelo processo de aprender a usar esses recursos para que se
alcancem os resultados desejados, tenha sucesso, porque como sabiamente garante Paulo Freire
em sua Pedagogia da Esperanca, “ninguém ensina o que nao sabe” (FREIRE, 1997, p. 67). Esta

ai o grande desafio.

Tecendo algumas consideragdes sobre a tematica

Reiterando-se que as tecnologias usadas na educacdo transformam o ensino na
sociedade contemporanea, cabe aos professores se conscientizar de que estas ferramentas
digitais vieram para ficar e s&o muito mais, que simples tecnologias de ensino (PONTES, 2016).

Nesse diapaséo, segundo o autor acima, na tentativa de acompanhar as mudangas que
ocorrem na sociedade, os professores devem usa-las como interface pedagdgica facilitadora da

assimilacdo do conhecimento no processo de ensino e aprendizagem e nao visando a técnica
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pela técnica, na busca de eficiéncia e eficacia nas verdades absolutas e inquestionaveis.
Todavia, as TICs ndo sdo meros instrumentos de ensino, ndo possibilitam apenas o ensino
informatizado, mas sim novas formas de aprendizado e interacdo. Como rede de conhecimento,
favorecem a democratizacdo do acesso a informacao.

Sendo assim, de fato que as politicas publicas devem ser mais consistentes quanto as
tecnologias na escola. As tecnologias hoje ndo sdo somente ferramentas e conteddos
extracurriculares, que servem de alicerce para outras questdes, mas sdo ferramentas e
conhecimentos pedagogicos necessarios no curriculo atual (PONTES, 2016). Logo, negar tal
conhecimento ao aluno é negar oportunidades dignas de participacgdo, transformac&o e incluséo
em um ambiente social crescente de informacdes e interacfes rapidas, como a cibercultura
(LEVY, 1999).

Segundo Cruz Junior e Silva (2010, p. 90),

o ciberespaco (também chamado de rede) representa o palco principal, no qual
maltiplas formas de socializagdo de individuos online se concretizam e se desdobram.
Esse fendbmeno traz consigo a insurgéncia de uma nova modalidade de cultura, que
permeia relacBes intra e interpessoais e é permeada pelos recursos e aplicativos
caracteristicos dessas tecnologias, a cibercultura.

Por este motivo, com a utilizacdo das tecnologias na educacdo, é possivel ao professor
e a escola tornar dindmico o processo de ensino-aprendizagem apresentando aulas mais
criativas, motivadoras e que despertem, nos alunos, a curiosidade e o desejo de aprender,
conhecer e fazer descobertas. Por tudo o que foi exposto, as utilidades e os beneficios no
desenvolvimento de diferentes habilidades fazem das tecnologias, atualmente, um importante
recurso pedagdgico. E importante dizer que no ha como a escola atual negar em reconhecer a
influéncia que elas exercem na sociedade moderna e os reflexos dessa ferramenta na area
educacional.

Neste sentido, vale destacar que a Educacéo Fisica Escolar (EFE) possui uma gama de
contetdo, competéncias e habilidades tdo importantes de serem desenvolvidos quanto os das
demais disciplinas escolares. Percebe-se que sdo conhecimentos que extrapolam a simples
pratica, o fazer por fazer. Assim, com tantos recursos tecnoldgicos, podem ser enriquecidos na
construcdo do conhecimento dos alunos, com o auxilio das diferentes tecnologias, como, por
exemplo, o computador, o r&dio, a televisdo, a internet e as midias com possibilidades de uso,
vinculadas umas as outras (KENSKI, 2012).

CONCLUSAO
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Em suma, os recursos digitais podem ser considerados tecnologias possiveis para o
desenvolvimento dessa nova metodologia educacional, transformadora e atual. Sendo
indispensavel, por parte dos professores da educacdo fisica, uma reflexdo sobre o papel que
estas ocupam na educacgdo contemporanea. Utilizar essas tecnologias como aliadas na educacéo
fisica deve ser considerado como mais uma ferramenta didatica e pedagdgica, pois visto desta
forma, sera um grande passo para uma educacéo superadora das condi¢des atuais da realidade,
que a sociedade necessita (ALARCAO, 2011).

O que se vem afirmando na literatura e na experiéncia até aqui construida é que no
cendrio escolar integrado com vivéncias em multimidia, estas geram: a dinamizacdo e
ampliacdo das habilidades cognitivas, devido a riqueza de objetos e sujeitos com 0s quais
permitem interagir; a possibilidade de extensdo da memdria e de atuacdo em rede; ocorre a
democratizacédo de espacos e ferramentas, pois estas facilitam o compartilhamento de saberes,
a vivéncia colaborativa, a autoria, coautoria, edi¢do e a publicacdo de informacdes, mensagens,
obras e produgdes culturais tanto de docentes como discentes.

Portanto, integrar as tecnologias digitais nos processos educacionais, assim como nas
aulas de educacdo fisica, aliado ao desenvolvimento de sua apropriacao critica e criativa, é de
grande relevancia para uma formacdo humana, visto que se vive em um periodo de transicéo,

do sistema anal6gico ao sistema digital (PONTES, 2016).
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RESUMO
Nas préaticas educativas dos religiosos jesuitas, no periodo colonial, encontra-se, segundo a
literatura, o inicio dos programas voltados & educacéo de jovens e adultos no Brasil. E nesse
sentido que o objetivo deste trabalho se resulta em apresentar elementos que permitam construir
uma interface entre a pesquisa académica e os programas no campo de Educacdo Basica de
Jovens e Adultos (EJA). Serdo discutidas contribuicOes desses programas, que podem ser
encontradas nos resultados das pesquisas qualitativas, a além disso, compreender de que forma
essas leis contribuem para a alfabetizacdo dessa populacdo. A EJA responde ao direito das
pessoas gque por varios motivos, ndo tiveram uma adequada correlacdo linear entre idade/ano
em seu processo de escolarizagdo, bem como a possibilidade de prosseguimento de estudos. A
reentrada no sistema escolar dos que tiveram uma interrupcao forcada seja pela repeténcia, pela
evasdo ou pelas desiguais oportunidades de permanéncia, deve ser saudada como uma
reparacao corretiva, ainda que tardia, de estruturas arcaicas, possibilitando aos individuos novas
oportunidades.
Palavras-chave: Educacdo de Jovens e Adultos, escolaridade, programas educacionais.

ABSTRACT

In the educational practices of Jesuit religious, in the colonial period, there is, according to the
literature, the beginning of programs aimed at educating young people and adults in Brazil. It
is in this sense that the objective of this work results in presenting elements that allow the
construction of an interface between academic research and programs in the field of Basic
Education for Young People and Adults (EJA). Contributions of these programs, which can be
found in the results of qualitative research, will be discussed, as well as understanding how
these laws contribute to the literacy of this population. EJA responds to the right of people who,
for various reasons, did not have an adequate linear correlation between age/year in their
schooling process, as well as the possibility of continuing their studies. The re-entry into the
school system of those who had a forced interruption, whether due to repetition, dropout or
unequal permanence opportunities, should be welcomed as a corrective, albeit late, repair of
archaic structures, providing individuals with new opportunities.

Keywords: Youth and Adult Education, schooling, educational programs.

RESUMEN

En las practicas educativas de los religiosos jesuitas, en el periodo colonial, se da, segun la
literatura, el inicio de programas dirigidos a la educacién de jovenes y adultos en Brasil. Es en
este sentido que el objetivo de este trabajo se traduce en presentar elementos que permitan la
construccion de una interfaz entre la investigacion académica y los programas en el campo de
la Educacion Basica para Jovenes y Adultos (EJA). Se discutiran las contribuciones de estos
programas, que se pueden encontrar en los resultados de la investigacion cualitativa, asi como
comprender como estas leyes contribuyen a la alfabetizacion de esta poblacion. EJA responde
al derecho de las personas que, por diversas razones, no tuvieron una correlacién lineal
adecuada entre edad / afio en su proceso de escolarizacion, asi como la posibilidad de continuar
sus estudios. El reingreso al sistema escolar de quienes tuvieron una interrupcion forzada, ya
sea por repeticion, desercion o desigualdad de oportunidades de permanencia, debe ser acogido
COMo una reparacion correctiva, aunque tardia, de estructuras arcaicas, brindando a las personas
nuevas oportunidades.
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Palabras clave: Educacién de jovenes y adultos, escolarizacidn, programas educativos.

INTRODUCAO

Durante o processo de alfabetizacdo na historia brasileira, foram criados diversos
programas para a populacdo com o objetivo de aumentar os anos de estudo (RIBEIRO, 2001).
Apesar desses esforcos terem contribuido positivamente com a questdo da baixa escolaridade,
quando se analisa de forma geral a porcentagem ainda é consideravel, sendo assim, ainda € um
grande desafio a ser enfrentado, devido, ainda, a grande evasdo escolar de jovens e adultos
(SILVA, HASENBALG, 2000).

Os alunados jovens e adultos possuem caracteristicas proprias, e necessidades
diferenciadas, nesse contexto, a escola ainda encontra muitas dificuldades para compreender as
individualidades desse publico, e isso pode justificar a evasdo. Atualmente, existe uma ampla
reflexdo sobre a provavel relacdo existentes entre os fenémenos de baixa escolaridade.

Os adultos analfabetos e/ou subescolarizados veem a educacdo como um processo de
desenvolvimento da competéncia no seu potencial para lidar com as coisas do dia a dia, pois
retornam a escola, pressionados pelos problemas do cotidiano. O final do século XX foi
marcado pelas discussdes sobre a qualidade da educagéo e sobre as condi¢des necessarias para
assegurar o direito de criancas, jovens e adultos, a ter acesso e a permanecer na escola com
sucesso.

Nesse sentido, fica evidente a importancia de se analisar 0s processos que envolvem a
escolarizacdo de jovens e adultos, com o objetivo de desvendar os antecedentes e a causas dos
atrasos desse publico, além disso, descrever sobre os programas e leis vigentes para que se

possa ter um apanhado documental em relacdo aos seus direitos quanto a alfabetizacgéo.

DESENVOLVIMENTO
Proposta Nacional Educacional para a EJA
Com base no que dispde a Secretaria de Educacdo Fundamental (BRASIL/SEF, 2002),
0 eixo norteador da proposta curricular nacional para a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA)
envolve os seguintes elementos:
o a formac&o para o exercicio da cidadania, pois considera fundamental a atuagdo do
préprio aluno na tarefa de construir significados sobre os contetidos de aprendizagem;
e da énfase a relacdo de confianca e respeito mutuo entre professor e aluno numa

pratica cooperativa e solidaria;
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e reconhece os saberes gerados pelo individuo dentro do seu grupo cultural, como

ponto de partida para gerar novos conhecimentos;

e propBe ainda o compartilhamento de responsabilidade sobre a aprendizagem, na

busca de alternativas que auxiliem o aluno a aprender a aprender.

e ressalta a importancia de contemplar as diferentes naturezas dos conteddos

escolares (conceituais, procedimentais e atitudinais) de maneira integrada no processo

de ensino e aprendizagem, visando o desenvolvimento amplo e equilibrado dos alunos,
tendo em vista sua vinculacdo a funcdo social da escola.

Segundo Bishop (2016), além destes elementos acima, também deve ser dada a devida
importancia a individualidade do aluno e ao contexto social e cultural do ensino, a fim de
promover conexdes e significados pessoais no processo de aprendizagem. Para ele, este aspecto
é contemplado na proposta quando enfatiza a importancia do respeito a experiéncia e a
identidade cultural dos alunos e aos saberes construidos pelos seus fazeres.

Nesta perspectiva, a aprendizagem cultural € um processo criativo e interativo inter-
relacionando os que vivem a cultura, com os que nascem dentro dela, dando como resultado
ideias, normas e valores que sdo similares de uma geracao a outra.

Assim, segundo Vygotsky (2015) a aprendizagem cultural é um ato de recriagéo por
parte de cada pessoa e a proposta da EJA contempla esse aspecto fundamentando-se nesta teoria
que estabelece uma forte ligacdo entre o processo de desenvolvimento e de aprendizagem com
0 ambiente sociocultural, ressaltando a importancia de considerar o que denomina zona de
desenvolvimento proximal, situada entre aquilo que o individuo ja sabe e consegue realizar
sozinho, e 0 que pode ser desenvolvido com a ajuda e intervencédo de outros.

De acordo com Duarte (2016), para dimensionar o curriculo da EJA é necessario
compreender a natureza do conhecimento identificando suas principais caracteristicas a fim de
refletir o papel que essa modalidade vai desempenhar no curriculo e de contribuir para a
cidadania.

E relevante dizer que os alunos da EJA enfrentam na vida pessoal, social ou
profissional situacGes que sdo exigidas avaliacbes, analises, parametros 16gicos, para a tomada
de decisdo na qual deve ser conferido e ofertado informacdes e modelos, com o intuito de
contribuir para a definigdo de atitudes a serem seguidas.

Por isso, devem ser inseridos na busca de solucdo para problemas reais 0s quais
demandam o desenvolvimento de estratégias coletivas a fim de explorar conceitos e

procedimentos matematicos e o instrumental ofertado a estes alunos contribui para
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compreender as ciéncias como fonte para a melhoria de condigbes de vida das pessoas
(DUARTE, 2016).

A EJA responde ao direito das pessoas que por varios motivos, ndo tiveram uma
adequada correlacdo linear entre idade/ano em seu processo de escolarizacdo, bem como a
possibilidade de prosseguimento de estudos. A reentrada no sistema escolar dos que tiveram
uma interrupcao forcada seja pela repeténcia, pela evasdo ou pelas desiguais oportunidades de
permanéncia, deve ser saudada como uma reparacdo corretiva, ainda que tardia, de estruturas
arcaicas, possibilitando aos individuos novas inser¢des no mundo do trabalho, na vida social,
nos espacos da estética e na abertura dos canais de participacdo (GADOTTI; ROMAO, 2015).

Cabe aqui citar que o Brasil tem uma larga experiéncia com significativos resultados
na area e um acumulo de conhecimento voltado para métodos e técnicas alternativas de
alfabetizacéo de educacéo de jovens e adultos. No entanto, ressalta-se que tais experiéncias com
algumas excegdes, ndo conseguiram a transposi¢do em material didatico especifico voltado para
a este publico, em especial para além do processo alfabetizador.

Mediante ao exposto, as escolas da EJA devem construir sua identidade como
expressdo de uma cultura propria que considere as necessidades de seus alunos e seja
incentivadora das potencialidades dos que as procuram. Tendo como objetivo promover a
autonomia do jovem e adultos de modo que eles sejam sujeitos do aprender a aprender em niveis
evolutivos de apropriacdo do mundo do fazer, do conhecer e do agir, onde o conhecimento deve
ser apresentado aos alunos como historicamente construido e em permanente evolucao
(GADOTTI; ROMAO, 2015).

Somam-se a isso que os alunos da EJA necessitam de uma metodologia que 0S
permitam conhecer e compreender como 0s conhecimentos estdo presentes em seu cotidiano e
como estdo sendo trabalhados a fim de contribuir com o exercicio da sua propria cidadania.

De acordo com Paro (2015, p. 67), muitos adultos tendo acesso a escrita e leitura, sdo
incapazes de fazer o seu uso rotineiro e funcional no dia a dia, e € sabido que 0s acessos as
formas de expressdo e de linguagem sdo indispensaveis para cidadania e para 0 mercado de
trabalho.

Em tese, de acordo com a legislacdo educacional vigente a EJA é uma modalidade da
Educacdo Basica nos niveis do Ensino Fundamental e Médio, que visa oferecer oportunidade
de estudos as pessoas que ndo tiveram acesso ou continuidade desse ensino na idade propria,
assim como, prepara-los para o mercado de trabalho e o pleno exercicio da cidadania (BRASIL,
1996).
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Diretrizes, legislacéo, finalidades da EJA

Resolugédo CEB/CNB 11/2000

A Resolucdo CNE/CEB n° 11, de 5 de julho de 2000, que estabelece as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacdo de Jovens e Adultos, dos cursos autorizados,
reconhecidos e credenciados no &mbito do art. 4, Paragrafo VI1 da LDB e dos exames supletivos
com iguais prerrogativas dentro de um quadro referencial mais amplo, aplica-se ao universo
educacional e administrativo.

Tal Resolucdo é o primeiro documento legal que d& um norte do que tem e 0 que é a
EJA a partir de sua homologacao.

E importante reiterar, desde o inicio, que este parecer se dirige aos
sistemas de ensino e seus respectivos estabelecimentos que venham a
se ocupar da educacdo de jovens e adultos sob a forma presencial e
semipresencial de cursos e tenham como objetivo o fornecimento de
certificados de conclusdo de etapas da educacdo basica. Para tais
estabelecimentos, as diretrizes aqui expostas sdo obrigatérias bem
como sera obrigatoria uma formacéo docente que Ihes seja consequente
(BRASIL/CEB 11/2000, p. 4).

Esta citacdo acima do texto regulamenta e normatiza a EJA como modalidade da
educacdo basica, respaldando todos os ambientes educacionais que trabalham com tal
modalidade, sejam publicas ou privadas, pois, “estas diretrizes compreendem a educagdo
escolar, que se desenvolve, predominantemente, por meio do ensino, em institui¢cbes proprias
(art.1°, § 1°da LDB)” (BRASIL/CEB 11/2000, p. 4).

Sendo assim, 0 documento citado é de suma importancia a medida que, regulamenta a
educacdo de jovens e adultos, porque traca metas que devem ser efetivadas por meio de
programas com o propdsito de resgatar o itinerario escolar de jovens e adultos, levando-os a
terem esperancas e realizages.

Paro (2015, p. 90) diz que é importante reiterar, desde o inicio, que este parecer se
dirige aos sistemas de ensino e seus respectivos estabelecimentos que venham a se ocupar da
educacéo de jovens e adultos sob a forma presencial e semipresencial de cursos e tenham como
objetivo o fornecimento de certificados de concluséo de etapas da educacao basica.

Para tais estabelecimentos, as diretrizes descrevem que é obrigatéria uma formacao
docente e que utilizem uma metodologia coerente as necessidades do estudante, pois a escola
para jovens e adultos deve ser um espaco de ressocializa¢do, por meio de contetidos trabalhados,
levando em consideracdo seus conhecimentos prévios, bem como sua experiéncia de vida

(GAGNO; PORTELA, 2016).
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Concordando com tal afirmacdo, voltam-se com as Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Educacéo de Jovens e Adultos, para pontuar sobre a necessidade de se observar o perfil
do aluno da EJA, bem como atentar para as situagdes como principio da organizacédo do projeto
pedagdgico das escolas que os atendem (CURY, 2014).

Aliado a isso, deve-se observar também outros aspectos como a situacao escolar, a
idade dos alunos e suas especificidades quanto ao trabalho, sexo, situacdo socioeconémica, nos
quais devem se constituir em fonte de pesquisa para que o fazer pedagdgico atenda os principios
da equidade (igualdade de direitos e de oportunidades a educagdo), da diferenca
(reconhecimento da alteridade, valorizagdo e desenvolvimento de seus conhecimentos e
valores) e da proporcionalidade (adequacao do curriculo respeitando as necessidades do aluno
adulto) (BRASIL, 2000). Estas diretrizes compreendem a educacdo escolar, que se desenvolve,

predominantemente, por meio do ensino, em instituicdes proprias (art.1°, § 1° da LDB 9394/96).

Constituicdo Federal de 1988

A Educacéo de Jovens e Adultos ¢ uma modalidade estratégica do esfor¢o do governo
federal em prol de uma igualdade de acesso a educacdo como bem social, ndo s6 por representar
uma dialética entre divida social, abertura e promessa, mas também por se tratar de postulados
gerais transformados em direito constitucional, como consta do art. 208 da Constituicdo de 1988

que afirma que:

Aurt. 208. O dever do Estado com a educagdo sera efetivado mediante a garantia de:

| - Ensino fundamental obrigatério e gratuito, assegurada, inclusive, sua oferta gratuita
para todos os que a ele ndo tiverem acesso na idade propria;

Il - Progressiva universalizacdo do ensino médio gratuito;

1l - atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia,
preferencialmente na rede regular de ensino;

IV - Atendimento em creche e pré-escola as criancas de zero a seis anos de idade;

V - Acesso aos niveis mais elevados do ensino, da pesquisa e da criagdo artistica,
segundo a capacidade de cada um;

VI - Oferta de ensino noturno regular, adequado as condi¢des do educando;

VIl - Atendimento ao educando, no ensino fundamental, através de programas
suplementares de material didatico-escolar, transporte, alimentacéo e assisténcia a
salde.

§ 1° O acesso ao ensino obrigatdrio e gratuito é direito publico subjetivo.

§ 2° O néo-oferecimento do ensino obrigatdrio pelo poder publico, ou sua oferta
irregular, importa responsabilidade da autoridade competente.

§ 3° Compete ao poder publico recensear os educandos no ensino fundamental, fazer-
lhes a chamada e zelar, junto aos pais ou responsaveis, pela frequéncia a escola
(BRASIL, 1988).

O postulado acima traz em seu artigo a importancia da alfabetizacdo dos jovens e

adultos que vivem no pais e que ndo concluiram seus estudos em idade correta ou sequer
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chegaram a estudar, colocando como dever do Estado, unidade federativa, a oferta de uma
educacdo adequada para todos os estudantes matriculados, que haja a integracéo social destes.
Assim, entende-se que esta premissa ndo € somente de competéncia da escola e que todos tem
direito ao acesso e permanéncia (BRASIL, 1988).

Para Freire (2014) ao analisar que todos tém direito de concluir seus estudos, seja em
que periodo for, seja em idade certa ou nao, significa que o acesso a educacdo contribui de certa
forma, para avancar na perspectiva de um direito efetivado de toda sociedade, ao concluir seus

estudos e continuarem inseridos no mercado de trabalho.

LDB 9394/1996

O Art. 37° da Lei referenciada faz alusdo a EJA “como destinada aqueles que nao
tiveram acesso ou continuidade de estudos no ensino fundamental e médio na idade propria”
(BRASIL, 1996). Entende-se que a lei traz um avancgo a esta modalidade, normatizando que
todo jovem ou adulto que por algum motivo, situacdo adversa, ndo conseguir concluir seus
estudos, seja em nivel fundamental ou médio, terd garantido seu direito de dar continuidade. A

oferta dos cursos da EJA pode ser por diversos sistemas educacionais, como por exemplo:

e Escolas publicas sejam elas estaduais ou municipais;
e Escolas privadas;
e ONGS;

¢ Ambientes privados, com autorizagdo prévia do MEC para que possa ser ministrado

tal curso fora do ambiente escolar.

Hodiernamente, a lei estende para outros espagos ndo escolares, a exemplo do 1°
guanto o 2° e 3° setores, ofertar a EJA com a finalidade de minimizar o analfabetismo e a evaséo
de estudantes dentro do sistema de ensino. O que de fato, torna importante esta oferta porque
s0 assim, é possivel contribuir significativamente para a reducdo dos altos indices de
analfabetismo que existe no pais.

Sobre isso, 0 § 1° da LDB 9394/96 estabelece que:

Os sistemas de ensino assegurardo gratuitamente aos jovens e aos adultos, que ndo
puderam efetuar os estudos na idade regular, oportunidades educacionais apropriadas,
consideradas as caracteristicas do alunado, seus interesses, condi¢des de vida e de
trabalho, mediante cursos e exames.
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Observa-se que 0 texto remete para uma situagdo onde os sistemas de ensino tém a
obrigacdo de assegurar oportunidades apropriadas para os alunos que nao conseguiram terminar
seus estudos em idade regular, porém, ainda hoje, tendo em vista que a lei tem mais de 20 anos,
nédo se consegue ofertar estas oportunidades, pelo fato de que existem muitas entrelinhas para
0 macro sistema educacional que inviabiliza os investimentos para a area educacional,
pedagdgica e psicoldgica.

Ja 0 § 2° dispde que: “o Poder Publico viabilizara e estimulara o acesso e a permanéncia
do trabalhador na escola, mediante agdes integradas e complementares entre si”.

Este artigo cita que a educacdo bésica tem por finalidade desenvolver o educando,
assegurar-lhe a formacdo comum para o exercicio da cidadania e fornecer meios para progredir
no trabalho e em estudos posteriores, pois a educacdo s6 passa a ter sentido quando tem uma
perspectiva voltada para a formag&o do ser autbnomo e critico. Quando estas perspectivas ndo
conversam entre si, e s6 um desejo especifico prevalece, isto deixa 0 ato educativo cada vez

mais fraco.

Lei 11.741/2008

A Lei 11.741 de 16 de julho de 2008 é um marco regulatério que foi sancionada pelo
entdo Presidente da Republica Luiz Indcio Lula da Silva, a fim de alterar e complementar alguns
artigos importantes da LDB 9394/1996. A seguir, sera apresentado um recorte da referida lei
para a EJA.

Em seu artigo 37 a lei muda, de certa forma, o objetivo dos cursos da EJA. Veja-se: “§
3° estabelece que: a educacao de jovens e adultos deverd articular-se, preferencialmente, com a
educacgao profissional, na forma do regulamento” (BRASIL, 2008).

Neste artigo, a EJA passa a ter um novo olhar, descrito de certa forma pela LDB
9394/96, mais profissional, uma vez que forma o cidadao nédo alfabetizado ou que nao concluiu
0s estudos no tempo certo, para 0 mercado de trabalho. Sendo assim, o campo da educacéo
profissional e da EJA andardo sempre lado a lado, integrados, imbuidos de construir um
curriculo voltado e adaptado para a aprendizagem necessaria para que se possa inseri-los mais

rapido no mercado de trabalho.

CONFINTEA

Neste tdpico discute-se sobre a Conferéncia Internacional de Educacdo de Adultos
(CONFINTEA), que acontece ha mais de 60 anos em varios continentes do mundo. Observa-

se que esta Conferéncia desde seu inicio teve o objetivo de discutir e produzir um documento
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que trouxesse solucGes ao problema da educagéo de adultos no mundo, segundo 0 pensamento
de Machado e Nunes (2016).

Descreve-se que seis CONFINTEA’s foram realizadas em varios paises do mundo,
sendo que a primeira ocorreu na Dinamarca, cujas perspectivas e discussoes foram centralizadas
na oferta de uma educacdo mais aberta para os individuos, olhando as condigdes reais destes
individuos na sociedade.

Com relacdo a | CONFINTEA, aconteceu no fim da década de 1940, no qual o mundo
vivia um contexto de pdés-guerra onde foram tomadas diversas medidas para que se alcangasse
a paz mundial, com a participacdo de varios paises, com excecdo do Brasil. As deliberacdes

foram as seguintes:

e Os contetdos da Educacdo de Adultos estivessem de acordo com as suas
especificidades e funcionalidades;

¢ Que fosse uma educacdo aberta, sem pré-requisitos;

¢ Que os problemas das instituicGes e organiza¢des com relacdo a oferta precisariam

ser debatidos;
e Que se averiguassem os métodos e técnicas e o auxilio permanente

¢ Que a educacdo de adultos seria desenvolvida com base no espirito de tolerancia,

devendo ser trabalhada de modo a aproximar os povos, ndo sé 0s governos e,

e Que se levasse em conta as condi¢cOes de vidas das populagdes de modo a criar
situacdes de paz e entendimento.

Ja a Il CONFINTEA que aconteceu no ano de 1960 no Canada, a época, trouxe um
debate sobre a necessidade de os paises mais desenvolvidos ajudarem aos em desenvolvimento
melhorar a sua aprendizagem. Neste sentido, cada pais-membro elaborou seu relatorio nacional
com base nos seguintes topicos:

. Natureza, objetivo e conteudo da Educacdo de Adultos;
. Educacéo cidada (in civics);

. Lazer e atividades culturais;

. Museus e bibliotecas;

. Universidades;

. Responsabilidade para com a educacéo de adultos;

~N O o A W DN B

. Urbanizacao;
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8. Educagéo das mulheres.

De acordo com Machado e Nunes (2016), o resultado principal desta segunda
Conferéncia diz respeito a consolidacdo da Declaracdo da Conferéncia Mundial de Educacéo
de Adultos, cuja pauta contemplava temas como o contexto do aumento populacional, de novas
tecnologias, da industrializacdo, dos desafios das novas geracoes e a aprendizagem como tarefa
mundial.

Na 11l CONFINTEA debateu-se sobre um conceito mais abrangente, mais amplo de
educacao, principalmente de adultos por entender que é um tema de suma importancia. Para
tanto, foram sugeridas e criadas as categorias de ensino escolar e extraescolar, a fim de garantir
a educacdo integral dos individuos de qualquer idade. Aduz-se gue a partir desta nova forma de
educacdo se pensava chegar a um apice de desenvolvimento educacional, econémico e cultural
dos paises.

Este evento aconteceu em Toquio, no Japdo, em 1972, onde na pauta foi discutido e
constatado que os ambientes escolares ndo ddo conta de oferecer, sozinhos, essa educacgéo
integral, logo, deve-se estender a ambientes ndo escolares, 0 que anos mais tarde foi
normatizado por diplomas legais, por conceberem que a educacdo de adultos é o fator de maior
importancia na democratizacao e desenvolvimento da educagdo mundial.

Sobre a IV CONFINTEA, ocorreu no ano de 1985 na Franga, com o objetivo principal
de que o direito de todos os cidadaos, sejam eles criancas ou adultos, € de uma educacédo de
qualidade. A tematica foi permeada pela frase “Aprender ¢ a chave do mundo”, que faz
referéncia a importancia do direito de aprender como o maior desafio da humanidade.

AV CONFINTEA é vista como a principal, aconteceu em Hamburgo no ano de 1997,
pelo fato de ter a participacdo dos mais importantes e diferentes parceiros da educacgéo e
principalmente da sociedade civil. Neste evento, elaborou-se a Declaracdo de Hamburgo, cujo
teor centrava-se na ideia de que a educacdo de adultos é o cerne de todo o processo de
aprendizagem, seja ela formal ou informal, que fazem as pessoas desenvolverem suas
habilidades e seus conhecimentos.

Além disso, os participantes reafirmaram que somente o desenvolvimento centrado no
ser humano e a existéncia de uma sociedade participativa, baseada no respeito integral aos
direitos humanos, que levardo a um desenvolvimento justo e sustentavel.

E para ilustrar este estudo, é pertinente apresentar o documento contido no livro
Educacéo de Jovens e Adultos: uma memdria contemporanea 1996-2004 publicado pelo MEC
em 2007:
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Nos, participantes da V Conferéncia Internacional sobre Educacdo de Adultos,
reunidos na cidade de Hamburgo, reafirmamos que apenas o desenvolvimento
centrado no ser humano e a existéncia de uma sociedade participativa, baseada no
respeito integral aos direitos humanos, levardo a um desenvolvimento justo e
sustentavel. A efetiva participacdo de homens e mulheres em cada esfera da vida é
requisito fundamental para a humanidade sobreviver e enfrentar os desafios do futuro
(MEC, 2007, p. 36).

A educacdo de adultos, dentro desse contexto, torna-se mais que um direito:

¢ a chave para o século XXI, que tem como consequéncia o exercicio da cidadania
como condigdo para uma plena participacdo na sociedade. Seus desdobramentos
perpassam pelo argumento em favor do desenvolvimento ecoldgico sustentavel, da
democracia, da justica, da igualdade entre os sexos, do desenvolvimento
socioecondmico e cientifico, além de ser um requisito fundamental para a construgéo
de um mundo onde a violéncia cede lugar ao didlogo e a cultura de paz baseada na
justica (CONFINTEA, 1997, p. 67).

Isto significa que a educacdo de adultos mostra os avancos, as conquistas, 0
favorecimento de oportunidades no processo de escolarizacao dos individuos que ndo tiveram
acesso a educacéo na idade apropriada e dar um significado a sua vida, promovendo a igualdade
entre homens e mulheres; desenvolve a autonomia; possibilita o acesso a cultura; favorece uma
participacao criativa e consciente.

Diante das citacdes acima, entende-se sobre a preocupacdo da conferéncia com a
educacéo de jovens e adultos e a ressignificacdo do desenvolvimento humano. E relevante citar
que no documento h& preocupacdo em fomentar a paz mundial através da justica e
principalmente da democracia. Aliado ao respeito junto aos seres humanos como um todo, pois
é preciso uma participacdo de homens e mulheres nas mais variadas esferas da vida e assim
enfrentar todos os desafios existentes no meio social.

Mediante o pressuposto, pontua-se que por meio da educacdo que se tem a
responsabilidade de mudar esta perspectiva retrogada de violéncia, e implantar uma nova
perspectiva de paz no mundo. Sabe-se que é um trabalho muito arduo, dificil e pesado para

todos os profissionais da educacao, mas com o esforco em conjunto, isto torna-se possivel, pois,

A educacdo de adultos engloba todo o processo de aprendizagem, formal ou informal,
onde pessoas consideradas “adultas” pela sociedade desenvolvem suas habilidades,
enriquecem seu conhecimento e aperfeicoam suas qualificacbes técnicas e
profissionais, direcionando-as para a satisfagdo de suas necessidades e as de sua
sociedade. A educacdo de adultos inclui a educacédo formal, a educacdo ndo-formal e
0 espectro da aprendizagem informal e incidental disponivel numa sociedade
multicultural, onde os estudos baseados na teoria e na pratica devem ser reconhecidos.
(CONFINTEA, 1997, p. 37).
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Enfim, a educacdo de adultos também é capaz de enriquecer o intelecto de
aprendizagem, com o desenvolvimento das habilidades para que se chegar a uma sociedade
cada vez mais humana e justa. Ainda que a educagdo ocorra em todo lugar e a todo momento,
seja na escola, no meio doméstico ou na rua, sendo capaz de tornar a sociedade “multicultural”
(FREIRE, 2014).

Sobre a CONFINTEA VI ocorreu em 2009 na cidade de Belém no estado do
Paré/Brasil, que buscou estimular cada vez mais o debate e a discussdo acerca da educacgéo de
adultos, pois “procurou fortalecer o reconhecimento da aprendizagem e educacdo de adultos,
como previsto na CONFINTEA V, numa perspectiva de aprendizagem ao largo e ao longo da
vida “ (IRELAND; SPEZIA, 2014, p. 256). Sua principal meta estava em harmonizar a
aprendizagem e educacdo de adultos com outras agendas internacionais de educacdo e
desenvolvimento e sua integracao nas estratégias setoriais nacionais.

Ainda segundo Ireland e Spezia (2014, p. 257), os objetivos desta CONFINTEA

ocorrida no Brasil sdo estabelecidos da seguinte forma:

e Promover o reconhecimento da aprendizagem e educacdo de adultos como um
elemento importante e fator que contribui para a aprendizagem ao longo da vida,
sendo a alfabetizacdo a sua fundacéo;

o Enfatizar o papel crucial da educagdo e aprendizagem para a realizacdo das atuais
Agendas internacionais de educacéo e desenvolvimento (EPT, ODM, UNLD, LIFE e
DESD) €;

e Renovar 0 momentum e 0 compromisso politico e desenvolver as ferramentas para
a implementac&o, a fim de passar da retérica a agao.

Uma das principais questdes desta VI conferéncia, estava em avaliar, perceber e
minimizar os altos indices de analfabetismo que persistiam entre jovens e adultos. Nos dias
atuais, tais indices continuam sendo altos, porém vem sendo reduzidos gradativamente com o
passar dos anos e a inser¢do de novas medidas, técnicas e metas educacionais por parte dos
governos.

Dessa forma, cinco questdes tematicas foram abordadas na ultima conferéncia, que

Sao:

e A integracdo da educacdo de adultos e das politicas educacionais da aprendizagem
ao longo da vida, que visava adotar a aprendizagem e a educacao de adultos como
estratégia para acelerar ainda mais sua concretizacao.

¢ Financiamento da educacgéo de adultos, onde se defendeu a troca de pensamento de
gasto com a educacdo para investimento na educagdo, além de visar um

investimento a ser realizado pelo setor privado do pais.
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¢ Qualidade na educacdo de jovens e adultos, dizendo que é perigoso quando cada
sistema educacional constrdi suas préprias definicdes de educacdo de adultos
visando uma certa qualidade entre outros.

e O papel do professor educador, onde a real qualidade da aprendizagem esta
profundamente ligada ao ato educativo/didatica do professor em seu ambito

educacional, seja ele na escola ou em outro local educativo (CONFINTEA, 2009).

Com isso, é possivel perceber que a Gltima CONFINTEA deixou um legado que passa
pela modernizacdo e atualizacdo de tudo que fora construido ao longo das realizagbes das
conferéncias anteriores, e traz um novo olhar e objetivos atualizados e diferenciados para a
educacéo de adultos.

Percebe-se, entdo que questdes de investimentos e implantacdo de metas da Educacgao
de adultos sdo relevantes e necessarias para que se avance nesta modalidade de ensino, visando
cada vez mais a erradicacdo do analfabetismo destes jovens e adultos existentes em todos 0s
paises do mundo.

Mediante ao pressuposto, € inegavel que as discussdes corroboram cada vez mais da
importancia dos deveres que todos os paises tém, em curto prazo, diga-se de passagem, de
acabar com o analfabetismo, pois todos unidos os paises sdo capazes de acabar com o problema
e trazerem solucgGes, visto que é uma luta que somente todos, juntos, podem vencer.

Além do que, a EJA, a Educacdo popular ou Educacdo de adultos, seja qual for a
nomenclatura utilizada, ¢ uma modalidade educacional ampla e complexa para ser discutida,
devido a legitimidade que esta corrente tedrica tem no &mbito educacional.

E de suma importancia destacar que sem os investimentos e discussdes necessarias
acerca do tema, ndo sera possivel chegar a lugar algum, pois, s6 através das sinteses é que se
chega a uma qualidade de ensino cada vez melhor.

Assim, entende-se a importancia das legislagdes vigentes no Brasil ou fora dele acerca
da Educacdo de jovens e adultos, que até certo ponto, tem o propdsito de suprir as necessidades
educacionais dos individuos que buscam a realizacdo de um sonho, seja de concluir seus
estudos, de possuir seu diploma, de se sentir como um ser novamente inserido numa sociedade
cada vez mais agressiva e que visa somente o mundo do trabalho, o mundo de capital.

E necessario que esta perspectiva capitalista se sobreponha cada vez menos as
necessidades educativas e que a perspectiva justica educacional floresga como grande norteador
da educacédo, uma vez que a educacgdo € um direito de todos e ndo pode ser escondida dos que

dela necessitam.
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CONCLUSAO

A EJA, atualmente, tem a finalidade de funcéo reparadora, quando se propde a resgatar
esse adulto que ndo teve a oportunidade de aprender a ler na época certa, de diminuir 0 nUmero
de analfabetos, além de oferecer também a capacitacdo para o trabalho em muitos casos
(CARDOSO; PASSOS, 2019).

Assim, busca contribuir na erradicacdo do analfabetismo no Brasil por meios legais e
de agdes do poder publico nas esferas federal, estadual e municipal e também entidades
filantrdpicas sensiveis a essa causa em todo territdrio nacional (BATISTA; FILHO, 2015).

Portanto, a EJA trata-se de uma modalidade de ensino amparada por lei e que possui
diretrizes para buscar pessoas que nao tiveram, por algum motivo, acesso ao ensino regular na
idade considerada apropriada. Tem como objetivo tentar ou corrigir algumas questdes sociais e

a principal delas € a exclusdo e exploracéo.
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RESUMO

Este trabalho relata a experiéncia da implantacdo da atividade fisica Pilates solo na Unidade
Sesc Ananindeua como estratégia de promoc¢do da qualidade de vida, para a clientela dos
trabalhadores do comércio, seus dependentes e publico em geral. Além de mostrar os resultados
obtidos pela clientela apds 14 sessGes. A metodologia utilizada foram aulas semanais, 2 X
semana com aulas de 45 a 50 minutos. O estudo pretende estimular profissionais e gestores
quanto a importancia do desenvolvimento de espacos para pratica do Pilates em academias e
clubes, e os beneficios proporcionados a clientela participante. O Pilates trata de uma
abordagem holistica vendo o ser humano como um todo, pois integra corpo e mente
aumentando o controle, a forca, equilibrio e consciéncia corporal desenvolvidos através dos
principios do préprio método que sdo: respiracdo, concentracao, controle de centro, precisao,
alinhamento e fluidez.

Palavras-chave: Pilates Solo. Sesc. Qualidade de vida.

ABSTRACT

This paper reports the experience of implementing solo Pilates physical activity at the Sesc
Ananindeua Unit as a strategy to promote quality of life for the clientele of commercial workers,
their dependents and the general public. In addition to showing the results obtained by the
clientele after 14 sessions. The methodology used was weekly classes, 2 x week with classes
from 45 to 50 minutes. The study aims to encourage professionals and managers regarding the
importance of developing spaces for Pilates practice in gyms and clubs, and the benefits
provided to the participating clientele. Pilates is a holistic approach seeing the human being as
a whole, as it integrates body and mind, increasing control, strength, balance and body
awareness developed through the principles of the method itself, which are: breathing,
concentration, center control, precision, alignment and fluidity

Keywords: Pilates solo. Sesc. Quality of life.

RESUMEN

Este articulo reporta la experiencia de implementar la actividad fisica Pilates en solitario en la
Unidad Sesc Ananindeua como estrategia para promover la calidad de vida de la clientela de
trabajadores comerciales, sus dependientes y publico en general. Ademas de mostrar los
resultados obtenidos por la clientela tras 14 sesiones. La metodologia utilizada fue de clases
semanales, 2 X semana con clases de 45 a 50 minutos. El estudio tiene como objetivo incentivar
a los profesionales y directivos sobre la importancia de desarrollar espacios para la practica de
Pilates en gimnasios y clubes, y los beneficios que se brindan a la clientela participante. Pilates
es un enfoque holistico que ve al ser humano como un todo, ya que integra cuerpo y mente,
aumentando el control, la fuerza, el equilibrio y la conciencia corporal desarrollados a través de
los principios del propio método, que son: respiracion, concentracion, centro de control,
precision, alineacion y fluidez.

Palabras clave: Pilates Solo. Sesc. Calidad de vida

INTRODUCAO
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De acordo com Abrami e Browne (2003), citado por Mayer e Lopes (2011), o criador
do Método Pilates, foi Joseph Humbertus Pilates, nascido em 1880 na Alemanha, sendo uma
crianca muito doente, que sofria de asma, raquitismo, bronquite e febre reumatica, dedicou-se
desde cedo a melhorar sua condigdo fisica para minimizar as consequéncias das diversas
patologias sofridas.

Joseph Pilates faleceu aos 87 anos com insuficiéncia respiratoria, em consequéncia do
incéndio em seu estudio (ABRAMI e BROWNE 2003, citado por MAYER e LOPES 2011).

Durante a primeira Guerra Mundial atuando como enfermeiro, auxiliava os feridos e
mutilados a realizarem exercicios utilizando as molas das camas, cordas e roldanas. Assim, foi
surgindo uma metodologia de exercicios que poderia ser utilizada no condicionamento de
atletas e bailarinos objetivando a performance do movimento, e na prevencao e tratamento de
pessoas no que diz respeito ao sistema musculoesquelético (OLIVEIRA ET AL).

No inicio do século XX, com base em observacGes e estudos em ginastica olimpica,
boxe, artes circenses e algumas préaticas orientais como Y6ga, Joseph que era um autodidata

criou o0 método Pilates com a denominacédo de CONTROLOGIA, sendo:

A coordenagdo completa de corpo, da mente e do espirito. Por meio dela, vocé adquire
primeiro o controle total de seu préprio corpo e depois, com repeticdes apropriadas dos
exercicios, adquire gradual e progressivamente um ritmo natural e a coordenacao associada
as atividades do subconsciente (PILATES, MILLER,1945, p. 121-122)

A formacéo para trabalhar com o Método Pilates ndo foi uma preocupagéo de seu criado,
visto que ndo ha nenhum registro no qual exista recomendacdes sistematizadas para a formacéo
de instrutores capazes de aplicar seus principios. Os primeiros cursos para esse fim foram
organizados pelos seus alunos que aprenderam a metodologia pelo convivio, pela instrugdo dos
movimentos e pelos livros que Joseph escreveu (PILATES, 2010; PILATES, MILLER, 2010).
A partir iniciou-se o pensamento de forma estruturada para a formacao de futuros instrutores,
com carga horaria, curriculo especifico, estagio, etc.

No campo dos grandes nomes do Pilates destacamos Romana Krysanoswka uma das
instrutoras formadas diretamente por Joseph Pilates nos Estados Unidos. Ela e Clara Pilates
(esposa de Joseph) continuaram os trabalhos no estddio de Nova York apds a morte de Joseph.

De acordo com Reyneke (2009), Panelli e De Marco (2006), Bastos e Vuaden (2005) e
Friedrich (2008), a primeira brasileira a iniciar a formacéo e trabalho com Pilates no Brasil foi
Alice Becker, bailarina e graduada em danca pela Universidade Federal da Bahia. Depoimentos
indicam que ela comegou a praticar o método em 1987, enquanto estava em Los Angeles

cursando seu mestrado em danca no California Institute of the Arts. Entretanto, a metodologia
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sO chegou ao Brasil na década de 1990, quando Alice trouxe um curso visando & formacéo da
sua equipe, e concluiu a segunda etapa de aprendizagem do método.

O primeiro estudio de Pilates foi inaugurado por Alice Becker Denovaro na cidade de
Salvador na Bahia em 1991 (BASTOS, VUADEN, 2005; PANNELI, DE MARCO, 2006;
GARCIA, KOLYNIAK, 2012). Apos completar a sua formacdo nos Estados Unidos, ela
desenvolveu uma metodologia em que diversificava as aulas de solo com equipamentos, o que
ndo necessitava de grande investimento financeiro, pois os aparelhos do Pilates ainda ndo eram
produzidos no Brasil e, por isso tinham um alto custo.

Nos principios do Pilates esta 0 movimento consciente sem fadiga e dor, o0 método
baseia-se em seis principios: a respiracdo, o controle, a concentra¢cdo, 0 movimento harménico
ou fluidez de movimento, o centro de forca e a precisdo (SACCO ET al, 2005; BERTOLLA et
al, 2007; MENDONCA; SILVA, sd; NETTO et al, 2008; CRAIG, 2004; LANGE et al, 2000;
PIRES; SA, 2005, citados por COMUNELLO, 2011).

Principio do centro de forca

Joseph denominou o principio da centralizagdao de “powerhouse” ou “centro de forga”,
sendo constituido pelos musculos abdominais (reto abdominal, obliquo interno e externo e
transverso do abddmen), gluteos e paravertebrais lombares, que sdo responsaveis pela
estabilizacdo estatica e dinamica do corpo (CURI, 2009; SILVA; MANNRICH, 2009;
RODRIGUES, 2006, citados por COMUNELLO, 2011). Este centro € como um suporte
responsavel pela sustentacdo da coluna e 6rgaos internos, estabilizacdo do tronco, manutengédo
da postura correta, com menor gasto energético aos movimentos (PIRES; SA, 2005; MARIN,
2009, citados por COMUNELLO, 2011) e diminuic&o do risco de lesdes (GOMEZ; GARCIA,
2009, citados por COMUNELLO, 2011). Na execucéo dos exercicios a expiragdo associa-se a
contracdo do diafragma, do transverso abdominal, do multifido e dos musculos do assoalho
pélvico, sendo intensamente trabalhada (PIRES; SA, 2005, citados por COMUNELLO, 2011).
Quando se tem um centro forte, as costas também ficam fortalecidas, o que significa que o
andar, ficar de pé e correr € realizado sem desconforto ou dor. Os bracos e pernas sdo extensoes
dessa parte do corpo. Originalmente, os seres humanos ndo estavam adaptados para ficar em
pé, a Unica razao pela qual ficamos em pé, e por causa desses musculos especificos.
Principio do controle

No Método Pilates ndo devem ser realizados movimentos rapidos e bruscos, pois é desta
maneira que o0 método consegue reduzir o risco de lesdes (GOMEZ; GARCIA, 2009; CURI,
2009, citados por COMUNELLO, 2011). A mente deve controlar cada movimento, pois 0
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controle na execugdo de cada movimento alcanga a harmonia e aprimora a coordenagéo motora,
evitando contragfes musculares inadequadas ou indesejaveis (RODRIGUES, 2006; MARIN,
2009; PIRES; SA, 2005, citados por COMUNELLO, 2011). As pessoas as vezes pensam que
estdo usando os musculos abdominais durante os exercicios, mas estdo na verdade usando seus
0ss0s e os flexores dos quadris. Assim, os musculos que devem ser o objetivo do exercicio ndo

estdo sendo trabalhados de maneira eficiente.

Principio da fluidez

Os movimentos realizados durante a execugdo de cada exercicio devem respeitar a
fluidez, a leveza e a harmonia, sendo realizados de forma controlada e continua, absorvendo o0s
impactos do corpo. Nesse método ndo sdo permitidos movimentos violentos, bruscos ou rapidos
e atividades descontroladas. Cada movimento origina-se de um centro forte e flui de um modo
lento, suave e controlado, aquecendo os musculos, promovendo alongamento e aumentando o
espaco entre as vértebras na coluna vertebral, para que o corpo se distenda a fim de criar uma

forma alongada e esbelta.

Principio da precisdo

A precisdo e controle estdo inter-relacionados. Todos os exercicios devem ser realizados
lentamente, como se estivesse meditando. Concentrando-se em cada etapa do movimento,
conhecendo o corpo, tornar-se possivel desenvolver o controle necessario para se obter a
precisdo de cada movimento (RODRIGUES, 2006; MARIN, 2009, citados por COMUNELLO,
2011). A precisdo é de fundamental importancia na qualidade do movimento e no realinhamento
postural do corpo (GOMEZ; GARCIA, 2009; PIRES; SA, 2005; PANELLI; DE MARCO,
2006, citados por COMUNELLO, 2011).

Principio da respiracéo

No Meétodo Pilates todos os exercicios sdo associados a respira¢ao. Joseph enfatizava a
respiracdo como o fator primordial, a inspiracao ocorre para preparar-se para 0 movimento e a
expiracdo ocorre enquanto o executa (MARIN, 2009; RODRIGUES, 2006; CRAIG, 2004,
GALLAGHER; KRYZANOWSKA, 2000; PIRES; SA, 2005, citados por COMUNELLO,
2011). A respiracdo alimenta o corpo e o cérebro. As pessoas tém a tendéncia para respirar
superficialmente para dentro do térax quando inspiram, para dentro da parte superior do peito,
e ndo corretamente para baixo do diafragma. Quando se respira profundamente, esta

trabalhando de dentro para fora, energizando e reabastecendo grandes regides do corpo.
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Principio da concentracéo

Durante todo o exercicio, a atencdo é voltada para cada parte do corpo, para que o
movimento seja desenvolvido com a maior eficiéncia possivel. Assim, temos a conscientizacdo
corporal e 0 aprendizado motor, que é o grande objetivo da técnica (PIRES; SA, 2005; MARIN,
2009; RODRIGUES, 2006; GOMEZ; GARCIA, 2009; CURI 2009, citados por
COMUNELLO, 2011). E de suma importancia coordenar a respiracio com o movimento,
necessitando de concentracdo para a execugdo do exercicio.

O método Pilates é baseado em fundamentos anatémicos, fisioldgicos e cinesioldgicos
gue quando executados no solo permite uma maior descompressdo das vértebras em relacao a
forca da gravidade, diminuindo impactos sobre as articulacdes responsaveis pela sustentacao
do corpo em posicao ortostatica ndo comprometendo a integridade da coluna vertebral.

Muitas modalidades vém buscando, baseadas no método Pilates, uma melhor eficacia e
aprimoramento na qualidade de movimentos. Nos Gltimos anos o nimero de pessoas que
buscam atividades fisicas a melhorar a qualidade de vida, a salde e que satisfacam suas
necessidades tem aumentado cada vez mais. O estilo de vida contemporéneo ocasionado pelo
crescimento frenético da tecnologia vem acentuando o sedentarismo, a ma alimentacdo e
situacdes de stress que interferem no desempenho das atividades de vida diaria. A adeséo a
programas de atividade fisica atualmente ocorre em todas as faixas etarias, principalmente
adultos por serem mais ativos, por utilizarem esse tempo como lazer, para manutencdo e

melhora da salde e ajuda no nivel de stress.

OBJETIVOS

Geral: O objetivo geral deste estudo foi identificar a aderéncia, e beneficios gerados pela
pratica do Pilates solo em pessoas pouco ativas no Programa Sesc

Especificos: Histéria do criador da metodologia Pilates e seus principios; descrever a
metodologia das aulas aplicadas no estudo; mostrar motivos de procura e aderéncia a esta

atividade fisica, e seu beneficios a satude.

DESENVOLVIMENTO

A atividade fisica Pilates pode ser desenvolvida em duas formas: Estudio e solo. O
estudio geralmente é composto pelos principais aparelhos idealizados pelo proprio Joseph
Pilates, que sdo: Reformer (o primeiro equipamento), A Chair ou cadeira, o Ladder Barrel

e 0 Cadillac. Entretanto, com o desenvolvimento da técnica pelo mundo outras adaptacGes
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foram feitas, inclusive com o “Pilates Aéreo” que utilizam a “Lira ¢ o Columpio, onde ha uma
mistura dos principios do pilates, yoga, balé, fisioterapia, Funcional e circo (principalmente
para a Lira, que tem origem circense).

No Mat Pilates, onde “MAT” significa tapete em inglé€s, os exercicios sdo realizados no
solo sem o uso de aparelhos, utilizando a forca do proprio corpo para realizar os exercicios. Ele
é considerado mais dificil que o estudio, pois a utilizagcdo do corpo como carga, aumenta o nivel
de dificuldade dos exercicios, além de exigir total controle corporal e concentracdo. Contudo,
pode-se utilizar acessorios para tornar os exercicios mais criativos, diferentes e desafiadores.
Citamos alguns acessérios como: Magic Circle - muito utilizado para fortalecimento muscular
de membros superiores e inferiores; Foam Roller ou rolo de espuma- cuja principal funcéo é
causar instabilidade, trabalhando o equilibrio corporal e ativando o0 powerhouse ou “centro de
forga”; Fit ball - adaptado para qualquer exercicio de solo, atuando no fortalecimento
abdominal, flexibilidade, relaxamento, coordenacdo e o equilibrio; Faixas elasticas —
confeccionadas em material elastico resistentes, com intensidade diferenciadas por cores, muito
utilizadas no fortalecimento de musculaturas; Tonning Ball — que pequenas bolas que pesam
entre 0,5kg e 6kg, feitas de material macio que se ajusta perfeitamente nas palmas das maos, e
sdo utilizadas para aumentar o desafio dos exercicios com maior resisténcia.

O Servico Social do Comércio — Sesc em todo o Brasil, j& disponibiliza espagos para a
pratica do Pilates em varios Regionais. No Sesc Para o Pilates ja € desenvolvido ha a mais de
10 anos, com o Estudio e sala de Mat pilates, tendo inicio com a Unidade do Sesc Doca, e
recentemente com a implantacdo de um moderno anexo para a atividade fisica Pilates na
Unidade Sesc Ver-o0-peso, todas duas situadas em Belém.

Entretanto, com a situacdo da pandemia da COVID-19 que atingiu todo o mundo,
mostrando as pessoas a importancia da pratica de uma atividade fisica para melhoria do
funcionamento do sistema cardiorrespiratério, fortalecimento muscular e qualidade de vida, a
Unidade Sesc Ananindeua foi impulsionada a implantar o Pilates no seu quadro de atividades
fisicas, visto a grande procura da clientela no Municipio de Ananindeua, que possui poucos
espacos destinados ao Pilates. Desta forma desde maio de 2021 a Unidade esta desenvolvendo
o0 Pilates, inicialmente somente no solo, e na forma on-line, através de aulas ao vivo, pela
plataforma Zoom. A partir de setembro com o retorno gradativo das programacdes presenciais
também as aulas estdo sendo disponibilizadas na forma presencial. Assim, o Pilates no Sesc
Ananindeua busca atender dois publicos: os clientes que querem realizar as aulas no conforto

das suas residéncias, e aqueles que ja se encontram aptos para as praticas presenciais.
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METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada no Sesc Ananindeua, através das aulas de Mat Pilates
ministradas pelas profissionais de Educacdo Fisica da Unidade, que tem a formacéo especifica
de Pilates. As préticas aconteceram no periodo da manha e tarde, compreendendo um periodo
de 07 semanas, perfazendo um total de 14 sessdes. Sendo a duracdo de cada sesséo (aula) 45 a
50 minutos/dia, duas vezes por semana. Foram utilizados acessorios como: bolas de borracha
e bastdo. Cada sessdo foi executada com exercicios de alongamento, de estabilizacéo da pelve,
fortalecimento do abdémen e dos membros superiores e inferiores, exercicios de respiracéo,
além de nocdes de concentracdo, equilibrio, controle corporal e relaxamento.

Como ainda estamos em alerta pela pandemia da COVID-19, o Sesc manteve todos 0s
protocolos sanitarios preventivos, por este motivo as aulas foram ministradas com no maximo
04 alunos por horério, todos com méscaras e distanciamento de 1,5m entre os tapetes. Assim
como, alcool em gel disponivel a todos, e os tapetes individualizados, e higienizados pela

equipe de limpeza apds o0 uso em cada sessao.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Participaram desta pesquisa 16 alunos, sendo 14 Mulheres e 02 Homens, com faixa
etaria de 30 a 76 anos. Ressaltamos que todos os alunos responderam questionarios com
anamnese sobre préatica de atividade, sedentarismo, dores, flexibilidade, qualidade de sono,
alivio de tensdo e estresse, capacidade respiratoria, postura e dores no corpo.
No primeiro questionario aplicado antes das sessdes observamos que:
e 67,6% Nunca praticaram atividade fisica // 14,7%- parou ha mais de 01 ano, e 0s demais
percentuais de 2,95% - estavam parados ha 06 meses e outros;
e 79,4% Nunca praticaram Pilates // 20,6% ja haviam praticado;
e 52,9% Nao foram infectados pela COVID-19 // 47,1% foram infectados;
e 65% informaram dores nas costas, principalmente nas regides cervical e lombar// 35%
dores em outras regides.
No segundo questionario aplicado ap0s as 14 sessdes, com frequéncia regular dos alunos nas
praticas relatadas observamos nas respostas:
e Quanto a Flexibilidade — melhora de 100%;
e Quanto a qualidade do sono — 92,9% obteve melhoras, e 7,1% néo sentiu diferenca;
e Quanto ao alivio de tensdo e estresse — melhora de 100%;

e Quanto a capacidade respiratdria, o0 modo de respirar — melhora de 100%;
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e Quanto a postura — melhora de 100%;
e Quanto as dores no corpo — melhora de 100%;
e Quanto a indicacdo da Atividade Fisica Pilates para amigos e familiares — 100%

indicaria.

Percebeu-se durante as sessfes de pilates a evolucdo dos praticantes, principalmente
quanto a flexibilidade, respiracéo e coordenacao, principalmente pelo fato que a maioria nunca
havia praticado atividade fisica.

Quando falamos da melhora da flexibilidade, ratificamos que o método é uma excelente
modalidade de exercicio para melhorar a estabilidade da coluna vertebral, a forca e a resisténcia
dos masculos lombares.

A dor lombar em muitos casos esta associada a fraqueza muscular e a ma postura. Nesse
sentido, exercicios que desenvolvam forga muscular favorecem a protecdo das articulacdes,
podendo prevenir lesGes ligamentares, dores nas costas, além de ajudar a manter uma boa
postura (NAHAS, 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

Em varios estudos observa-se que o método Pilates produz resultados satisfatorios e
eficazes no tratamento de dores na coluna, principalmente a nivel lombar, melhorando o quadro
algico inicialmente apresentado, bem como também apresenta melhora na flexibilidade e a
postura, aumentando assim o condicionamento fisico do individuo, causando desta forma uma
melhora na qualidade de vida.

A aplicacdo das técnicas do Pilates fortalece o corpo do individuo de forma global, tendo
como base o fortalecimento da regido abdominal (centro de forga). Além de ser um método
utilizado também como prevencao, fortalecendo as cadeias musculares de forma harménica,
tendo como beneficio a diminuicdo e riscos de lesdes decorrentes de acometimentos
musculares.

Como conclusdo, as pesquisas presentes neste artigo, e autores citados confirmaram que
0 método Pilates pode melhorar significativamente dores na coluna, e a capacidade respiratoria
de pessoas pouco ativas, que buscam uma atividade fisica prazerosa, que lhes proporcionem

uma maior longevidade.
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RESUMO
Os Direitos Humanos envolvem um conjunto de direitos reconhecidos como 0s mais basicos e
imprescindiveis para a vida humana no planeta. Sob as normas internacionais de direitos
humanos. Dessa maneira, é perceptivel que com o impacto dos tratados na ordem juridica
brasileira, instala-se a relevancia do Direito Penal, que traduz um sistema de normas judiciais
que regulam o poder de punir do Estado, estabelecendo por pressupostos o crime como fato e
uma pena como consequéncia. A defesa dos direitos fundamentais da pessoa faz-se em duas
esferas igualmente importantes. Uma, institucional, na qual se esclarecem 0s recursos que
podem e devem ser colocados a disposicao de qualquer um para sua defesa, e outra filosofica,
justificadora destes direitos. Para alguns, a justificacdo ja estaria completada pelas declaragdes
de direitos mais recentes (a da ONU e as das constituicdes nacionais).
Palavras-chave: Legislacao; jurisdi¢do; Direitos Humanos.

ABSTRACT

Human Rights involve a set of rights recognized as the most basic and essential for human life
on the planet. Under international human rights standards. In this way, it is noticeable that with
the impact of treaties on the Brazilian legal order, the relevance of Criminal Law is established,
which translates into a system of judicial norms that regulate the State's power to punish,
establishing, by assumptions, crime as a fact and a pity as a consequence. The defense of the
fundamental rights of the person takes place in two equally important spheres. One,
institutional, in which the resources that can and should be made available to anyone for their
defense are explained, and the other philosophical, which justifies these rights. For some, the
justification would already be completed by the most recent bills of rights (UN and national
constitutions).

Keywords: Legislation; jurisdiction; Human rights.

RESUMEN

Los Derechos Humanos involucran un conjunto de derechos reconocidos como los més basicos
y esenciales para la vida humana en el planeta. Bajo estandares internacionales de derechos
humanos. De esta manera, se nota que con el impacto de los tratados en el ordenamiento juridico
brasilefo, se establece la pertinencia del Derecho Penal, que se traduce en un sistema de normas
judiciales que regulan la potestad del Estado para sancionar, estableciendo, por supuestos, el
delito como un hecho y una l&stima como consecuencia. La defensa de los derechos
fundamentales de la persona se desarrolla en dos &mbitos igualmente importantes. Uno,
institucional, en el que se explican los recursos que pueden y deben ponerse a disposicion de
cualquiera para su defensa, y el otro filosofico, que justifica estos derechos. Para algunos, la
justificacion ya estaria completa con las declaraciones de derechos més recientes (la ONU y las
constituciones nacionales).

Palabras llave: Legislacion; jurisdiccion; Derechos humanos.

INTRODUCAO
Primeiramente, entre 0s anos de 1939 e 1945, a 22 Guerra Mundial entrou para a histéria

mundial como o maior conflito da humanidade, deixando como saldo uma Europa devastada e
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o0 globo horrorizado com a abertura dos campos de concentracdo. Além da barbérie constatada
na época, os historiadores pressupdem que neste confronto cerca de 55 milhdes de pessoas
tenham falecido. Ap6s o encerramento da Guerra em questdo, em 1948, visando que os horrores
experimentados ndo se repetissem, diferentes paises se reuniram para estruturar a “Organizagao
das Nag¢des Unidas” (ONU).

Nesse sentido, possuia-se como objetivo conceber um ambiente de multilateralismo
gue, a0 mesmo tempo em que garantisse a paz entre as nacgoes, fortalecesse os direitos humanos.
Foi nesse espacgo que em 1948, a Declaragéo Universal dos Direitos Humanos foi arquitetada,
para que, a partir dela, nenhum ser humano tivesse seus direitos violados novamente. Dessa
forma, de acordo com a ONU, os direitos humanos sdo “garantias juridicas universais que
protegem individuos e grupos contra a¢Ges ou omissdes dos governos que atentem contra a
dignidade humana”.

Ademais, como primeira forma de declaragdo dos direitos humanos constatada na
histdria, temos o Cilindro de Ciro, uma peca de argila que detinha os principios de Ciro 11, rei
da antiga Pérsia. Entende-se que ao conquistar a cidade da Babildnia, em 539 a.C. Ciro libertou
todos os escravos da cidade, declarou que as pessoas teriam liberdade religiosa e estabeleceu a
igualdade racial. Logo apds do citado, tal ideologia espalhou-se rapidamente para outros
lugares, e com o tempo, surgiram outros importantes documentos de afirmacdo dos direitos
individuais, como a Peticdo de Direito, um documento elaborado pelo Parlamento Inglés em
1628 e posteriormente enviada a Carlos | como uma declaracéo de liberdades civis.

Nas palavras de Tosi (2014), direitos humanos significam doutrina ou teoria, cuja
consequéncia historica é fruto de um debate interpretativo em torno de varios textos. Por tratar-
se de uma construcdo humana de uma doutrina pratica, encontram-se inseridos também num
debate ético, em torno dos valores, e num debate politico sobre a sua efetivacao, isto €, séo
valores que orientam o proprio direito, e que o Estado e a sociedade civil procuram realizar
atraveés das instituicoes.

Obviamente que, os instrumentos e as garantias juridicas de protecdo dos direitos
humanos se constituem em ferramentas indispensaveis para a efetivacéo desses direitos, sendo,
portanto, um aspecto essencial para que os direitos ndo se tornem meras afirmacoes retoricas.
Paralelo a isso, enquanto conjunto de normas juridicas, os direitos humanos tornam-se também
critérios de orientacdo e de implementacdo das politicas publicas institucionais nos varios
setores (TOSI, 2014).

Os Direitos Humanos envolvem um conjunto de direitos reconhecidos como os mais

basicos e imprescindiveis para a vida humana no planeta. Sob as normas internacionais de
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direitos humanos, os governos tém a obrigacdo de proteger e promover os direitos humanos,
sob a égide da ndo distincdo de classe social, cor, género, nacionalidade, religido, orientacao
sexual ou de qualquer outro tipo que anule os direitos fundamentais de uma pessoa (PORFIRIO,
2021).

Sendo assim, as categorias de direitos primordiais e inalienaveis sdo:

« Garantir direitos a todos 0s membros da espécie humana.

e Foram reconhecidos no mundo moderno, pela primeira vez, na Revolugdo

Americana e na Revolucdo Francesa.

« Foram oficializados no século XX por meio da Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos, da ONU.

« Garantem direitos fundamentais, como a vida, a liberdade, a saude e a seguranca
das pessoas, bem como o direito a defesa e ao justo julgamento a quem for acusado

de um crime.

« Ainda hoje existem desrespeitos aos Direitos Humanos, o que atesta a necessidade

de que a luta e o ativismo pelos direitos nunca acabem.

Portanto, a legislacdo, do latim “legislatio” (fixacdo de lei), quando inserida em um
contexto de estado democrético de direito, é originaria de um determinado processo legislativo
que constroi a partir de uma sucessao de atos, fatos e decisdes politicas, um conjunto de leis
com valor juridico para assegurar estabilidade governamental e seguranga juridica as relagdes

sociais entre cidadaos, instituicbes e empresas.

Dessa maneira, € perceptivel que com o impacto dos tratados na ordem juridica
brasileira, instala-se a relevancia do Direito Penal, que traduz um sistema de normas judiciais
que regulam o poder de punir do Estado, estabelecendo por pressupostos o crime como fato e
uma pena como consequéncia. E uma norma pertencente ao ramo do Direito Piblico, onde, a
partir da violagéo da norma, surge o poder de punir. No trabalho em questéo, propde-se analisar
a relacdo entre os Direitos Humanos, a Legislacdo e o Direito Penal, bem como suas respectivas

particularidades.

PERCURSO HISTORICO DOS DIREITOS HUMANOS


https://mundoeducacao.uol.com.br/historiageral/revolucao-francesa.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/declaracao-universal-dos-direitos-humanos.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/declaracao-universal-dos-direitos-humanos.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/onu.htm
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Os primeiros indicios de reconhecimentos de direitos mais parecidos com 0s que se tem
hoje datam das revolucdes liberais do século XVIII, cuja luta concentrava-se, em defesa da
igualdade e contra 0 Antigo Regime, nos quais estabeleceram modelos de governo e de sistemas
politicos seguidos por grande parte dos paises nos séculos XIX e XX.

Assim, é possivel pegar como exemplos de documentos que atestaram direitos no
passado a Bill of Rights, ou Declara¢do dos Direitos dos Cidaddos Americanos, e a Declaracédo
dos Direitos do Homem e do Cidaddo (PORFIRIO, 2021). A primeira, aprovada pelo
Parlamento estadunidense em 1791, salvaguarda os direitos basicos aos cidaddos dos Estados
Unidos, como o direito a vida, a integridade, a propriedade, ao tratamento igual e a defesa. A
segunda, elaborada durante a Revolucdo Francesa, dotada de inspiracédo iluminista e liberal, tem
0 proposito de prevenir a volta do antigo regime e acabar com os privilégios da nobreza,
tornando todos os cidad&os franceses iguais em direitos e oportunidades.

Apesar de grandes avangos no seculo XVIII, se faz necessario comentar que o século
XX viveu horrores irreparaveis. Os exemplos desses horrores citam-se as consequéncias diretas
das duas grandes guerras — como fome, morte, destruicdo e crimes de guerra — e 0s genocidios
de civis — como os bombardeios de Hiroshima e Nagasaki e o holocausto contra o povo judeu,
em que aproximadamente seis milhGes de pessoas foram mortas (PIOVESAN, 2016).

Diante do contexto, com o fim da Segunda Guerra Mundial, cinquenta paises reuniram-
se em Sao Francisco, California, para estabelecer os novos rumos para a antiga Liga das Nacdes,
que se tornaria a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU).

Assim, Estados Unidos e aliados discutiram em torno de um objetivo comum:
estabelecer a paz entre as nagdes e garantir o respeito aos Direitos Humanos. Em 1946, forma-
se, na ONU, uma comissédo de Direitos Humanos que, na Assembleia Geral da ONU de 1948,
apresenta e tem aprovada a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos.

Sobre a atuacdo da ONU é importante ressaltar que tal 6rgao é fundamental para a
garantia dos Direitos Humanos nos dias de hoje. Participam atualmente 193 paises (em 1945
eram 50 paises), as diversas comissdes da ONU trabalham pelo respeito aos Direitos Humanos,
por meio de campanhas pela erradicacdo do trabalho escravo, pela educacdo gratuita e
universal, pela paz e contra a violéncia, pela manutencdo da salde, pela erradicacdo da fome

etc.

LEGISLACAO EM DIREITOS HUMANOS

A partir do fim da Segunda Guerra Mundial, formou-se o sistema normativo global de

protecdo dos direitos humanos, no ambito das Nacbes Unidas. Tal sistema normativo, é


https://mundoeducacao.uol.com.br/historiageral/revolucao-francesa.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/historiageral/lancamento-das-bombas-atomicas-hiroshima-nagasaki.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/historiageral/holocausto.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/historiageral/holocausto.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/historiageral/holocausto.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/historiageral/criacao-onu-apos-ii-guerra-mundial.htm
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integrado por instrumentos de alcance geral (como os Pactos Internacionais de Direitos Civis e
Politicos e de Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais de 1966) e por instrumentos de alcance
especifico, como as Convencdes internacionais que buscam responder a determinadas violacGes
de direitos humanos, como a tortura, a discriminacao racial, a discriminagéo contra as mulheres,
a violagéo dos direitos das criancas, dentre outras formas de violagdo (PIOVESAN, 2016).

E contumaz frisar que a Constituicdo Brasileira de 1988 se constitui em um marco
juridico da transicdo democratica e da institucionalizacdo dos direitos humanos no Brasil. O
texto de 1988, ao simbolizar a ruptura com o regime autoritario, empresta aos direitos e
garantias énfase extraordinéria, situando-se como o documento mais avangado, abrangente e
pormenorizado sobre a matéria, na historia constitucional do pais.

O valor da dignidade humana — ineditamente elevado a principio fundamental da Carta,
nos termos do artigo 1°, I1l — impde-se como nucleo basico e informador do ordenamento
juridico brasileiro, como critério e pardmetro de valoracdo a orientar a interpretacdo e
compreensdo do sistema constitucional instaurado em 1988. A dignidade humana e os direitos
fundamentais vém a constituir os principios constitucionais que incorporam as exigéncias de
justica e dos valores éticos, conferindo suporte axioldgico a todo sistema juridico brasileiro. Na
ordem de 1988 esses valores passam a ser dotados de uma especial forga expansiva, projetando-
se por todo universo constitucional e servindo como critério interpretativo de todas as normas
do ordenamento juridico nacional.

A CONSTITUICAO DE 1988

A Carta de 1988 pode ser concebida como o marco juridico da transi¢do democratica e
da institucionalizacdo dos direitos humanos no Brasil. Introduz indiscutivel avanco na
consolidacdo legislativa das garantias e direitos fundamentais e na protecdo de setores
vulnerdveis da sociedade brasileira. A partir dela, os direitos humanos ganham relevo
extraordinario, situando-se a Carta de 1988 como o documento mais abrangente e
pormenorizado sobre os direitos humanos jamais adotado no Brasil.

E o que pode ser visto nas palavras de José Afonso da Silva: "E a Constituicdo cidad3,
na expressao de Ulysses Guimaraes, Presidente da Assembleia Nacional Constituinte que a
produziu, porque teve ampla participagdo popular em sua elaboracéo e especialmente porque
se volta decididamente para a plena realiza¢do da cidadania (SILVA, 2018).

Desde seu preambulo, a Carta de 1988 projeta a construcdo de um Estado Democratico

de Direito "destinado a assegurar o exercicio dos direitos sociais e individuais, a liberdade, a
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seguranca, o bem-estar, o desenvolvimento, a igualdade e a justica como valores supremos de
uma sociedade fraterna, pluralista e sem preconceitos (...)" (BRASIL, 1988, p. 62).

Se no entender de José Joaquim Gomes Canotilho, a juridicidade, a constitucionalidade
e os direitos fundamentais sdo as trés dimensdes fundamentais do principio do Estado de Direito
(CANOTILHO, 2017), perceber-se-a que o texto consagra amplamente essas dimensées, ao
afirmar, em seus primeiros artigos (arts. 1° e 3°) (SILVA, 2018) principios que consagram 0s
fundamentos e os objetivos do Estado Democratico de Direito brasileiro.

Dentre os fundamentos que alicercam o Estado Democratico de Direito brasileiro,
destacam-se a cidadania e dignidade da pessoa humana (art. 1° incs. 1l e Il1). Vé-se aqui 0
encontro do principio do Estado Democratico de Direito e dos direitos fundamentais, fazendo-
se claro que os direitos fundamentais sdo um elemento basico para a realizacdo do principio
democrético, tendo em vista que exercem uma funcdo democratizadora.

Como afirma Jorge Miranda:

A Constituicdo confere uma unidade de sentido, de valor e de
concordancia pratica ao sistema dos direitos fundamentais. E ela
repousa na dignidade da pessoa humana, ou seja, na concepgao que faz
a pessoa fundamento e fim da sociedade e do Estado (MIRANDA,
2016, p. 166).

Infere-se sobre os dispositivos a preocupacdo da Constituicdo em assegurar os valores
da dignidade e do bem-estar da pessoa humana, como um imperativo de justica social. Na licdo

de Antonio Enrique Pérez Lufo:

Los valores constitucionales poseen una triple dimension: a) fundamentadora — nticleo
bésico e informador de todo el sistema juridico-politico; b) orientadora — metas o fines
predeterminados, que hacen ilegitima cualquer disposicion normativa que persiga
fines distintos o que obstaculice la consecusion de aquellos enunciados en el sistema
axioldgico constitucional; y c) critica — para servir de criterio o pardmetro de
valoracién para justipreciar hechos o conductas. (...) Los valores constitucionales
suponen, por tanto, el contexto axiolégico fundamentador o basico para la
interpretacion de todo el ordenamento juridico; el postulado-guia para orientar la
hermenéutica teleoldgica y evolutiva de la Constitucién; y el critério para medir la
legitimidad de las diversas manifestaciones del sistema de legalidade (LUNO, 2017,
p. p. 288-289).

Nesse sentido, o valor da dignidade da pessoa humana imp&e-se como nucleo basico e
informador de todo ordenamento juridico, como critério e pardmetro de valoracdo a orientar a

interpretagdo e compreenséo do sistema constitucional (LUNO, 2017).
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Considerando que toda Constitui¢do ha de ser compreendida como uma unidade e como
um sistema que privilegia determinados valores sociais, pode-se afirmar que a Carta de 1988
elege o valor da dignidade humana como um valor essencial que Ihe doa unidade de sentido.
Isto é, o valor da dignidade humana informa a ordem constitucional de 1988, imprimindo-lhe
uma feicdo particular

E como impacto juridico dos tratados na ordem juridica brasileira, far-se-a discussao de

alguns dispositivos legais no direito penal.

DECLARACAO UNIVERSAL DOS DIREITOS HUMANOS

Em 1948 a Assembleia Geral das NacGes Unidas aprova a Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos, na qual o Artigo 25 preconiza "cuidados e assisténcia especiais" e "protecdo
social" para maes e criangas. No que pode se entender que se constitui em um marco da
internacionalizacdo dos direitos humanos, consagrando-se formalmente o universalismo dos
direitos humanos.

A partir desta nova Declaracdo houve mudanca de paradigma, na qual a crianca deixa
de ser objeto de protecdo para ser sujeito de direito, ou seja, caso houvesse alguma violagao aos
direitos basicos da crianga, ela ndo teria amparo de lei por ser considerada “objeto de protecao”
e ndo “sujeito de prote¢ao”. E a infincia passou a ser sujeito coletivo de direitos, reconhecendo
a vulnerabilidade dessas pessoas e a necessidade de adotar uma politica publica voltada a sua
protecao.

E consenso que a partir da declaragéo, através de varias conferéncias, pactos, protocolos
internacionais a quantidade de direitos se desenvolveu a partir de das trés tendéncias:
universalizacdo, multiplicacdo e diversificacdo ou especificacdo, que originou em novas
geracdes de direitos, a saber:

A primeira geragdo inclui os direitos civis e politicos — que estdo inseridos os direitos
a vida, a liberdade, a propriedade, a seguranca publica, a proibicéo da escraviddo, a proibicdo
da tortura, a igualdade perante a lei, a proibi¢do da prisdo arbitraria, o direito a um julgamento
justo, o direito de habeas corpus, o direito a privacidade do lar e ao respeito de prépria imagem
publica, a garantia de direitos iguais entre homens e mulheres no casamento, o direito de
religido e de livre expressdo do pensamento, a liberdade de ir e vir dentro do pais e entre os
paises, o direito de asilo politico e de ter uma nacionalidade, a liberdade de imprensa e de
informacdo, a liberdade de associacdo, a liberdade de participacdo politica direta ou indireta, 0

principio da soberania popular e regras basicas da democracia (liberdade de formar partidos, de
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votar e ser votado, etc...). Para a tradicdo liberal, esses séo os Unicos direitos no sentido proprio
da palavra, porque podem ser exigidos diante de um tribunal e, por isso, sdo de aplicacdo
imediata (TOSI, 2014).

A segunda geracao inclui os direitos econdmicos, sociais e culturais: nos quais estéo
o direito & seguridade social, o direito ao trabalho e a seguranga no trabalho, ao seguro contra
0 desemprego, o direito a um salario justo e satisfatorio, a proibicdo da discriminacao salarial,
o direito a formar sindicatos, o direito ao lazer a ao descanso remunerado, o direito a protecao
do Estado do Bem-Estar-Social, a protecdo especial para a maternidade e a infancia, o direito a
educacdo publica, gratuita e universal, o direito a participar da vida cultural da comunidade e a
se beneficiar do progresso cientifico e artistico, a protecdo dos direitos autorais e das patentes
cientificas. A maioria dos direitos de segunda geracdo ndo podem ser exigidos diante de um
tribunal, e por isso, sdo de aplicagdo “progressiva” ou “programatica” (TOSI, 2014).

A terceira geragao inclui os direitos a uma nova ordem internacional: na qual os
direitos e liberdades estabelecidos na Declaracdo possam ser plenamente realizados; o direito a
paz, ao desenvolvimento, ao meio ambiente, a protecdo do patriménio comum da humanidade,
etc... Explica-se que o fundamento destes direitos estd numa nova concepcdo da ordem
internacional baseada na ideia de uma “solidariedade” ou de uma “sociedade” entre os povos
(TOSI, 2014).

A guarta geracdo é uma categoria nova de direitos ainda em discussao e que se refere
aos direitos das geracOes futuras que criariam uma obrigacdo para com a geracéo atual, isto
é, um compromisso de deixar o mundo em que se vive, melhor, se for possivel, ou menos pior
para as geragdes futuras. Isto implica uma série de discussGes que envolvem todas as trés
geracdes de direitos, e a constituicdo de uma nova ordem econdmica, politica, juridica, e ética
internacional (TOSI, 2014).

PACTO INTERNACIONAL DOS DIREITOS CIVIS E POLITICOS

O Pacto Internacional dos Direitos Civis e Politicos (PIDCP) foi adotado no auge da
Guerra Fria, reconhecendo, um conjunto de direitos mais abrangente que a Declaracdo
Universal dos Direitos Humanos. Teve como finalidade destacar as obrigacdes dos Estados-
partes, afim de garantir os Direitos da Pessoa Humana nele definidos e também, a criacdo de
um mecanismo que fosse possivel a fiscalizagdo das medidas adotadas pelos Estados-partes.

Esse mecanismo consistiu em um Comité, formado por 18 representantes indicados pelos
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Estados-partes, que analisam os relatorios com as medidas adotadas para a implementagéo
desses Direitos.
Trata-se de um recurso do intérprete para definir o sentido das normas constantes no

tratado. A seguir descreve-se o inicio do predmbulo:
Os Estados Partes do presente Pacto,

Considerando que, em conformidade com os principios proclamados na Carta das
Nacdes Unidas, o reconhecimento da dignidade inerente a todos os membros da
familia humana e de seus direitos iguais e inalienaveis constitui o fundamento da
liberdade, da justica e da paz no mundo,

Reconhecendo que esses direitos decorrem da dignidade inerente & pessoa humana,

Reconhecendo que, em conformidade com a Declaragdo Universal dos Direitos do
Homem, o ideal do ser humano livre, no gozo das liberdades civis e politicas e liberto
do temor e da miséria, ndo pode ser realizado e menos que se criem as condicBes que
permitam a cada um gozar de seus direitos civis e politicos, assim como de seus
direitos econdmicos, sociais e culturais,

Considerando que a Carta das Nag¢fes Unidas impde aos Estados a obrigacdo de
promover o respeito universal e efetivo dos direitos e das liberdades do homem,

Compreendendo que o individuo, por ter deveres para com seus semelhantes e para
com a coletividade a que pertence, tem a obrigacdo de lutar pela promocdo e
observancia dos direitos reconhecidos no presente Pacto,

Acordam o seguinte:

O predmbulo reforca a dignidade da pessoa humana como fundamento do sistema
universal de protecdo dos direitos humanos, ressalta a humanidade como uma “familia
humana”, em que todos os membros possuem direitos iguais e inalienaveis (liberdade,
justica e paz no mundo).

A responsabilidade pela implementacéo de condi¢Bes para realizacdo dos direitos e
das liberdades do homem ndo estd apenas com os Estados, como também com os
individuos, assim o proprio preAmbulo do Pacto reconhece a unidade,
indissociabilidade e interdependéncia dos direitos econdémicos, sociais e culturais e
civis e politicos (BRASIL, 1992, p. 188).

O Pacto pretendia atualizar os direitos humanos criando obrigacdes para os Estados em
decorréncia da normativa internacional, sob os quais Estados soberanos consentiram em se
responsabilizar, a respeitar e assegurar os direitos humanos em seu territorio, em relacdo a todos

os individuos sob sua jurisdicéo.

LEI N° 13.104/2015 - LEI MARIA DA PENHA

Com a lei 13.104/2015, o Brasil consagrou uma revolucionaria reforma para o

enfrentamento da desigualdade de género. Passou-se de um ordenamento juridico arcaico e
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descriminalizador do género feminino para um ordenamento juridico que reconheceu suas
desigualdades e comecou, vagarosamente, a enfrentar as injusticas culturais sofridas pelas
mulheres durante milénios (DALTOE; BAZZO, 2018).

A referida legislagdo previu que o crime de homicidio, tipificado no art. 121 do
ordenamento penal patrio, passou a ter uma nova qualificadora, o inciso VI (feminicidio). Esta
circunstancia qualifica o crime de homicidio quando a vida de uma mulher é retirada de forma
dolosa, em consequéncia da questdo de género, devido ao menosprezo ou discriminagao por ser
mulher.

A criminalizacdo da violéncia contra mulheres tem um papel politico de suma
importancia para a construcdo do status de cidadania igual para todos(as), em deliberadas
circunstancias. O papel de reprovacdo ndo € apenas um papel simbodlico ou subjetivo na
construcdo de um legado comum que reprove o crime. A grande relevancia é que a reprovacao
publica constitui um efeito concreto no aumento da seguranca. O valor préatico da reprovacao €
de que na mediada em que se aumentam as salvaguardas das mulheres (construidas de modo
amplo e publico) sdo diminuidas as diferencas e, principalmente, o poder dos agressores
(MACHADO:; ELIAS, 2018).

A LEI DO FEMINICIDIO NO DIREITO PENAL BRASILEIRO

O termo Feminicidio é relativamente novo, que tem em seu bojo a violéncia contra a
mulher, em seus mais diversos aspectos, nos gquais tem sido executado impunimente ao longo
dos anos, ao menos, fosse considerada ou tipificada até o inicio da década de 90.

Neste prisma, o feminicidio é classificado como uma morte motivada de uma
discriminagdo de género, sendo o processo de violéncia o ultimo adotando como abusos e
privacBes a que a vitima, enquanto mulher, esteve sujeitada ao longo de sua vida.

O feminicidio é caracterizado por ser um homicidio doloso cometido contra a mulher
por razdes da condicdo de sexo feminino, isto é, inferiorizando a mulher e a dignidade da vitima
pelo fato de ser apenas mulher, agindo de forma que o sexo feminino tivesse menos direitos do
que as do sexo masculino (DIAS, 2015).

Nesta 6tica, € inserida a lei 13.104/2015 onde €é decretado o chamado feminicidio, que
foi incorporado ao Codigo Penal Brasileiro para ser aplicado como um agravante ao crime de
homicidio, além de ser caracterizado como crime hediondo.

Na visdo de Bandeira (2018, p.01) diz que:
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Feminicidio é o assassinato de uma mulher pela condicéo de ser mulher.
Sdo crimes gque ocorrem geralmente na intimidade dos relacionamentos
e com frequéncia caracterizam-se por formas extremas de violéncia e
barbarie. Sdo crimes cujo impacto é silenciado, praticados sem
distincdo de lugar, de cultura, de raca ou de classe, além de serem a
expressdo perversa de um tipo de dominagdo masculina ainda
fortemente cravada na cultura brasileira. Cometidos por homens contra
as mulheres, suas motivagdes sdo o 0dio, 0 desprezo ou o sentimento
de perda da propriedade sobre elas.

Mediante ao exposto, a lei 13.104/2015 modificou o cddigo penal e o caracterizou
como Feminicidio como crime hediondo no Brasil, realizado contra mulheres em razdo da
condicdo de ser do sexo feminino. E relevante lembrar que somente se apresenta feminicidio,
quando s&o comprovados 0s motivos, podendo ser: agressdes fisicas ou psicolégicas, abuso ou
assédio sexual, tortura, mutilacdo genital, espancamentos entre qualquer outra forma de
violéncia que gerem a morte de uma "mulher”, ou seja por exclusiva questdo de género
(PEREIRA; PEREIRA, 2017).

O feminicidio foi inserido no artigo 121, §2°, VI do Cddigo Penal diante ao crime de
homicidio, o qual considera homicidio qualificado a morte de mulher por razdes de sexo
feminino, e sdo elencadas as situacdes que se enquadram em tal descri¢do: violéncia doméstica

e familiar e menosprezo ou discriminacédo a condicdo de mulher (MOSCARDINI, 2016).

ESTATUTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE — LEI N° Lei 8.069/90.

De acordo com Lorenzi (2016, p.01), a promulgagdo do Estatuto da Crianca e do
Adolescente — ECA (Lei 8.069/90) em 13 de julho de 1990, criancas e adolescentes passaram
a possuir direitos préprios no Brasil. Isso porque, antes do Estatuto, os direitos dessa parcela da
populacdo ndo estavam explicitos. O que acontecia na pratica era que a Constituicao Federal
também resolvia as questdes dos menores de idade. Foi preciso esse pequeno livro, com regras,
direitos e deveres, para dispor a respeito de principios basicos as criancas e adolescentes
brasileiros.

O ECA nada mais é que uma Constituicdo que prevé a esse grupo todos os direitos
humanos fundamentais, como a educacdo, ao lazer, a dignidade, a satde, a convivéncia familiar
e comunitaria, aos objetos pessoais (BRASIL, 1990, p.01).

E evidente que existem inGmeras tentativas de fazer valer esses direitos e é essa a

esperanca de que o futuro seja cheio de novas ideias e concretizacdes do que se dizem por
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politicas publicas a respeito dos jovens dessa e de outras geragdes vindouras. Pensar na
dignidade é garantir a humanidade daqueles que tém seus direitos, por muitas vezes,
desrespeitados e ignorados.

E importante mencionar que antes do ECA, as criangas e adolescentes ndo eram vistos
como sujeitos, e nem como pessoas, nem culturalmente nem pelo préprio ordenamento juridico,
ou seja, pelas leis. Assim, a primeira mudanca drastica trazida pelo ECA foi normatizar que as
criancas e adolescentes passariam a ser sujeitos de direitos, ou seja, resguardados pelas leis

brasileiras e na condigdo de pessoas em desenvolvimento.

No ECA, tem-se dado énfase das medidas de protecdo aplicadas nos casos da crianga
e adolescente em situacao de risco, por meio do acolhimento institucional e ao acolhimento
familiar, previstos pelos incisos VII e VIII do artigo 101, ECA, sendo que, as medidas
socioeducativas previstas no artigo 112, incisos | a VII s6 deverdo ser aplicadas de forma
excepcional e provisdria até que seja promovida a solugdo permanente ao caso (BRASIL, 1990,

p. 1), conforme encontra-se descrito no referido documento:

Art. 112. Verificada a pratica de ato infracional, a autoridade
competente poderé aplicar ao adolescente as seguintes medidas:

I - Adverténcia;

I - Obrigacdo de reparar o dano;

I11 - Prestacdo de servigos a comunidade;

IV - Liberdade assistida;

V - Inser¢do em regime de semiliberdade;

VI - Internacdo em estabelecimento educacional;

VII - qualquer uma das previstas no art. 101, | a VI.

Sobre a adverténcia, esta regulamentada de modo que ““a adverténcia consistird em
admoestagio verbal, que serd reduzida a termo e assinada” (BRASIL, 1990). E considerada
uma medida valida, com carater educativo e corretivo, apesar de ser a mais branda e leve das
medidas socioeducativas, pois seu significado varia, alcancando desde um conselho até uma
repreensao, passando pelo alerta ao aviso.

Liberati (2016, p.138), alerta que “a adverténcia ¢é recomendada, via de regra, para os
adolescentes que ndo tém histérico criminal e para os atos infracionais considerados leves,
quanto a sua natureza ou consequéncias”. O autor prossegue explicando, ainda, que para atingir

0 objetivo desejado pela aplicacdo da medida singela, ou seja, para que surta efeito de
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ressocializagdo e o adolescente ndo se torne reincidente, é necessaria a presenca dos pais ou
responsaveis na audiéncia, para que também sejam integrados no atendimento e orientacao
psicossociais, se houver necessidade.

Na obrigacgéo de reparar o dano, encontra amparo no ECA, sustentado como ao fixar
medida socioeducativa da obrigacao de reparar o dano:

Em se tratando de ato infracional com reflexos patrimoniais, a
autoridade podera determinar, se for o caso, que o adolescente restitua
a coisa, promova 0 ressarcimento do dano, ou, por outra forma,
compense 0 prejuizo da vitima. Paragrafo Gnico. Havendo manifesta
impossibilidade, a medida podera ser substituida por outra adequada
(BRASIL, 1990, p. 2).

De certa forma, esta medida tende a desenvolver o senso por responsabilidade daquilo
que ndo é seu, isto &, o adolescente poderd entender o que significa trabalhar e esforcar-se para
sanar 0 proprio erro. Com o objetivo de alcancar efeitos positivos, € necessario que essa
obrigacdo seja cumprida pelo adolescente, e ndo por seus pais ou outros responsaveis pelo
mesmo.

Sobre a Prestacdo de Servicos a comunidade, encontra fundamentagéo legal no artigo
117 da Lei n 8.069/90 na qual dispde que:

A prestacdo de servi¢cos comunitarios consiste na realizacdo de tarefas
gratuitas de interesse geral, por periodo ndo excedente ha seis meses,
junto a entidades assistenciais, hospitais, escolas e outros
estabelecimentos congéneres, bem como em programas comunitarios
ou governamentais”.

Paragrafo unico - “As tarefas serdo atribuidas conforme aptidoes do
adolescente, devendo ser cumpridas durante jornada méxima de oito
horas semanais, aos sabados, domingos e feriados ou em dias uteis, de
modo a ndo prejudicar a frequéncia a escola ou a jornada de trabalho
(BRASIL, 1990, p. 2).

Nota-se a relevancia da aplicacdo dessa medida pelo seu carater educativo, pois,
guando um adolescente se submete a esse tratamento, ha possibilidade de que 0 mesmo adquira
consciéncia dos valores e compromissos sociais.

Com relacdo a Liberdade Assistida, estda amparado no caput do artigo 118 da Lei n.
8.069/90:

A liberdade assistida serd adotada sempre que se afigurar a medida mais
adequada para o fim de acompanhar, auxiliar e orientar o adolescente”.
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A medida socioeducativa de Liberdade Assistida é aplicada ao
adolescente autor de ato infracional sujeito a orientacdo e assisténcia
social por técnicos especializados ou associagdes (BRASIL, 1990, p.
3).

Para Liberati (2016), esta medida elencada acima, sem divida, se constitui na medida
mais eficaz no que se refere ao cunho pedagdgico, pois sem que o adolescente em conflito com
a lei perca a sua liberdade, ele se submete a construcdo de um projeto de vida permeado pela
liberdade, voluntariedade, senso de responsabilidade e controle do poder publico. No entanto,
para haver sucesso, é dever dos genitores a participa¢do, uma vez que é elemento essencial na
fiscalizacdo familiar.

Sobre a Insercdo em regime de semiliberdade, é destinada aqueles adolescentes que
exercem atividades laborativas e estudam de dia e a noite recolhem-se a uma entidade. Segundo
Liberati (2016), existem dois tipos de semiliberdade: o primeiro é aquela determinada desde o
inicio pela autoridade judiciaria, através do devido processo legal; ja o0 segundo caracteriza-se
pela progressdo de regime, o adolescente internado € beneficiado com a mudanca de regime,
do internato para a semiliberdade.

E, por dltimo, a Internacdo em estabelecimento educacional, corresponde a medida
socioeducativa de maior efeito de punibilidade, ndo podendo ser qualificada como a de maior
efeito de ressocializacdo dos adolescentes em conflito com a lei. Encontra-se parametro para a
medida de internacdo na legislacdo penal correspondente ao regime fechado, regime este que €
destinado aos condenados considerados perigosos e que tenham praticados crimes punidos com
a pena de reclusdo superior a oito anos (CP, art. 33, §1, “a”).

No entanto, verifica-se, que embora o regime de semiliberdade seja uma alternativa
para a nao utilizacdo do regime de internacéo, esta ¢ uma medida muito pouco utilizada no pais.
A semiliberdade é, dentre as medidas socioeducativas, a de menor implementacdo e a que
menos possui uma construgdo tedrica especifica.

Dessa forma, observa-se que podem ser aplicadas ao menor infrator tanto medidas em
meio aberto, tais como adverténcia, obrigacdo de reparar o dano, prestacdo de servicos a
comunidade, liberdade assistida, quanto medidas em meio fechado, como 0 regime de
semiliberdade e internacao.

E pertinente pontuar ainda, que é possivel aplicar também as medidas previstas no
artigo 101, I a VI do Estatuto, que prevé o encaminhamento aos pais ou responsavel, mediante
termo de responsabilidade; orientacdo, apoio e acompanhamento temporarios; matricula e

frequéncia obrigatdrias em estabelecimento oficial de ensino fundamental; inclusdo em servigos
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e programas oficiais ou comunitarios de protecéo, apoio e promocao da familia, da crianca e do
adolescente; requisicao de tratamento médico, psicoldgico ou psiquiatrico; e ainda a incluséo
em programa oficial ou comunitario de auxilio, orientacdo e tratamento a alcodlatras e
toxicomanos (BRASIL, LEI n° 8.069, 2020).

De acordo com Liberati (2017, p. 91), observa-se que ha um modo especializado em
se aplicar medidas socioeducativas com carater sancionatério e punitivo, sendo o principal foco
0 pedagogico aos adolescentes infratores, uma vez que é mais viavel para o meio social que
haja um correto tratamento com o objetivo de trazer uma efetiva recuperacdo, sem que haja
omissdo, possibilitando que na idade adulta se tornem perigosos criminosos, propiciado pelo
aumento da periculosidade adquirido no convivio carcerario.

Corroborando com o autor acima, ha o pensamento de que apesar dos atos infracionais
serem equiparados a crime, € imprescindivel comentar que medidas aplicadas ao menor infrator
ndo possuem carater de pena, mas de medidas educativas. Portanto, tratam-se de “instrumentos
pedagogicos de prevengdo e reintegragdo social” (MIRANDA; LEMOS, 2015), que por sua vez
possuem uma multidisciplinariedade de fundamentos.

Em decorréncia dos fatos vistos acima, elucida-se que além de possuirem carater
sancionatorio, tais medidas possuem natureza pedagdgica-educativa. Assim, em sua aplicacao
ndo se pode deixar de lado a dignidade da pessoa em desenvolvimento, bem como sua
socializacdo com sua familia e com a sociedade como um todo.

Nesse sentido, deduz-se que é extremamente relevante que o menor infrator seja
reintegrado a sociedade para que ndo volte a delinquir apds atingir a maioridade. Portanto, as
medidas socioeducativas sdo previstas para atender ao carater pedagdgico e permitir que o
menor infrator ndo seja apenas sancionado, mas também para que busque nédo repetir o erro e
possa ser ressocializado (COSTA, 2018).

Sobre essa matéria, cita-se a pesquisa de Tejadas (2015, p. 231) que conclui que:

As trajetérias de vida dos adolescentes pesquisados evidenciam a sua
invisibilidade no &mbito das politicas publicas, identificadas através do
ndo acesso as politicas publicas ou da desqualificacdo destas quanto ao
reconhecimento das necessidades do sujeito e producdo de respostas
adequadas. Em decorréncia, os adolescentes reincidentes ndo sao
reconhecidos, sua presenca é obscurecida, passam despercebidos pelas
estruturas do Estado ou delas sdo excluidos, por ndo corresponderem a
padrdes de comportamentos desejados. A experiéncia junto a estruturas
sociais que deveriam proteger torna-se um reforco ao sentimento de
inadequacdo e incompeténcia, a autoimagem negativa, expressando a
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violéncia. Evidencia-se, nesse contexto, outro conjunto de
determinac@es da reincidéncia, quanto a auséncia ou a inadequacéo da
intervencdo do Estado. A debilidade da intervencdo do Estado
inviabiliza a construcdo de estruturas de sociabilidade portadoras de
sentido, as quais possibilitam ao adolescente condicdo de projetar um
futuro e de pertencer a uma estrutura societaria.

Depreende-se a partir da afirmagdo acima que o Estado ndo assegura os direitos
conferidos constitucionalmente. E como resultado disso tem-se uma educacdo de péssima
qualidade, saude precaria e uma sociedade torta, hipdcrita e moralmente corrompida. Da mesma
forma, o Estado ndo promove a reintegracdo social do jovem delinquente que cometeu ato
infracional, e a sociedade de forma indireta fomenta a segregacédo desses individuos, sendo que,
por meio de sentencas judiciais, 0 mesmo Estado afasta o adolescente infrator do meio social,
oficializando e consagrando o estado de marginalizacdo ao qual 0 mesmo se submeteu e €
vitima (SA, 2015, p. 242).

Aliado ao que ja foi exposto, nas palavras de Laurindo (2016), a eficacia da aplicacéo
das medidas previstas no Estatuto da Crianca e do Adolescente tem sido muito questionada ao
longo de sua implementacéo, pois, no ponto de vista da sociedade em geral, ha uma grande
diferenciacdo no tratamento dado ao adulto que pratique um ilicito penal e ao menor infrator
que comete infracdo igual ou semelhante. Em decorréncia disso, a sociedade vé tal fato como
impunidade, o que é reforcado pela midia.

Em consonéncia a isso, 0 Codigo Penal Brasileiro tambem dispde que o menor infrator
é inimputavel, sendo assim, isento de pena em decorréncia da exclusdo da culpabilidade na
estrutura do crime. Portanto, entende-se que 0 menor de dezoito anos é incapaz de cometer um
crime no sentido estrito da palavra de lei, sendo, porém, capaz de cometer ato infracional
equiparado ao crime, estando sujeito a legislacdo especial, especificamente a Lei n° 8.069/90
(Estatuto da Crianca e do Adolescente). Nesse sentido, reitera-se que o artigo 103 do Estatuto
da Crianca e do Adolescente, ja visto anteriormente, dispde que se considera ato infracional “a
conduta descrita como crime ou contravengao penal”, quando cometida pelo menor (BRASIL,

LEI n° 8.069, 2020).
LEI DE CRIMES AMBIENTAIS - LEI 9.605/1998

Explica-se que a primeira vez que a expressdo ‘meio ambiente’ foi devidamente

mencionada no ordenamento juridico brasileiro, foi na Constituicdo da Republica Federativa
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do Brasil de 1988. Antes era abordada superficialmente com outros termos como a expressao
‘ecologico’, na Emenda Constitucional 1/1969 no art.172. Na Constituicao Federal, no art. 225,
encontra-se de forma mais explicita e objetiva, e expressa que independentemente de sua
residéncia, raca, idade, profissdo, nacionalidade, sexo, estado de salde, renda, o direito ao meio
ambiente equilibrado é de todos, bem como a sua qualidade de vida (MILARE, 2014).

Art. 225. Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de
uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder
Publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras
geracoes.

§ 1° Para assegurar a efetividade desse direito, incumbe ao Poder Publico:

| - Preservar e restaurar os processos ecoldgicos essenciais e prover o manejo
ecoldgico das espécies e ecossistemas; (Regulamento)

11 - Preservar a diversidade e a integridade do patrimdnio genético do Pais e fiscalizar
as entidades dedicadas a pesquisa e manipulagdo de material genético; (Regulamento)
(Regulamento) (Regulamento) (Regulamento)

Il - definir, em todas as unidades da Federacdo, espacos territoriais e seus
componentes a serem especialmente protegidos, sendo a alteracdo e a supresséo
permitidas somente através de lei, vedada qualquer utilizacdo que comprometa a
integridade dos atributos que justifiquem sua protecéo; (Regulamento)

IV - Exigir, na forma da lei, para instalagdo de obra ou atividade potencialmente
causadora de significativa degradacdo do meio ambiente, estudo prévio de impacto
ambiental, a que se daré publicidade; (Regulamento)

V - Controlar a producdo, a comercializacdo e o emprego de técnicas, métodos e
substancias que comportem risco para a vida, a qualidade de vida e 0 meio ambiente;
(Regulamento)

VI - Promover a educacéo ambiental em todos os niveis de ensino e a conscientizacao
publica para a preservacdo do meio ambiente;

VII - Proteger a fauna e a flora, vedadas, na forma da lei, as praticas que coloquem
em risco sua funcdo ecoldgica, provoquem a extingdo de espécies ou submetam o0s
animais a crueldade. (Regulamento)

8 2° Aquele que explorar recursos minerais fica obrigado a recuperar o meio ambiente
degradado, de acordo com solucdo técnica exigida pelo érgdo pablico competente, na
forma da lei.

8 3° As condutas e atividades consideradas lesivas ao meio ambiente sujeitardo 0s
infratores, pessoas fisicas ou juridicas, a sancdes penais e administrativas,
independentemente da obrigacéo de reparar os danos causados.

8 4° A Floresta Amazonica brasileira, a Mata Atlantica, a Serra do Mar, o Pantanal
Mato-Grossense e a Zona Costeira sao patrimonio nacional, e sua utilizagdo far-se-4,
na forma da lei, dentro de condi¢des que assegurem a preservacdo do meio ambiente,
inclusive quanto ao uso dos recursos naturais. (Regulamento) (Regulamento)

8§ 5° S&o indisponiveis as terras devolutas ou arrecadadas pelos Estados, por a¢Ges
discriminatdrias, necessarias a protecdo dos ecossistemas naturais.

8 6° As usinas que operem com reator nuclear deverdo ter sua localizacdo definida em
lei federal, sem o que ndo poderdo ser instaladas [...].

De acordo com Antunes (2016), tais pressupostos demonstram a importancia dos
cuidados com o meio ambiente no Brasil, além de uma vasta normativa que € contemplada,
como se pode observar, na CF.

Com relagéo a Lei n° 9.605 de 12 de fevereiro de 1998 (lei de crimes ambientais),

determina as sancdes penais e administrativas derivadas de condutas e atividades lesivas ao
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meio ambiente, toda e qualquer violagdo ao direito protegido, é passivel de sansdo
(penalizacdo), regulada por lei (BRASIL, 1998).

Todos os crimes ambientais sdo abordados e divididos em diferentes categorias, sendo
classificados como seis tipos: Crimes contra a fauna, a flora, a administragdo ambiental, os
recursos naturais ou patrimonios culturais, a poluigédo, ou entdo quando a extracéo ultrapassa os

limites determinados pelo ordenamento juridico (BRASIL, 1988).

LEI DE PROTECAO AOS ANIMAIS

E notdrio que vem sendo desenvolvidos estudos continuos sobre a violéncia sofrida por
animais e hd um consenso baseado em dados probabilisticos que os animais tém sido traficados
a fim de fomentar o lucro facil para aqueles que o traficam. A venda e o uso de animais de
forma ilegal tém se tornado uma préatica recorrente no mundo todo. Assim, 0s animais vém
sendo diariamente desrespeitados na sua integridade fisica, uma vez que o Direito, enquanto
uma ciéncia social, também tutela esses seres vivos.

No entendimento de Edna Cardoso Dias, 0s animais:

[...] sdo portadores de direitos inerentes a sua natureza de ser vivo e de individuos de
uma determinada espécie. Se observamos que os direitos de personalidade do ser
humano Ihe pertencem como individuo, e se admitirmos que o direito a vida é
imanente a tudo que vive, podemos concluir que os animais também possuem direitos
de personalidade, como o direito a vida e ao ndo sofrimento. E tal como os
juridicamente incapazes, seus direitos sdo garantidos por representatividade,
tornando-se esses direitos deveres de todos os homens. [...] Se cotejarmos os direitos
de uma pessoa humana com os direitos do animal como individuo ou espécie,
constatamos que ambos tém direito a defesa de seus direitos essenciais, tais como o
direito a vida, ao livre desenvolvimento de sua espécie, da integridade de seu
organismo e de seu corpo, bem como o direito ao ndo sofrimento (DIAS, 2016, p.
119-120).”

E, complementando o citado pela autora acima, “deve-se garantir aos animais nao-
humanos a defesa de seus direitos essenciais. Dessa forma, ndo é cabivel que o homem,
enquanto espécie animal venha a desrespeita-los em razdo do interesse de sua espécie”
(DARONCH, 2015, p. 20).

Desse modo, em 13 de outubro de 1997, a Organizacdo das Nacdes Unidas para
Educacao, Ciéncia e Cultura (UNESCO) proclamou a Declaragdo Universal dos Direitos dos
Animais. Em seu texto, expde que “cada animal tem direito ao respeito. O homem, enquanto

espécie animal, ndo pode atribuir-se o direito de exterminar 0s outros animais, ou explora-los,
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violando esse direito. Ele tem o dever de colocar a sua consciéncia a servi¢o dos outros animais”
(KURATOMI, 2017).

Ao serem dotados de personalidade juridica, os animais inclusive ndo podem ser
agredidos. No texto constitucional, os maus tratos aos animais recebem tratamento no art. 225,
§ 1°, inciso III, que “trouxe como dever do Poder Publico proteger a fauna, vedando, ainda, os
atos que provoquem a extingdo de quaisquer de suas espécies e as atitudes que submetam o0s
animais a crueldade” (BRASIL 1988).

Assim, destaca-se a Lei de Crimes Ambientais (Lei 9.605 de 12 de dezembro de 1998)
gue normatizou a pratica de maus tratos aos animais como sendo crime, conforme explana o
seu art. 32:

Art. 32 — Praticar ato de abuso, maus-tratos, ferir ou mutilar animais
silvestres, domésticos ou domesticados, nativos ou exoticos:

Pena — detencéo, de trés meses a um ano, e multa.

. 1°— Incorre nas mesmas penas quem realiza experiéncia dolorosa
ou cruel em animal vivo, ainda que para fins didaticos ou cientificos,
quando existirem recursos alternativos.

. 2° — A pena é aumentada de um sexto a um tergo, se ocorre morte
do animal (BRASIL, 1998).

Frente a essas questdes, fica evidenciado que 0s maus-tratos aos animais vém ganhando
destaque na sociedade e no Poder Legislativo, uma vez que normas vém sendo criadas e

sancionadas a fim de proteger esses seres e punir 0s seus agressores (DARONCH, 2015).

CONCLUSAO

Infere-se, portanto, que os direitos humanos se fundamentam como uma importante
ferramenta de protecdo a qualquer cidaddo, além de que a promocdo desses direitos é
imprescindivel para o pleno exercicio de qualquer democracia.

Nesse sentido, os direitos humanos consistem em direitos naturais garantidos a todo e
qualquer individuo, e que devem ser universais, isto €, se estender a pessoas de todos 0s povos
e nacdes, independentemente de sua classe social, etnia, género, nacionalidade
ou posicionamento politico.

Além do mais, os direitos humanos sdo garantias histéricas, que se alteram ao longo do
tempo, e se adaptam de acordo com as necessidades especificas de cada momento. Por isso,

ainda que a forma com que atualmente conhecemos os direitos humanos tenha surgido com
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a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, assinada em 1948, antes disso, principios de
garantia de protecdo aos direitos basicos do individuo ja apareciam em algumas situacGes ao
longo da historia.

Por conseguinte, mecanismos judiciais como a Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos e leis como a Lei Maria da Penha n° 11.340, visam podar certos comportamentos e
acdes dos individuos de acordo com os principios de determinada sociedade.

Pode-se dizer que, o valor da dignidade da pessoa humana impde-se como cerne da
estrutura social de qualquer pais e nucleo formador do ordenamento juridico brasileiro, em
especial com a nossa Constituicdo Cidadd, que é um marco da transicdo democratica e da
institucionalizacdo dos direitos humanos no Brasil.

As principais legislacGes brasileiras ja se encontram em concordancia com as principais
regras internacionais sobre o tema, e o legislador brasileiro caminha para adequacdo das
legislacbes omissas a norma internacional.

Podemos dizer, portanto, que passados mais de trinta e trés anos da nossa Constituicdo
Cidada, o Pais vem buscando ratificar os Tratados e Convencgdes Internacionais sobre o tema,

mas sabemos que é um caminho logo e arduo para ser percorrido.
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SWASTHYA YOGA, TECNICAS E BENEFICIOS PARA A SAUDE FISICAE
MENTAL

Janaina Santana de Melo

RESUMO

Tém-se observado uma crescente demanda no mercado por préaticas direcionadas a busca pelo
bem-estar fisico, mental, emocional, social e espiritual. Dentre as praticas que visem atender
esta necessidade, destaca-se 0 Yoga.

Esta atividade muito difundida no Ocidente apresenta, através de seus componentes praticos,
mecanismos que favorecem tais beneficios. Por este motivo, vem sendo objeto de estudo, por
parte da comunidade cientifica, com o intuito de comprovar sua eficiéncia. Neste sentido,
procurou-se, através deste trabalho, trazer maiores esclarecimentos sobre esta prética, bem
como apresentar os beneficios a ela relacionados.

Esta pesquisa faz um levantamento tedrico a fim de refletir de que maneira o yéga pode manter
ou mesmo recuperar a mobilidade do corpo, prevenir doencgas associadas ao envelhecimento,
proporcionar relaxamento, melhorar a respiracao, e aliviar alguns desconfortos fisicos.
Concluindo, o ybga, é uma pratica bastante difundida no mundo atual, e traz beneficios a vida,
por ensinar a uniao da mente com o corpo; €, portanto, uma forma de se conseguir qualidade de
vida.

Palavras-chave: Yo0ga. Saude. SwaSthya.

ABSTRACT

There has been a growing demand in the market for practices aimed at the pursuit of physical,
mental, emotional, social and spiritual well-being. Among the practices that aim to meet this
need, Ydga stands out. This activity, widespread in the West, presents, through its practical
components, mechanisms that favor such benefits. For this reason, it has been the object of
study by the scientific community, with the aim of proving its efficiency. In this sense, we
sought, through this work, to provide further clarification on this practice, as well as to present
the benefits related to it. This research makes a theoretical survey in order to reflect on how
yoga can maintain or even recover the mobility of the body, prevent diseases associated with
aging, provide relaxation, improve breathing, and alleviate some physical discomforts.

In conclusion, yoga is a very widespread practice in today's world, and it brings benefits to life,
as it teaches the union of mind and body; it is, therefore, a way to achieve quality of life.
Keywords: Yoga. Health. SwaSthya.

ABSTRACTO

Ha habido una creciente demanda en el mercado de practicas dirigidas a la busqueda del
bienestar fisico, mental, emocional, social y espiritual. Entre las practicas que tienen como
objetivo satisfacer esta necesidad, se destaca Ydga. Esta actividad, muy extendida en Occidente,
presenta, a través de sus componentes practicos, mecanismos que favorecen tales beneficios.
Por ello, ha sido objeto de estudio por parte de la comunidad cientifica, con el objetivo de
demostrar su eficacia. En este sentido, se buscd, a través de este trabajo, brindar mayor
aclaracion sobre esta practica, asi como presentar los beneficios relacionados con la misma.
Esta investigacion realiza un levantamiento tedrico con el fin de reflexionar sobre cémo el yoga
puede mantener o incluso recuperar la movilidad del cuerpo, prevenir enfermedades asociadas
al envejecimiento, brindar relajacion, mejorar la respiracion y aliviar algunas molestias fisicas.
En conclusion, el yoga es una practica muy extendida en el mundo actual, y aporta beneficios
a la vida, ya que ensefia la unién de mente y cuerpo; es, por tanto, una forma de lograr calidad
de vida.
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Palabras clave: Yoga. Salud. SwaSthya.

INTRODUCAO

Ybga é uma filosofia pratica de vida, integrando poderosas técnicas que proporcionam
aos praticantes uma oportunidade de evolugdo. Com uma definicdo mais completa seria
qualquer metodologia estritamente pratica que conduza ao Samadhi, conceito proposto por
DeRose e muito conhecido por Mestres e praticantes de diversas linhas de ydga. Ressaltando
que o Samadhi é o estado de hiperconsciéncia e autoconhecimento que s6 o0 y6ga proporciona.

Para entender o ybga, é importante entender qual o significado dos seus mestres. A india
sempre reconheceu trés categorias de titulo de mestre: aquele que o conquistou por valor
académico, por experiéncia ou ainda por revelacdo. O especialista em y6ga inclui-se na Gltima
classe, representado ha milénios na cultura indiana, o apice da piramide social, além dos
sistemas de castas. Ele é considerado autoridade méxima na sua area de conhecimento,
fornecendo orientacdo auténtica e segura, contribuindo assim para a evolugao do discipulo
(aluno). O termo sanscrito para essa titulacao ¢ “guru”, compreendido como aquele que dissipa
as trevas, representadas como avidya, a ignorancia, o desconhecimento da verdadeira natureza.
N&o héa ybga sem um mestre vivo.

O Yébga no Brasil foi trazido por Sévananda Swami, um francés cujo nome verdadeiro
era Léo Costet de Mascheville. Ele colocava o termo swami no final do nome adotado, o que
era uma declaracdo de que ndo se tratava de um swami (monge hindu), mas que usava essa
palavra como sobrenome, e isso confundia os leigos. Muitos desses leigos referiam-se a ele
como “Swami” Sévananda, pois um dos mais relevantes Mestres de yoga da India, que viveu
na época, chamava-se Swami Sivananda. Sévananda, e viajou por varias cidades fazendo
conferéncias, fundou um grupo em Lages (SC) e um mosteiro em Resende (RJ). Ele era um
lider natural e com ele aprenderam ybga todos os instrutores antigos, 0s que lecionavam na
década de 60, cuja maioria ja ndo estdo mais vivos.

Sévéananda trouxe o ybga sob uma conotacdo pesadamente mistica e em clima de
monastério. Quem iniciou o ydga como trabalho profissional no Brasil, foi Caio Miranda. Ele
foi o primeiro autor brasileiro de livro de yéga. Além de varios livros, também fundou cerca de
vinte institutos de ydga em diversas cidades e formou os primeiros instrutores de yoga.

Em 1960, surgiu o0 mais jovem professor de ydga do Brasil com apenas 16 anos de idade
chamado DeRose. Em 1964, ele fundou o Instituto Brasileiro de ybga, e em 1969, publicou o
primeiro livro denominado - Prontuario de y6ga antigo. Em 1975, ja Mestre fundou a Unido

Nacional de ydga, a primeira entidade a congregar instrutores e escolas de todas as modalidades
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de ydga. Foi esta entidade que desencadeou 0 movimento de unido, ética e respeito mutuo entre
os profissionais dessa area de ensino, estando hoje com centenas de Nucleos, praticamente no
Brasil todo e, ainda, em outros paises da América Latina e Europa.

Em 1978, mestre DeRose liderou a campanha pela criagéo e divulgacdo do Primeiro
Projeto de Lei visando a Regulamentacdo da Profissdo de Professor de ybga, trazendo debates
de Norte a Sul do pais. A partir da década de setenta, introduziu os Cursos de Extensdo
Universitaria para a Formacao de Instrutores de yoga em praticamente todas as Universidades
Federais, Estaduais e Catolicas.

Em 1980, comegou a ministrar cursos na india e a lecionar para instrutores na Europa.
Em 1982, realizou o Primeiro Congresso Brasileiro de ydga, e langou o primeiro livro voltado
especialmente para a orientacdo de instrutores — o Guia do Instrutor de yéga. Assim produziu a
primeira tradugdo do Ydga Sutra de Patafijali ja feita por professor de y6ga brasileiro. Em 1994,
fundou a Primeira Universidade de yoga do Brasil e a Universidade Internacional de ydga com
representacdes em Portugal e na Argentina. Em 1997, ele lancou os alicerces do Conselho
Federal de ybga e do Sindicato Nacional de ybga.

Em 2001 e 2002 recebeu o reconhecimento do titulo de Mestre em ybdga (nao-
académico) e Notorio Saber em ydga pela FATEA — Faculdades Integradas Teresa d’Avila
(SP), pela Universidade do Porto (Portugal), pela Universidade de Cruz Alta (RS), pela
Universidade Estacio de Sa (MG), pela Camara Municipal de Curitiba (PR) e pela Sociedade
Brasileira de Educacao e Integracéo.

Em 2003 recebeu uma comenda pela Academia Brasileira de Arte, Cultura e Historia,
tendo a data do aniversario decretada como o Dia do y6ga em todo o Estado do Parana.

Todas estas conquistas fizeram de DeRose um dos mais importantes Mestres de ydga
do Brasil, pelo seu trabalho nos altimos 40 anos em livros, jornais, revistas, radio, televisao,
conferéncias, cursos, viagens e formagéo de novos instrutores.

O SwaSthya foi codificado por DeRose a partir da década de 1960, com difusdo em
varios paises. Consiste em um y6ga antigo, pré-classico-classico considerado o mais completo
do mundo. O termo swaSthya, em sanscrito, lingua morta da india, significa autossuficiéncia,
saude do corpo e da mente, bem-estar, conforto e satisfagdo. Tem como caracteristicas
principais:

e Sua prética extremamente completa, integrada por oito modalidades de técnicas;
e A codificacdo das regras gerais;

e Resgate do conceito arcaico de sequéncias encadeadas sem repeticéo;
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e Direcionamento a pessoas especiais, que nasceram para o0 SwaSthya Yoga;
e Valorizacdo do sentimento gregario;

e Seriedade superlativa;

e Alegria sincera;

e Lealdade inquebrantavel.

Qualidade de vida ndo significa apenas que o individuo tenha salde fisica e mental, mas
que esteja bem com ele mesmo, com a vida e com as pessoas que 0 cercam, ou seja, que esteja
em equilibrio. Para garantir boa qualidade de vida, sdo necessarios: habitos saudaveis, cuidados
com o corpo, tempo para lazer, e varios outros aspectos que facam o individuo se sentir bem,
gue tragam boas consequéncias, como usar o humor para lidar com situagdes de estresse, definir
objetivos de vida e, principalmente, sentir que tem controle sobre a propria vida (WIKIPEDIA,
2008).

OBJETIVOS

Geral: O objetivo geral deste estudo foi relatar a histéria do y6ga no Brasil, e 0s beneficios da
pratica desta filosofia de vida para a saude fisica e mental dos seus praticantes.

Especificos: Definir o SwaSthya ydga; mostrar suas caracteristicas, e Descricdo dos Angas.

Mostrando os resultados obtidos pela pratica regular desta filosofia de vida.

DESENVOLVIMENTO

Dentre as suas caracteristica ja citadas na introducao o swaSthya tem como a principal
a sua pratica ortodoxa, denominada de ashtdnga sadhana  (ashta=oito;
anga=parte;sadhana=pratica). Esta pratica integrada que tem oito partes: mudra, puja, mantra,
prandyama, Kriya, asana, yéganidra e samyama.
1° ANGA - MUDRA

Sdo gestos reflexologicos realizados com as maos, servem como portal para nosso
interior permitindo uma pratica profunda. Eles sdo divididos em duas categorias: samyukta
hasta (com as duas méaos) Os mudrés mais conhecidos s&o:

e Shiva Mudré — executado para meditacdo onde o dorso da mé&o positiva pousa sobre a
palma da méo negativa. Neste mudra deve-se sentir as mdos como um calice recebendo
forca e sabedoria. Para 0os homens, o dorso da mao direita pousa sobre a palma da méo
esquerda, e para as mulheres, o dorso da mao esquerda pousa sobre a palma da méo

direita;
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e Jiidna Mudré — executado para meditacdo e respiratério, onde os dedos indicador e
polegar de cada méo tocam-se. Este gesto conecta os polos positivo e negativo
representados pelos dedos indicador e polegar de cada méo. Quando fazemos esse gesto
durante o dia, as palmas das méos ficam voltadas para cima, sendo chamado de
Sdrya JAidna Mudra. Quando é noite e sua execucgdo € com as palmas das méos voltadas
para baixo, com a denominacdo de chandra jiidna mudrg;

e Prébnam Mudré — executado para mantra e 4sana, onde as palmas das maos ficam unidas
a frente do peito. Nos &sanas, proporcionam mais senso de equilibrio e por isso sdo mais

utilizados nos asanas de apoio num so pé.

2° ANGA - PUJA
E considerada uma oferenda, retribuico ética de energia ou forca interior. O P(ja possui
quatro partes:

e 12Parte: ao local da pratica onde o yogin estiver realizando a pratica. Atraves do bhavan
puja, qualquer lugar ficard impregnado de forcas positivas;

e 2% Parte: ao instrutor que ministra a pratica, o praticante devera ofertar esse pUja ao seu
instrutor de y6ga;

e 32 Parte: ao sistematizador do yodga antigo - Professor DeRose. A tradi¢do preconiza o
reconhecimento aos que antecedem. No SwaSthya o antecessor é representado pelo
professor DeRose;

e 43Parte: a Shiva, o criador do ydga, seguindo o principio do reconhecimento aos mestres
anteriores, responsaveis pela perpetuagdo do nosso sistema.

A forca do puja estad na intensidade e sinceridade do sentimento que serdo alcangados
agregados as mentalizagdes.
3° ANGA - MANTRA
Os mantras séo vocalizagdes de sons e ultrassons, com a vibragdo dos centros de energia
(chakras) e desobstrucdo dos canais por onde fluem a energia ou prana (nadis). No ashtanga
sadhana a pratica do SwaSthya tem dois tipos de mantra:

e O Kirtan que é o mantra com melodia e vérias palavras vocalizadas em sanscrito e que
tem traducdo. Momento alegre da prética, que deve ser executado de olhos abertos, e as
maos reproduzem o prénam mudra em movimento;

e O Japa que sdo sons sem melodia, geralmente formados por apenas uma palavra ou

silaba, objetivando a concentragéo e a introspec¢do. Para 0s iniciantes a énfase € do japa
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OM. Esclarecendo que 0 OM é o simbolo universal do ydga, em todas as épocas, escolas
e modalidades. Ele é considerado o proprio corpo sonoro do absoluto, e a sua
vocalizacdo estimula o &jfia chakra, o sexto centro de forca, localizado entre as

sobrancelhas.

4° ANGA - PRANAYAMA

Préana designa bioenergia e ayama siginifica expansdo. Ressaltamos que 0s prandyamas
foram elaborados pelos mestres como instrumento para despertar da kundalini. As
caracteristicas da respiracdo no ybga sdo: exclusivamente nasal, lenta, profunda, completa,
silenciosa e consciente.

A respiracdo completa utiliza-se a totalidade dos pulmdes, sendo a execucdo da
inspiracdo projetando primeiro o abdémen, expandindo para os lados na &rea das costelas, e
terminado a inspiragdo alargando o peito. A expiracdo inicia-se com a saida do ar da parte
superior dos pulmdes, passando pela regido das costelas, e terminando exalando e esvaziando
a parte baixa dos pulmdes, retraindo o abdémen.

Para as praticas de prandyama o jfiana mudra € o mais utilizado, objetivando manter o
prana circulando dentro do corpo para que se possa manipular a energia captada pelos

respiratorios.

5° ANGA — KRIYA

Neste anga ha atividade de purificacdo das mucosas, sendo considerado uma arte
milenar de limpeza do corpo, por fora e por dentro. Sdo seis purificacdes organicas classicas do
ybga antigo:

e Kapalabhati — limpeza do cérebro e dos pulmdes, sdo kriyas secos;

e Trataka — limpeza dos globos oculares e treinamento para melhorar a visao;

e Nauli — limpeza dos intestinos e dos Orgdos abdominais por massageamento
proporcionado pelo dominio dos musculos abdominais, regulando a digestdo e a
excrecao;

e NEéti — limpeza das narinas e do seio maxilar com agua (jala néti). O néti, o dhauti e o
basti sdo kryas umidos, que exigem a utilizacdo de agua;

e Dhauti — limpeza do es6fago e do estdmago com agua (jala dhauti) e com gaze (vaso
dhauti);

e Basti — limpeza do reto e do clon com &gua. E o ancestral do clister.
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6° ANGA — ASANA

E toda posicao firme e agradavel, onde pronuncia-se “assana”, ja que o som do “z” nio
existe no sanscrito. O asana modela as formas, proporciona forca, flexibilidade e muita
vitalidade. Asana é muito mais que um exercicio fisico, sua execucdo precisa ser estavel,
confortavel e estética. A respiracdo necessita ser consciente, profunda (abdominal e completa)
e pausada.

Durante a execucdo dos &sanas ha regras de seguranca, qualquer desconforto, dor,
aceleragdo cardiaca ou transpiracdo em excesso sdo avisos do organismo para que haja
moderacdo. Asanas ndo devem cansar e sim recarregar as energias.

Uma das caracteristicas mais importantes do SwaSthya y6ga, o ydga antigo, é a aula
ministrada pelo instrutor ao praticante em formato de coreografia. O sirya namaskara € um dos
mais antigos conjuntos de técnicas corporais do yoga, que remota aos tempos em que 0 homem
primitivo cultuava o sol. E a Unica coreografia ainda existente no acervo que o Hatha ydga
herdou dos ybgas pretéritos, uma vez que o Hatha é um y6ga moderno que surgiu no século XI
da era cristd e perdeu quase toda a sua tradicdo iniciatica. Quanto a parecer com uma danga,
ndo podemos esquecer de que o criador do ybga, Shiva, era um dancarino e, foi imortalizado

na mitologia com o titulo de Nataraja (rei dos bailarinos).

7° ANGA - YOGANIDRA

E a descontragdo consciente, onde ha a assimilacdo e manifestacio dos efeitos
produzidos por todas as técnicas que o precederam (mudra, puja, mantra, pranayama, kriya e
asana). O y6ganidra é dividido em quatro partes:

e A entrada, que consiste em auxiliar o praticante a conseguir uma rapida descontragédo
muscular e emocional;

e A utilizacdo que ocorre em aproveitar 0s momentos de descontracédo e receptividade,
inserindo uma reprogramacao emocional, através de ordens positivas, que substituam
habitos ultrapassados por novos;

e A preparacdo para a saida onde é dada uma ordem para retornar, aceitar e cumprir,
pois a técnica do ydganidra é muito agradavel, e as vezes o praticante quer ficar um
pouco mais;

e A saida onde se deve fazer o retorno a esfera consciente até estar reintegrado ao seu

corpo, ndo deixando nenhuma parte sem dominio. Deve ser realizado com muita
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competéncia para ndo induzir o aluno a se levantar e ir embora, sem ter despertado de
fato.
A técnica deve ser aplicada em um lugar silencioso, com os olhos fechados, abdémen
relaxado, labios entreabertos, palmas das maos voltadas para cima e coluna bem acomodada ao
chéo.

8° ANGA - SAMYAMA

E o estado de concentragio, meditagéo e hiperconsciéncia do yoga. Patafijali afirma em
sua obra classica, o ydga Suatra (111-4) , que samyama é quando ocorrem dharana, dhyana e
samadhi ao mesmo tempo. Os trés degraus da meditacdo sao:

e Yantra dhyana — Quando hd uma concentracdo na visualizacdo de simbolos ou
imagens, até que a mente se sature e 0s pensamentos parem. Os simbolos podem
ser: forma geométrica, flor, chama de uma vela, sol, lua, estrela OM, e outros.

e Mantra dhyana — Quando a concentracdo é na forma de um mantra. Dentre 0s varios
o mantra OM é muito utilizado. O praticante deve repetir em pensamento, a curtos
intervalos, ritmicamente, até saturar a mente e entrar em meditacao;

e Tantra dhydna — Esta técnica de terceiro grau s6 pode ser ensinada mediante
iniciacao.

Para que a meditacdo seja conduzida na forma correta o praticante devera:

e Manter a coluna ereta;

e A musculatura facial descontraida;

e Labios com um sorriso quase imperceptivel;

e As maos em shiva mudra;

e As pernas em samanasana ou padmasana.

Quanto mais confortavel e imével o praticante permanecer, mais facilmente véo se

aquietar os pensamentos.

METODOLOGIA
A metodologia utilizada na pesquisa foi uma revisao bibliografica, baseada em materiais

disponiveis em base de dados, como 0 Google académico, livros de yoga e revistas cientificas.

RESULTADOS
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Segundo Zorn (2004), a pratica regular do y6ga melhora muitos os aspectos fisicos e
mentais do organismo, porque realinha todo o corpo, favorecendo uma boa postura. O ydga
fortalece os 0ssos e musculos, melhora a mobilidade das articulagdes e reduz a dor nas costas.

As pessoas tém inimeros problemas de coluna, que ndo sdo decorréncia de uma ma
formacdo do corpo, mas ao seu estilo de vida. O ybga estimula a circulagdo sanguinea e a
oxigenacdo, por meio da respiracdo, aumentando a vitalidade e os niveis de energia. Ainda
segundo Zorn (2004), o y6ga proporciona melhora da digestdo, na medida em que uma
respiragdo mais ampla estimula o funcionamento dos érgdos abdominais, acalma a mente e as
emocoes, aliviando o estresse e a ansiedade, favorecendo um pensamento claro, por meio de
maior oxigenacdo do cérebro.

A préatica também gera autoconfianca e autoestima, ensina a relaxar adequadamente, e
permanecerem relaxados, mesmo sob presséo; auxilia na melhora da concentragdo; ensina a
pessoa a tornar-se mais consciente de si e dos outros; melhora a circulagéo e a respiracgao e
elimina as sensacOes de depressdo. Os praticantes de ydga conseguem alivio para os estados de
insbnia, dores de cabeca, enxaqueca, sinusite e asma.

Nos Estados Unidos, o Prison Project, da organizacdo SYDA, oferece gratuitamente a
prisioneiros interessados um curso a distancia chamado “Em Busca do Ser”, com aulas que
explicam a eterna sabedoria do ydga. Outras organizagbes americanas que se baseiam na
meditacdo sdo o Prison Smart Los Angeles Youth Project e Human Kindness Institute.

Na Inglaterra, o Prison Phoenix trust também oferece aulas de ydga e meditacdo nas
prisdes, onde os participantes, em sua maioria condenados a longas sentencas, por crimes
violentos, reagem positivamente a essa abordagem, que se baseia na reconciliagéo, e ndo na
vinganca. No Brasil, por exemplo, a Academia de Policia de Sdo Paulo incluiu sessdes de yoga
em seu curso de formacao de novos policiais. A pratica busca treina-los para lidar de maneira
equilibrada e, por meio de raciocinio desperto, administrando conflitos sem uso de violéncia.
Assim, coloca policiais mais humanos nas ruas (BORELLA, 2007).

Em pesquisa realizada por Hadi (2007), com 107 voluntéarios que praticaram y6ga
durante seis meses, verificou-se melhora significativa na saude fisica e mental dos individuos
participantes. Os resultados corroboram o estudo realizado em 1998, quando ja se usava a
pratica de ydga como tratamento coadjuvante para pessoas com patologias e também para
pessoas saudaveis, promovendo-lhes bem-estar (GONZALEZ; WATERLAND, 1998).

Quando praticado no minimo por 10 minutos, o ydga contribui na melhora da aptiddo
cardiorrespiratdria em individuos sedentarios (HAGINS; MOORE; RUNDLE, 2007). Pinheiro
et al. (2007) avaliam a préatica do ydga como recurso complementar no tratamento e controle da
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pressao arterial. Pesquisa realizada por Céspedes et al. (2002) mostrou a diminuigdo das taxas
de colesterol e de triglicerideos em individuos diabéticos tipo Il que praticaram yo0ga
regularmente.

Gordon et al (2008) confirmam, em sua pesquisa, esses resultados, pois encontraram
que individuos com diabetes mellitus 1l que fazem uso de dieta enriquecida com proteina de

soja e praticam ioga obtém efeitos preventivos e de protecdo ao organismo.

CONSIDERACOES FINAIS

As préticas de yéga podem contribuir de maneira consideravel na qualidade de vida das
pessoas, pois seu principal objetivo é a obtencdo de equilibrio entre a mente e o corpo. Durante
atividades diarias que possam causar extremo estresse, o desequilibrio serd predominante, e, se
o individuo ndo buscar uma “valvula de escape”, provavelmente acabara com alguma
enfermidade psicoldgica ou fisiologica.

O yb6ga é uma filosofia de vida bastante difundida no mundo atual. Hoje, muitos
pesquisadores se dedicam ao seu estudo, possibilitando, assim, mudancas em suas vidas e na
de outras pessoas.

Ha inumeras maneiras de se obter qualidade de vida, dentre elas o cuidado com o corpo
e a mente. Desta forma, 0 y6ga pode ser considerado uma pratica que proporciona beneficios,
tanto fisicos, como mentais (KENT, 2006).
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RESUMO
Obijetiva-se, com este trabalho, possibilitar um olhar retrospectivo sobre o profissional de satde
no Brasil e formas de atuacéo, bem como compreender o significado de sua préatica social neste
campo de discussoes e significacbes tedrico-praticas. Trazer o campo do real, da préatica do dia
a dia de profissionais mostra-se fundamental para a resolucdo dos problemas encontrados na
assisténcia a saude e para a qualificacdo do cuidado prestado aos sujeitos. O significado da
formag&o e da qualificagdo deve se refletir no processo de formacéo dos profissionais de saude.
Reconhecer essas necessidades e refletir sobre as praticas profissionais carregadas de valor e
significado, pode restaurar esses valores nos locais de trabalho, e instituicbes académicas.
Palavra-chave: Profissional de salde, atuacdo, formacao.

ABSTRACT

The objective of this work is to enable a retrospective look at the health professional in Brazil
and their ways of acting, as well as to understand the meaning of their social practice in this
field of discussions and theoretical-practical meanings. Bringing the realm of reality, from the
daily practice of professionals, proves to be essential for solving the problems encountered in
health care and for qualifying the care provided to the subjects. The meaning of training and
qualification must be reflected in the training process of health professionals. Recognizing these
needs and reflecting on value-laden and meaningful professional practices can restore those
values in workplaces and academic institutions.

Keyword: Health professional, performance, training.

RESUMEN

El objetivo de este trabajo es permitir una mirada retrospectiva al profesional de la salud en
Brasil y sus formas de actuar, asi como comprender el significado de su préactica social en este
campo de discusiones y significados tedrico-précticos. Acercar el &mbito de la realidad, desde
la practica diaria de los profesionales, resulta fundamental para resolver los problemas
encontrados en la atencion de la salud y para calificar la atencién brindada a los sujetos. El
significado de formacion y cualificacion debe reflejarse en el proceso de formacion de los
profesionales sanitarios. Reconocer estas necesidades y reflexionar sobre practicas
profesionales significativas y cargadas de valores puede restaurar esos valores en los lugares de
trabajo y las instituciones académicas.

Palabra clave: profesional de la salud, desempefio, formacion.

INTRODUCAO

A contemporaneidade tem tragos de uma sociedade profissional baseada no trabalho
profissional, isso € resultado do processo de industrializacdo, e a antiga industria se configura
com um perfil mais profissional. Além disso, ha uma divisdo tecnoldgica crescente de trabalho,

légica de mercado e necessidades profissionais, todas atualizadas e refletidas no
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desenvolvimento de certas economias. Nesse sentido, a profissdo estd intimamente ligada a
l6gica capitalista e seu movimento historico, e suas flutuacBes requerem uma andlise
aprofundada do que revelam (LANZA, CAMPANUCCI, BALDOW, 2012).

Pensar no perfil profissional de saide no Brasil requer cautela e discernimento sobre as
profissdes que abrangem o territorio brasileiro porque o exercicio de qualquer trabalho é livre.
A Constituicdo Federal em seu artigo 22, inciso X VI estabelece competéncia privativa & Unido
para legislar sobre a organizacdo das profissdes. Entretanto, a regulagcéo das profissdes tem
obedecido muito mais as regras impostas pelo mercado do que propriamente a acGes efetivas
do governo (BRASIL, 2006).

Apesar das mudangas na sociedade, da expansao do ensino superior (especialmente no
setor privado) e do surgimento de novas ocupacdes, o legado de status social de ocupacGes
consideradas "mais tradicionais" ainda existe. Um bom exemplo é a medicina, considerada um
excelente profissional de saide e um dos programas mais conceituados, seja por questdes
econbmicas, seja por sua relevancia e relevancia social. Para Machado (1996), todas as
ocupacdes da area da salde possuem as caracteristicas acima. Além disso, devido a natureza do
departamento, a salde exige que as atividades laborais sejam desempenhadas por profissionais
com “competéncias ¢ aptidoes especiais”. No entanto, deve-se esclarecer que o fato de os
profissionais de satide deverem ser profissionais ndo isenta o departamento de estar subordinado
a determinadas profissbes e restringe a autonomia desses profissionais no seu trabalho
(MACHADO, 1996, p. 44).

DESENVOLVIMENTO

As iniciativas legislativas reproduzem, na maioria das vezes, resolucgdes internas dos
Conselhos de Fiscalizacdo do Exercicio Profissional, ndo observando as necessidades do

Sistema Unico de Satde (SUS). Prevalecem, desta forma, os interesses corporativos.

A implementacéo efetiva do SUS para atender aos parametros propostos na Constituicao
Federal de 1988, no qual define a saide como um direito do cidaddo brasileiro e um dever do
Estado (BRASIL, 1988) é um processo em desenvolvimento pelo qual o Brasil passa, em um
contexto de alta complexidade politica, juridica e econdmica, principalmente quando
analisamos dimensdo continental do territorio brasileiro, e com isso a intensa dindmica social e
institucional, determinada pela restruturacdo da lideranca politica e da gestdo publica nos trés

niveis da organizacdo territorial; com a interacao de atores e interesses de um pais classificado
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hoje como uma das 10 maiores economias do mundo, e com uma populagéo de 210 milhdes de

habitantes com demandas sociais e de salde que sdo eminentes e crescentes.

O desafio de elaborar politicas publicas em salde, em um pais com as complexidades
do Brasil e devido a natureza intersetorial da satde, exige um nivel de negociacéo e de acéo
coordenadas, permanentes e dindmicas, capazes de gerar o quadro técnico-financeiro e politico
necessario para responder as demandas da populacéo brasileira. A producdo cientifica intitulada
“’Regulagdo de profissdes de saude no Brasil e em perspectiva comparada’’ explana justamente
essa complexidade a partir da formacdo e da pratica profissional em saude, determinando

principalmente esses aspectos para uma implementacéo efetiva.

O modelo de regulamentacdo assumido pelo pais estabelece uma divisdo de poderes
entre o Ministério da Educacéo, os conselhos profissionais e 0 Ministério da Saude, que ndo se
integram em uma frente comum, regulamentada e sistematica que ordene 0s processos de
treinamento em coeréncia com as demandas do sistema de saude e com as necessidades da
populacéo brasileira. Isto traz para o pais um panorama de alta fragilidade regulatdria, baixo
uso de planejamento para a formacéo e pratica profissional em salde e alta influéncia da
dindmica do mercado, o que pode gerar distor¢Ges nas opcdes de politicas aplicadas, que podem

ser contraditorias com as necessidades e demandas de salde do pais (AITH, et. al., 2020).

A andlise do processo de judicializacdo do conflito regulatorio do profissional de satde
brasileiro completa o panorama de anélise, permitindo determinar a agressividade da comissdo
profissional na defesa de seu campo de atuacédo e a alta tenséo de diferentes profissdes no
sentido de ampliar e diversificar seu campo de atuacdo. atuacdo. A publicacdo aborda também
a incorporagdo de praticas complementares a pratica das profissdes de saude, oficialmente
aceitas pelo Ministério da Saude (Portaria n. 702/2018), outro elemento que demonstra tensdes
entre o desenvolvimento do conhecimento e os processos regulatérios das profissdes de saude,
assim como as tensGes nos espacos de atuacdo em relacdo a incorporacdo de novos
conhecimentos e tecnologias — tendéncias crescentes em todo o mundo, que estardo presentes
no futuro e, portanto, exigem repensar 0s mecanismos e instrumentos regulatorios que

fundamentam as politicas publicas em saude e educacao.

No Brasil, o direito a liberdade de exercicio profissional é assegurado desde a Carta
Imperial de 18241, e foi consideravelmente veiculada pelos textos constitucionais seguintes,
inclusive o de 1988, cujo art. 5° inciso XIII, reconhece ser “livre o exercicio de qualquer

trabalho, oficio ou profissdo, atendidas as qualificagdes profissionais que a lei estabelecer”. A
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interpretacdo desse inciso revela que, em regra, o direito a liberdade profissional ndo deve sofrer
limitacdes; porém, em determinadas situacdes, restricbes ao exercicio profissional podem ser

impostas por meio de lei, criando-se entdo uma profissdo regulamentada (BRISSY, 2018).

De acordo com o Ministério da Saude, a regulamentacdo do exercicio profissional pode
ser definida como o “conjunto de diretrizes, de padrdes ou de procedimentos instituidos pelo
governo, pelas comunidades e por grupos sociais para conformar o comportamento dos
profissionais nas diversas atividades econdmicas e sociais”. A Constitui¢do Federal de 1988
(CF/88) determina, no seu art. 22, inciso XVI, a competéncia privativa da Unido para legislar
sobre as condicOes para o exercicio das profissdes, bem como, no art. 21, inciso XXIV, a
competéncia exclusiva da Unido para organizar, manter e executar a inspecdo do trabalho.
Apesar dessa atribuicdo constitucional de competéncia a Unido, ndo ha uma norma geral
nacional dispondo sobre a regulamentacdo e fiscalizacdo de todas as profisses ou veiculando
0s procedimentos ou as etapas a serem percorridas para sua criacdo. Ante a auséncia de tal
norma nacional reguladora, torna-se relevante investigar o itinerario juridico-administrativo de
criacdo de novas profissdes de saude no Brasil. Constituem, pois, objetivos deste capitulo
identificar os procedimentos para criacdo de novas profissdes de sadde no Brasil, bem como

mapear 0s percursos percorridos pelas novas profissdes de salde que estdo sendo criadas.

A partir da construcdo da via juridica administrativa para a criagdo de uma nova
profissdo de saude no Brasil, séo tracadas as normas legais relativas a nova profissao de salde,
e aqueles que possuem leis que regulamentam as atividades continuadas da profissdo de salde
sdo considerados como novas profissdes de saude, considerando-se como novas profissdes de
salide aquelas que possuem projeto de lei regulamentador de atividade profissional da satde em

tramitacdo na Camara de Deputados e no Senado Federal (AITH, et. al., 2020).

Tal mapeamento foi feito nos sites do Ministério da Educacdo, Ministério do Trabalho
e Emprego e Ministério da Saude, utilizando-se a nomenclatura da propria profissdo ou
atividade profissional como critério de levantamento das normas, compreendendo portarias,
pareceres e resolugdes de 6rgdos componentes do Ministério da Educagdo, do Ministério da
Salde e do Ministério do Trabalho Apds mapear 0s projetos e normas legais dessas novas
profissdes da salde, a secretaria organizou essas a¢des normativas em ordem cronoldgica para
analisar os rumos juridico-administrativos dessas novas profissdes de saude (AITH, et. al.,
2020).
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O ponto de partida para a construcdo do roteiro de criagdo e regulamentacdo das novas
profissbes da satde no Brasil é a determinacdo dos critérios de subsidio dessa classificacéo
laboral com base na definicdo internacional de profissdo da saude da Organizacdo Mundial da
Saude. Organizacdo (OMS), como nacional, pelo Ministério da Satde. Até 2010, os ministérios
da saude de varios paises tinham seus préprios sistemas de classificagcdo, uma vez que o
International Standart Classification of Occupations (ISCO) ndo fornecia uma descricdo
detalhada dos profissionais da satde por classificar todos os tipos de trabalhadores. Em 2010,
a OMS elaborou9 e divulgou a Classificacdo Internacional dos Trabalhadores da SaudelO,
organizando a for¢a de trabalho em salde em cinco tipos: profissionais de salde, técnicos e
auxiliares de saude, trabalhadores de cuidados pessoais em servigos de salde, gestores de saude

e de pessoal de apoio e, por fim, os prestadores de servi¢os de satde nao classificados.

Dessa forma, consideram-se profissionais da salde aqueles cujas acdes e servicos
dedicam-se a prevencao, promocao e recuperacao da saude e cujas habilidades e conhecimentos
foram obtidos como resultado de estudos em instituicGes de ensino superior na area da salde
por um periodo de trés a seis anos. Essa definicdo da OMS baseou-se na International Standart
Classification of Occupations 2008 (ISCO-08) criada pela Organizacdo Internacional do
Trabalho (OIT)13 para uniformizar a nomenclatura das diversas ocupacdes profissionais,

permitindo a realizacdo de levantamentos estatisticos e analises comparativas entre os Estados

No Brasil, tal como na classificacdo da OMS, o Ministério da Saude definiu como
profissdo da &rea da salde a ocupacdo que requer conhecimentos ou habilidades altamente
especializadas para o desempenho de atividades ligadas diretamente aos cuidados ou as a¢oes
de satde. Da leitura dessa definicdo, depreende-se que o Ministério da Saude reconheceu como
profissdo de saude a ocupacao profissional que detém formacéao educacional de nivel superior
para o desempenho dos deveres e tarefas do trabalho em salde. Assim, no Brasil, a
categorizacdo de um trabalhador da saiude como profissional pressupde o reconhecimento
nacional de uma atividade como ocupacao profissional pelo Ministério do Trabalho e Emprego
e simultaneamente a obtencdo de diploma de curso superior reconhecido pelo Ministério da

Educacao

A Resolucdo 287 de 3 de outubro de 1998 do Conselho Nacional de Saude (CNS) altera
Resolugdo 218/98 e em 07/05/99 e relaciona 14 (quatorze) categorias profissionais de satde de
nivel superior para fins de atuacdo no CNS: assistentes sociais, bidlogos, biomédicos,

profissionais de educacdo fisica, enfermeiros, farmacéuticos, fisioterapeutas; fonoaudidlogos,
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médicos, médicos veterinarios, nutricionistas, odont6logos, psicélogos e terapeutas

ocupacionais.

Em 2002, a AMS (Pesquisa Assisténcia Médico-Sanitéria) contabilizou 2.180.598
postos de trabalho no setor Saude, dos quais: 33,5% eram ocupados por profissionais de nivel
superior (729.747 empregos); 28,6% eram ocupados por técnicos e auxiliares (624.331
empregos); os trabalhadores com qualificagdo elementar ocupavam 11,23% dos postos de
trabalho (244.809 empregos). Um expressivo contingente da forca de trabalho no setor satde é
representado pelos auxiliares e técnicos, que na maioria das vezes ndo tém suas ocupacoes
regulamentadas (IBGE, 2002).

Regulacdo do trabalho diz respeito as regulamentacdes juridico legais (leis de
regulamentacdo do exercicio profissional), éticas (codigos de ética) ou administrativas (normas
de trabalho) que, a partir da intervengdo do Estado demarcam campos de exercicio de atividade.
Considerando que a saude é um bem publico, compete ao Estado dispor sobre a sua

regulamentacéo, fiscalizagédo e controle, adequando o interesse particular ao interesse publico.

Como medidas regulatorias, diante da flexibilidade advinda da Lei de Diretrizes e Bases,
de 1996, e perante o Plano Nacional de Educacéo (PNE), de 2001, e por recomendacdes desses,
apos intenso processo de discussao das instituicGes de ensino, dos conselhos e das associaces
profissionais e do Ministério da Educacéo, de 2001 a 2014, foram construidas para as quatorze
profissbes de salude (consideradas como tal pelo CNS através da Resolucdo n° 287, de
8/10/1998) as suas Diretrizes Curriculares, regulamentadas em diferentes Pareceres do
Conselho Nacional de Educacdo/Camara de Educacdo Superior (CNE/CES): em 2001,
Medicina (atualizada em 2014), Nutricdo e Enfermagem; em 2002, Servic¢o Social, Fisioterapia,
Ciéncias Bioldgicas, Fonoaudiologia, Farméacia, Terapia Ocupacional e Odontologia; em 2003,
Medicina Veterindria e Biomedicina; em 2004, Psicologia (atualizada em 2011)15; e,

finalmente, em 2012, Educacao Fisica.

Dentro essas regulamentacdes juridicas legais podemos abordar seus atos privativos,

segundo a Camara de Regulacdo do Trabalho em Salde:

Tabela 1. Exercicio Profissional na Area da Satde, segundo o Ministério da Sade.

Profissao

Exercicio Profissional

Atos Privativos

BIOLOGIA

Lei n° x’6684, de 03 de
setembro de 1979
(Regulamenta as profissdes de
biélogo e biomédico, cria o

O exercicio da profissdo de

bidlogo é privativo dos
portadores de diploma: | -
devidamente  registrado, de

bacharel ou licenciado em curso

Sem prejuizo do exercicio das
mesmas atividades por outros
profissionais igualmente

habilitados na forma da

_legislacdo especifica, 0 bidlogo
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Conselno  Federal e os
Conselhos Regionais  de
Biologia e Biomedicina)

de Histéria Natural, ou de
Ciéncias BiolGdgicas, em todas as

suas especialidades ou de
licenciado em Ciéncias, com
habilitacdo em Biologia,
expedido por instituicdo
brasileira oficialmente
reconhecida; Il - expedido por
instituicbes  estrangeiras  de

ensino superior, regularizado na
forma da lei, cujos cursos forem
considerados.

podera: | - Formular e elaborar
estudo, projeto ou pesquisa
cientifica basica e aplicada, nos
varios setores da Biologia ou a
ela ligados, bem como os que se
relacionem &  preservagdo,
saneamento e melhoramento do
meio ambiente, executando
direta ou indiretamente as
atividades resultantes desses
trabalhos; Il - Orientar, dirigir,
assessorar e prestar consultoria a
empresas, fundacdes, sociedades
e associacbes de classe,
entidades autarquicas, privadas
ou do Poder Publico, no &mbito
de sua especialidade; Il -
Realizar pericias, emitir e assinar
laudos técnicos e pareceres, de
acordko com o curriculo
efetivamente realizado.

BIOMEDICINA

Lei n° 6.684, de 03 de setembro
de 1979, (Regulamenta as
Profissbes de Biblogo e
Biomédico, cria o Conselho
Federal e o0s Conselhos
Regionais de Biologia e
Biomedicina)

O exercicio da profissdo de
biomédico é privativo dos
portadores de diploma: | -
devidamente registrado, de
bacharel em curso oficialmente
reconhecido de Ciéncias
Bioldgicas, modalidade médica;
Il - emitido por instituicBes
estrangeiras de ensino superior,
devidamente  revalidado e
registrado como equivalente ao
diploma mencionado no inciso
anterior.

Sem prejuizo do exercicio das
mesmas atividades por outros
profissionais igualmente
habilitados na forma da
legislacdo especifica, 0
biomédico poderd: | — Realizar
andlises  fisico-quimicas e
microbiol6gicas de interesse
para o saneamento do meio
ambiente; 1l — Realizar servigos
de radiografia, excluida a
interpretacdo; Il — Atuar, sob
supervisdo médica, em servicos
de hemoterapia,
radiodiagnostico e de outros para
0s quais esteja legalmente
habilitado; 1V - Planejar e
executar pesquisas cientificas
em instituicbes puablicas e
privadas, na é&rea de sua
especialidade profissional.

EDUCACAO FIiSICA

Lei n° 9.696, de 1° de setembro
de 1998 (Dispde sobre a
regulamentacdo da Profissdo
de Educacdo Fisica e cria os
respectivos Conselho Federal e
Conselhos Regionais de
Educacao Fisica)

O exercicio das atividades de
Educacdo Fisica e a designacdo
de profissional de educagdo
fisica é prerrogativa dos
profissionais regularmente
registrados nos  Conselhos
Regionais de Educagdo Fisica.
Apenas serdo inscritos nos
quadros dos Conselhos
Regionais de Educacéo Fisica os
seguintes profissionais: | - 0s
possuidores de diploma obtido
em curso de Educacdo Fisica,
oficialmente  autorizado ou
reconhecido; Il - os possuidores
de diploma em Educagdo Fisica
expedido por instituicdo de
ensino  superior  estrangeira,

Compete ao Profissional de
Educacdo Fisica coordenar,
planejar, programar,
supervisionar, dinamizar, dirigir,
organizar, avaliar e executar
trabalhos, programas, planos e

projetos, bem como prestar
servigos de auditoria, consultoria
e assessoria, realizar
treinamentos especializados,
participar de equipes
multidisciplinares e
interdisciplinares e elaborar

informes técnicos, cientificos e
pedagdgicos, todos nas areas de
atividades fisicas e do desporto
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revalidado na forma da
legislacéo em vigor; I11 - 0s que,
até a data do inicio da vigéncia
desta Lei, tenham
comprovadamente exercido
atividades préprias dos
Profissionais de  Educagdo
Fisica, nos termos a serem
estabelecidos pelo Conselho

Federal de Educacao Fisica

ENFERMAGEM
Lei n°® 7.498, de 25 de junho de
1986  (Dispbe sobre a

Regulamentacdo do exercicio
da Enfermagem e da outras
providéncias)

A enfermagem e suas atividades
auxiliares somente podem ser
exercidas por pessoas
legalmente habilitadas e inscritas
no Conselho Regional de
Enfermagem com jurisdi¢do na
area onde ocorre 0 exercicio. Sdo
enfermeiros: | — o titular do
diploma de enfermeiro conferido

por instituicdo de ensino, nos
termos da lei; Il — o titular do
diploma ou certificado de
obstetriz ou de enfermeira

obstétrica, conferido nos termos
da lei; 11l — o titular do diploma
ou certificado de enfermeira e a
titular do diploma ou certificado
de enfermeira obstétrica ou de
obstetriz, ou  equivalente,
conferido por escola estrangeira
segundo as leis do pais,
registrado em virtude de acordo
de intercAmbio cultural ou
revalidado no Brasil como
diploma de enfermeiro, de
enfermeira obstétrica ou de
obstetriz; IV — aqueles que, ndo
abrangidos pelos incisos
anteriores, obtiverem titulo de
enfermeiro conforme o disposto
na alinea “d”, do art. 3° do
Decreto n® 50.387, de 28 de
marco de 1961.

O enfermeiro exerce todas as
atividades de  enfermagem
cabendo-lhe: | — privativamente:
Direcdo do orgdo de
Enfermagem integrante  da
estrutura basica da instituicdo de
salde, publica ou privada, e
chefia de servigo e de unidade de
Enfermagem; Organizacdo e

direcdlo dos servicos de
Enfermagem e de suas atividades
técnicas e auxiliares nas
empresas prestadoras desses
SEervicos; Planejamento,
organizacéo, coordenacéo,
execucdo e avaliagdo dos
servicos da assisténcia de
Enfermagem; Consultoria,

auditoria e emissdo de parecer
sobre matéria de Enfermagem;
consulta de  Enfermagem;
Prescricdo da assisténcia de
Enfermagem; cuidados diretos
de Enfermagem a pacientes
graves com risco de vida;
Cuidados de Enfermagem de
maior complexidade técnica e
que exijam  conhecimentos
cientificos adequados e
capacidade de tomar decisdes
imediatas.

FARMACIA
Decreto n° 85.87§ de
07/04/1981 (Ambito

Profissional do Farmacéutico).
Estabelece normas para
execucdo de Lei n° 3.820 de 11
de novembro de 1960, sobre o
exercicio da profissdo de
farmacéutico, e da outras
providéncias.

Somente aos membros inscritos
nos Conselhos Regionais de
Farmécia sera permitido o
exercicio de atividades
profissionais farmacéuticas no
Pais. Para inscri¢éo no quadro de
farmacéuticos dos Conselhos
Regionais é necessario, além dos
requisitos legais de capacidade
civil: 1) ser diplomado ou
graduado em Farmécia por
Instituto de Ensino Oficial ou a
este equiparado; 2) estar com 0
seu diploma registrado na
reparticdo sanitaria competente;
3) ndo ser nem estar proibido de
exercer a profissdo farmacéutica;

S&o atribui¢des privativas dos
profissionais farmacéuticos: | -
Desempenho de fungdes de
dispensacdo ou manipulacdo de
formulas magistrais e
farmacopeicas, quando a servico
do publico em geral ou mesmo
de natureza privada; Il -
Assessoramento e
responsabilidade técnica em: a)
estabelecimentos industriais
farmacéuticos em que se
fabriqguem produtos que tenham
indicagdes elou acoes
terapéuticas, anestésicos ou
auxiliares de diagnoéstico, ou
capazes de criar dependéncia
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4) gozar de boa reputagdo por
sua conduta publica, atestada por
3 (trés) farmacéuticos inscritos.
* Lei n° 3.820 de 11 de
novembro de 1960 (Cria o
Conselho Federal e os Conselhos
Regionais de Farméacia, e da
outras Providéncias).

fisica ou psiquica; b) orgdos,
laboratérios, setores ou
estabelecimentos farmacéuticos
em gue se executem controle
e/ou inspecdo de qualidade,
analise prévia, andlise de
controle e a andlise fiscal de
produtos que tenham destinagéo
terapéutica,  anestésica  ou
auxiliar de diagndsticos ou
capazes de determinar
dependéncia fisica ou psiquica;
c) 6rgéos laboratorios, setores ou
estabelecimentos farmacéuticos
em que se pratique extracéo,
purificacao, controle de
qualidade, inspecéo de
qualidade, anélise prévia, analise
de controle e analise fiscal de

insumos  farmacéuticos  de
origem vegetal, animal e
mineral; d) dep6sitos de
produtos  farmacéuticos de
qualquer natureza; Il - A
fiscalizacdo profissional

sanitaria e técnica de empresas,
estabelecimentos, setores,
formulas, produtos, processos e
métodos farmacéuticos ou de
natureza farmacéutica; IV - A
elaboracéo de laudos técnicos e a
realizacdo de pericias técnico-
legais relacionados com
atividades, produtos, férmulas,
processos e métodos
farmacéuticos ou de natureza
farmacéutica; V - O magistério
superior das matérias privativas
constantes do curriculo préprio
do curso de formacdo
farmacéutica,  obedecida a
legislagdo do ensino; VI -
Desempenho de outros servigos
e funcbes, ndo especificados no
Decreto, que se situem no
dominio de capacitacdo técnico-
cientifica profissional.

FISIOTERAPIA e TERAPIA
OCUPACIONAL

Decreto Lei n° 938 - de 13 de
outubro del969 (Prové sobre
as profissdes de fisioterapeuta
e terapeuta ocupacional, e da
outras providéncias)

O fisioterapeuta e o terapeuta
ocupacional, diplomados por
escolas e cursos reconhecidos,
sdo profissionais de nivel
superior. Os profissionais de que
trata este Decreto-lei,
diplomados por escolas
estrangeiras devidamente
reconhecidas no pais de origem,
poderdo revalidar seus diplomas.
*Lei n° 6.316, de 17 de
dezembro de 1975 (Cria o
Conselho Federal e os Conselhos

Fisioterapeuta: executar
métodos e técnicas fisioterapicos
com a finalidade de restaurar,
desenvolver e conservar a
capacidade fisica do paciente.
Terapeuta Ocupacional:
executar metodos e técnicas
terapéuticas e recreacionais, com
a finalidade de restaurar,
desenvolver e conservar a
capacidade mental do paciente.
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Regionais de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional e da outras
providéncias): o livre exercicio
da profissdo de Fisioterapeuta e
Terapeuta Ocupacional em todo
territério nacional, somente é
permitido ao portador de
Carteira Profissional expedida
por érgdo competente.

FONOAUDIOLOGIA

Lei n° 6.965, de 9 de dezembro
de 1981. (Dispde sobre a
regulamentacdo da Profissdo
de Fonoaudiologo, e determina
outras providéncias)

MEDICINA

Lei n° 3.268, de 30 de setembro
de 1957 (DispBe sobre os
Conselhos de Medicina e da
outras providéncias).

O exercicio da profissdo de
fonoaudiodlogo sera
assegurado:a) aos portadores de
diploma expedido por curso
superior de Fonoaudiologia
oficial ou reconhecido; b) aos
portadores de diploma expedido
por curso congénere estrangeiro,

revalidado na forma da
legislacdo  vigente; ¢) aos
portadores de diploma ou

certificado fornecido, até a data
da presente Lei, por cursos
enquadrados na  Resolucéo
numero 54, do Conselho Federal
de Educacdo, publicada no
“Diario Oficial” da Unido de 15
de novembro de 1976.

Os médicos so poderdo exercer
legalmente a medicina, em
qualquer dos seus ramos ou
especialidades, ap6s o prévio
registro de seus titulos,
diplomas, certificados ou cartas
do Ministério da Educacdo e
Cultura e de sua inscricdo no
Conselho Regional de Medicina,

Desenvolver trabalho de
prevencao no que se refere a area
da comunicacdo escrita e oral,
voz e audicdo; participar de
equipes de diagnostico,
realizando a avaliacdo da
comunicacdo oral e escrita, voz e
audicéo; realizar terapia
fonoaudioldgica dos problemas
de comunicacdo oral e escrita,
voz e audicdo; realizar o
aperfeicoamento dos padrdes da
voz e fala; colaborar em assuntos
fonoaudioldgicos  ligados a
outras ciéncias; projetar, dirigir
ou efetuar pesquisas
fonoaudioldgicas  promovidas
por entidades publicas, privadas,
autdrquicas e mistas; Lecionar
teoria e pratica
fonoaudioldgicas; dirigir
servicos de fonoaudiologia em
estabelecimentos publicos,
privados, autérquicos e mistos;
supervisionar  profissionais e
alunos em trabalhos teéricos e
praticos de Fonoaudiologia;
assessorar orgdos e
estabelecimentos publicos,
autarquicos, privados ou mistos
no campo da Fonoaudiologia;

participar da  Equipe de
Orientagdo e  Planejamento
Escolar, inserindo  aspectos

preventivos ligados a assuntos
fonoaudioldgicos; dar parecer
fonoaudioldgico, na é&rea da
comunicagcdo oral e escrita, voz e

audicéo; realizar outras
atividades inerentes & sua
formagdo universitaria  pelo
curriculo

Né&o existe, na Lei n® 3.268/57,
artigo que especifique as
atribuicGes privativas do
médico. * Esta matéria é tratada
em Resolugbes do Conselho
Federal de Medicina (CFM n°
1.627 de 23/10/2001).
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sob cuja jurisdicdo se achar o
local de sua atividade.

MEDICINA VETERINARIA
Lei n°® 5.517, de 23 de outubro
de 1968 (Dispde sobre o
exercicio da profisséo de
Médico Veterinario e cria 0s
Conselhos Federal e Regionais
de Medicina Veterinaria)

S6 é permitido o exercicio da
profissdo de médico-veterinario:
a) aos portadores de diplomas
expedidos por escolas oficiais ou
reconhecidas e registradas na
Diretoria do Ensino Superior do
Ministério da Educacdo e
Cultura; b) aos profissionais
diplomados no estrangeiro que
tenham revalidado e registrado
seu diploma no Brasil, na forma
da legislacio em vigor. O
exercicio das atividades
profissionais s6 sera permitido
aos portadores de carteira
profissional  expedida pelo
Conselho Federal de Medicina
Veterinaria ou pelos Conselhos
Regionais de Medicina
Veterinaria criados na presente
lei.

Prética da clinica em todas as
suas modalidades; Direcdo dos
hospitais para animais;
assisténcia técnica e sanitaria aos
animais sob qualquer forma;
planejamento e a execucdo da
defesa sanitaria animal; direcédo

técnica sanitaria dos
estabelecimentos industriais e,
sempre que possivel, dos

comerciais ou de finalidades
natureza dos trabalhos tenha por
objetivo exclusivo a industria
animal, organizacao dos
congressos, comissdes,
seminarios e outros tipos de
reunides destinados ao estudo da
medicina veterinaria, bem como

a  assessoria  técnica do
Ministério das Relacoes
Exteriores, no Pais e no

estrangeiro, no que diz com os
problemas relativos a producéo e
a industria animal.

NUTRICAO
Lei n®8.234, de 17 de setembro
de 1991 (Regulamenta a
profissdo de Nutricionista e
determina outras
providéncias)

ODONTOLOGIA

Lei n° 5081 de 24/08/1966
(Regula o Exercicio da
Odontologia)

A designacdo e o exercicio da
profissio  de  nutricionista,
profissional de salde, em
qualquer de suas areas, sdo
privativos dos portadores de
diploma expedido por escolas de
graduacdo em nutricdo, oficiais
ou reconhecidas, devidamente
registrado no 6rgdo competente
do Ministério da Educacdo e
regularmente inscrito no
Conselho Regional de
Nutricionistas da respectiva area
de atuacdo profissional.

O exercicio da Odontologia no
territorio nacional s6 é permitido
ao cirurgido-dentista habilitado

_por escola ou faculdade oficial

Direcéo, coordenacéo e
supervisdo de  cursos de
graduagdo em nutricéo;

planejamento, organizacao,
direcdo, supervisdo e avaliacdo
de servicos de alimentacdo e
nutricéo; planejamento,
coordenacdo,  supervisdo e
avaliacdo de estudos dietéticos;
ensino das matérias profissionais
dos cursos de graduagdo em
nutricdo; ensino das disciplinas
de nutricdo e alimentacdo nos
cursos de graduacdo da area de
salde e outras afins; auditoria,
consultoria e assessoria em
nutricéo e dietética; assisténcia e

educacao nutricional a
coletividades ou individuos,
sadios ou enfermos, em

instituicdes publicas e privadas e
em consultério de nutricdo e

dietética; assisténcia
dietoterapica hospitalar,
ambulatorial e a nivel de
consultérios de nutricdio e
dietética, prescrevendo,
planejando, analisando,
supervisionando e avaliando

dietas para enfermos.

Praticar todos os atos pertinentes
a Odontologia, decorrentes de
conhecimentos adquiridos em
curso regular ou em cursos de
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ou reconhecida, apds o registro
do diploma na Diretoria do
Ensino Superior, no Servico
Nacional de Fiscalizacdo da
Odontologia, sob cuja jurisdi¢do
se achar o local de sua atividade.

poés-graduacao; prescrever e
aplicar especialidades
farmacéuticas de uso interno e
externo, indicadas em
Odontologia; atestar, no setor de
sua  atividade  profissional,
estados mdrbidos e outros,
inclusive, para justificacdo de
faltas a0 emprego; proceder a
pericia odontolegal em foro
civil, criminal, trabalhista e em
sede administrativa; aplicar
anestesia local e troncular;
empregar a analgesia e hipnose,
desde que comprovadamente
habilitado, quando constituirem

meios  eficazes para o
tratamento; manter, anexo ao
consultério,  laboratorio  de
prétese, aparelhagem e
instalacdo  adequadas  para

pesquisas e analises clinicas,
relacionadas com 0s casos
especificos de sua especialidade,
bem como aparelhos de Raios X,
para diagnostico, e aparelhagem
de fisioterapia; prescrever e
aplicar medicagdo de urgéncia
no caso de acidentes graves que
comprometam a vida e a salde

do paciente; utilizar, no
exercicio da funcdo de perito
odontélogo, em casos de

necropsia, as vias de acesso do
pescoco e da cabega.

PSICOLOGIA Lein°4.119, de
27/08/1962 (Dispde sobre os
cursos de formagdo em
Psicologia e regulamenta a
profissdo de Psicdlogo)

Para o exercicio profissional é
obrigatério o registro dos
diplomas no drgdo competente
do Ministério da Educacdo e
Cultura. Ao portador do diploma
de Bacharel em Psicologia, é
conferido o direito de ensinar
Psicologia em cursos de grau
médio, nos termos da legislagdo
em vigor. Ao portador do
diploma de Licenciado em
Psicologia é conferido o direito
de lecionar Psicologia, atendidas
as exigéncias legais devidas. Ao
portador do diploma de
psicélogo é conferido o direito
de ensinar Psicologia nos varios
cursos de que trata esta lei,
observadas as exigéncias legais
especificas, e a exercer a
profissdo de Psicdlogo.

Utilizacdo de métodos e técnicas
psicologicas com o0s seguintes

objetivos: a) diagnéstico
psicoldgico; b) orientacdo e
selecdo profissional; c)

orientacdo psicopedagogica; d)
solucdo de problemas de
ajustamento.

SERVICO SOCIAL

Lei n°® 8.662/93 (Dispde sobre a
profissdo de Assistente Social e
da outras providéncias)

Somente poderdo exercer a
profissdo de assistente social: | -
Os possuidores de diploma em
curso de graduacdo em Servico

Realizar vistorias, pericias
técnicas, laudos  periciais,
informacdes e pareceres sobre a
matéria de Servico Social;
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Social, oficialmente
reconhecido, expedido  por
estabelecimento  de  ensino
superior existente no Pais,
devidamente registrado no 6rgado
competente; Il - os possuidores
de diploma de curso superior em
Servigo Social, em nivel de
graduacdo ou  equivalente,
expedido por estabelecimento de
ensino sediado em paises
estrangeiros, conveniado ou ndo
com o governo brasileiro, desde
que devidamente revalidado e
registrado em 6rgdo competente
no Brasil; |11 - 0s agentes sociais,
qualquer  que seja  sua
denominacdo com funcdes nos
varios 0rgéos publicos, segundo
0 disposto no art. 14 e seu
paragrafo Gnico da Lei n° 1.889,
de 13 de junho de 1953. O
exercicio da profissdo de

Assumir, no magistério de
Servico Social tanto a nivel de
graduagdo como pos-graduacao,
disciplinas e fungdes que exijam
conhecimentos  préprios e
adquiridos em curso de formagéo
regular; Treinamento,
avaliacdo e supervisdo direta de
estagiarios de Servico Social; -
Dirigir e coordenar Unidades de
Ensino e Cursos de Servigo
Social, de graduacdo e pOs-
graduacdo; - Dirigir e coordenar
associacdes, nucleos, centros de
estudo e de pesquisa em Servigo
Social; Elaborar  provas,
presidir e compor bancas de
exames e comissBes julgadoras
de concursos ou outras formas de
selecdo para Assistentes Sociais,
ou onde sejam  aferidos
conhecimentos inerentes ao
Servico Social; Coordenar

seminarios, encontros,
congressos e eventos
assemelhados sobre assuntos de
Servi¢o Social; - Fiscalizar o
exercicio profissional através
dos Conselhos Federal e
Regionais;  dirigir  servicos
técnicos de Servigo Social em
entidades publicas ou privadas; -
Ocupar cargos e funcbes de
direcdo e fiscalizacdo da gestdo
financeira em 6rgaos e entidades
representativas da categoria
profissional.

Fonte: Ministério da Salde. Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educagdo na Salde, 2006.

Assistente Social requer prévio
registro nos Conselhos
Regionais que tenham jurisdigdo
sobre a érea de atuacdo do
interessado nos termos desta Lei.

A VIII Conferéncia Nacional de Saude e a criagdo da Comissdo Nacional de Reforma
Sanitaria, nos anos 1980, foi de grande importancia para as muitas conquistas que aconteceram
no processo de reorganizacdo do sistema de saude no Brasil. Apesar de muitos conflitos,
embates e diferentes interesses, ocorreram grandes mudancas, chegando a Constituicdo Federal
Brasileira de 1988, que reconhece a satde como um direito de todos os cidaddos e um dever do
Estado, e a criacdo do Sistema Unico de Satde (SUS) (Brasil, 1988).

Em 1990, a implantacdo do SUS deu inicio a uma organizacdo nacional, publica e
sistémica, com principios e diretrizes comuns em todo o pais, e foi regulamentada ap6s a
aprovacdo da Lei Organica da Satude em 1990 (Leis n° 8.080/90 e n° 8.142/90) (Brasil, 1990).
Apesar dessas conquistas, a especializacdo do cuidado a salde, a distancia do sujeito nos
processos de cuidado e as grandes diferencas entre 0 que pensam 0s usudrios e os trabalhadores

e gestores da saude tém se configurado como uma grande tensdo na construcdo do modelo de
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salide sonhado, chegando, algumas vezes, a diminuir o acesso dos usuarios ao sistema ou sua
exclusdo (BATISTA, GONCALVES, 2011).

A formacéo dos profissionais de salde que atuam nesse sistema, que teve no decorrer
dos anos varias estratégias de operacionalizagdo — Norma Operacional de Assisténcia a Saude
(NOAs), Norma Operacional Basica (NOBs) até chegar ao Pacto de Gestdo — tem suscitado
sempre grandes discusses. Algumas estratégias importantes para a reorganizagdo e a
humanizacg&o do sistema foram implantadas. Entre elas, a Estratégia Sadde da Familia, a Politica
Nacional de Humanizacgéo, o Programa de Humanizagdo do Pré-Natal e Nascimento (PHPN),

entre outras.

Essas estratégias visam principalmente contribuir para a reorientacdo do modelo,
investindo na integralidade da atencdo a saude, em conformidade com os principios e as
diretrizes do SUS. Isso implica em novas dindmicas de atuagdo nas unidades de salde, com
redefinicdo de responsabilidades entre os servigos/gestores, 0s trabalhadores e a populagéo.
Apesar de alguns avancos, a formacéo dos profissionais de saude ainda estd muito distante do
cuidado integral. O perfil dos profissionais de saude demonstra qualificacdo insuficiente para
as mudancas das praticas. Uma necessidade crescente de educagdo permanente para esses
profissionais, com o objetivo de (re) significar seus perfis de atuagdo, para implantagdo e

fortalecimento da atencéo a satde no SUS é um grande desafio.

A Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude aparece como uma proposta de
acao estratégica para contribuir para a transformacao e a qualificacdo das préaticas de saude, a
organizacao das acGes e dos servigos, dos processos formativos e das praticas pedagdgicas na
formacdo e no desenvolvimento dos trabalhadores de saude. Implica em trabalho intersetorial
capaz de articular o desenvolvimento individual e institucional, as ac0es e 0s servigos e a gestéo

local, a atencdo a saude e o controle social (Brasil, 2004).

Todo investimento em treinamento e certificacdo de qualificacdo de funcionérios, se
cuidadosamente planejado e desenvolvido, pode ter um impacto positivo no desempenho dos
funcionérios. Porém, é importante considerar que as condi¢des da estrutura de cada organizacao
podem minimizar os resultados esperados do programa de treinamento e desenvolvimento de
pessoal se a interacao entre a estrutura e 0s objetivos de treinamento/qualificacdo recomendados

for inconsistente.

Na proposta da Politica de Educacdo Permanente em Salde, a mudanca das estratégias

de organizagao dos servicos e do exercicio da atengdo € construida na pratica das equipes. “As
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demandas para a capacitacdo ndo se definem somente a partir de uma lista de necessidades
individuais de atualizacao, nem das orientacdes dos niveis centrais, mas prioritariamente, desde
a origem dos problemas que acontecem no dia a dia, da organizacdo do trabalho em salde.
Desse modo, transformar a formagao e a gestdo do trabalho em satde ndo pode ser considerado
uma questdo simplesmente técnica, pois envolve mudangas nas relagfes, nos processos, nos
atos de saude e, principalmente, nas pessoas” (JAEGER E CECCIM, 2004).

A Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) também ressalta a necessidade de
melhorar o servico prestado a populacdo pelos profissionais de saude, tendo como base a
qualificacdo, capacitacdo e aprimoramento de seu desempenho. Sobre os curriculos
universitérios que referenciam sua formacdo, todavia, os cursos de graduacao pautam-se em um
paradigma curativo, hospitalocéntrico e fragmentado — mesmo que esse processo de ensino e
aprendizagem esteja caminhando para rumos humanistas e ndo apenas biomédicos - do
conhecimento e da abordagem da salde, ao valorizarem as especialidades sem a compreensao
global do ser humano e do processo de adoecer (COTTA, REIS, 2004; HORTALE, 2004). Essa
qualidade da formacéo do profissional faz com que sua atuacéo, ao ser contratado para o PSF,
ndo raras vezes, se reduza ao consultdrio. Sendo assim, segundo o Ministério da Saude (1994),
pela concepcgdo do modelo assistencial ou pela organizacdo do servigo ou préatica de trabalho
deformada, observa-se a desvalorizagdo ou mesmo inexisténcia de proposta de acdo de salde
coletiva no interior da comunidade (MS, 1994).

Na busca de melhores condigdes de trabalho, L’ Abbate (1994) reitera que a capacitacéo
dos profissionais € de impar relevancia para o aprendizado e aperfeicoamento das relagdes
sociais proprias do cotidiano dos servicos de satde, em decorréncia da necessidade de trabalhar
em grupo e/ou melhorar o contato com o usuario no atendimento individual. Portanto, enfatize-
se a importancia do trabalho em equipe pois incentiva os individuos a aprimorarem as multiplas
competéncias, com base no consenso estratégico de objetivos, nas visdes interdisciplinares e
interdependentes das tarefas e, portanto, na cooperacdo funcional no desenvolvimento do

potencial criativo e agregacdo de valores existentes e reconhecidos em servico.

Diante o exposto, em razdo dos critérios nacionais e internacionais exigidos para a
categorizacdo de uma atividade como profissional, para apresentar-se o inicio do itinerario
juridico-administrativo de regulacdo de uma nova profissdo de saude: primeiramente €
importante o reconhecimento de curso de nivel superior pelo Ministério da Educacao e, em
seguida, o reconhecimento de uma nova ocupacao profissional mediante a criacdo de um codigo

especifico na CBO pelo Ministério do Trabalho e Emprego. A partir dai, para que esse
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profissional da satde tenha uma profissdo regulamentada, torna-se necessaria a aprovacao de
uma lei ordinaria nas duas casas legislativas do Congresso Nacional e a posterior san¢ao do
presidente da Republica (AITH, et. al., 2020).

Dentre os diversos textos constitucionais que garantiram esse direito, destaca-se o de
1934 que, ao assegurar a liberdade profissional, condicionou o seu exercicio a exigéncia de

capacitacdo técnica e a existéncia de interesse publico, oportunamente explicitados.

Todavia, esse poder de legislar sobre a atividade profissional ndo € incondicional,
qguando se justifica apenas em razdes de interesse publico, especialmente concernentes a
seguranca, a protecdo e a salde da populacdo em geral. Logo, nem todas as profissées podem
ser condicionadas ao cumprimento de condicGes legais para 0 seu exercicio, pois a regra é a
liberdade. Outras, ao contrario, face a potencialidade lesiva da atividade, as exigem. A defesa

social, portanto, determinara a necessidade ou ndo de regulamentacéo.

Nesse sentido, a jurisprudéncia firmada pelo STF desde a Constitui¢do de 1891 fixou o0s
Seguintes pardmetros para a regulamentagdo profissional: “(a) necessidade de grau elevado de
conhecimento técnico ou cientifico para o desempenho da profissdo e (b) existéncia de risco

potencial ou de dano efetivo como ocorréncias que podem resultar do exercicio profissional”’.
CONCLUSAO

Em resumo, o exercicio de uma profissao regulamentada pressupde a sua fiscalizacao
que, por ser uma funcao tipicamente estatal, sera exercida por pessoa juridica de direito publico,
representada, em regra, pelos conselhos profissionais. Em continuidade ao itinerario juridico-
administrativo de criacdo de uma nova profissdo, assenta-se, portanto, a necessidade de
regulamentacédo profissional mediante a proposicdo de projeto de lei ordinaria na Camara dos
Deputados ou no Senado Federal, nos parametros consolidados na jurisprudéncia do STF, que

devera ser aprovado por essas casas legislativas e sancionado pelo presidente da Republica.

Nesse sentido, alem de veicular a exigéncia de alta qualificagdo profissional e de
justificar a necessidade de regulacdo por razdes de interesse publico, o projeto de lei
regulamentador de uma nova profissdo deverd garantir a fiscalizacdo do seu exercicio

profissional por pessoa juridica de direito pablico.

Apesar do itinerario juridico-administrativo de criagdo e regulacdo de uma nova

profissdo no Brasil pautar-se na sucessao ordenada desses atores institucionais, o levantamento
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das normas juridicas vigentes relacionadas as novas profissdes de saude demonstra uma

diversidade de procedimentos.

A auséncia de um itinerario prevalecente revela, portanto, que o percurso de criacao de
uma nova profissdo de saide no Brasil ndo segue uma logica sucessiva de regulacdo, ndo

havendo uma atuacdo articulada dessas etapas pelos diversos atores institucionais envolvidos.
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MENDAE: METODOLOGIA DE ENSINO DA DANCA/EDUCACAO
Lindemberg Monteiro dos Santos

RESUMO

Trata-se de uma proposicdo de uma MENDAE - Metodologia de Ensino da Dan¢a/Educacéo
alicercada e aplicada no ensino-aprendizagem por sujeitos/participantes das Escolas Municipais
e Pablicas da cidade de Ananindeua-PA. A pesquisa que se encontra em processo, esta sendo
realizada presencialmente na Escola de Danca Ribalta a partir do processo criativo do
movimento/presente e espontaneo do corpo.

Palavras-chave: Corpo; Escola Ribalta; Movimento/presente.

ABSTRACT

It is a proposition of a MENDAE - Dance Teaching Methodology/Education based and applied
in teaching-learning by subjects/participants of Municipal and Public Schools in the city of
Ananindeua-PA. The research that is in process is being carried out in person at the Ribalta
Dance School from the creative process of movement/present and spontaneous of the body.
Keywords: Body; Ribalta School; Movement/gift.

RESUMEN

Es una propuesta de MENDAE - Metodologia de Ensefianza de la Danza / Educacion basada y
aplicada en la ensefianza-aprendizaje por los sujetos / participantes de las Escuelas Publicas y
Municipales de la ciudad de Ananindeua-PA. La investigacion que se encuentra en proceso se
esta realizando presencialmente en la Escuela de Danza Ribalta desde el proceso creativo del
movimiento / presente y espontaneo del cuerpo.

Palabras llave: Cuerpo; Colegio Ribalta; Movimiento / regalo.

INTRODUCAO
Caminhos da Pesquisa

As relagdes entre movimento e educacdo na Amazonia estdo de desvelando em um
imbricamento de saberes e fazeres locais, compreendendo uma rede de relagdes ancoradas nos
corpos dos sujeitos/participantes, que a partir de um processo de ensino e aprendizado no campo
da cultura corporal de movimento, sdo capazes de envolver uma teia sensivel de encontros, que
nesta pesquisa que esta sendo desenvolvida pela triade dos veértices: (1) Escola/Movimento, (2)
Danca/Educacéo e (3) Corpo/Amazonico.

Os vértices apontam possibilidades vivenciadas no contexto educacional e a0 mesmo
tempo artistico em danca/educacéo, que se encaminham como propostas construidas a partir de
aulas no espaco fisico da Escola de Danca Ribalta. O processo de autoformacdo dos
sujeitos/participantes estdo apontando caracteristicas especificas quanto a sua expressividade,

autonomia e cultura local, que vao ao encontro de suas corporeidades amazonicas.
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Nesse sentido, a pesquisa se insere entre aquelas que objetivam no campo da
investigacdo, diante das dialéticas, as ressignificacdes das expressividades corporais dos
sujeitos/participantes em seus fazeres cotidianos, em reconhecimento de suas proprias historias
de vida a partir da corporeidade local, utilizando a sua habitacdo ndo apenas como espaco fisico,
mas também como cultura prépria de movimento possivel de abranger caminhos
socioeducacionais e inclusdo artistica.

Assim, os relatos corporais, que aos poucos vém surgindo em cada encontro, € um caminho
pulsante que envolve um estudo especifico sobre 0 movimento dancante, tendo como alicerce as
proposicBes dos jogos corporais conectadas em uma pratica de corpo integradas para as criagcdes
em movimentos. Os relatos advém das praticas de movimentos que estdo sendo estimuladas por
meio dos jogos, pelas leituras de versos de autores paraenses conectados as bases tedricas das acdes
do movimento. Caminhos que percorrem o campo das subjetividades de cada sujeito/participante
da pesquisa.

A pesquisa tem como um dos pontos de estudo estimular a conscientizacdo do
movimento corporal a partir da danga/educacéo através dos jogos corporais na Escola de Danca
Ribalta. Imbricados a esse contexto, estao os sujeitos/ participantes identificados nesta pesquisa
COMO CcOorpos amazonicos.

Nesse sentido, propomos uma - MENDAE (Metodologia no Ensino da
Danca/Educacdo), ou seja, uma pratica de um pensar, fazer e criar movimentos corporais
dancantes dando énfase a escrita por meio de textos escritos por autores paraenses e sendo
desvendadas por a¢des em gestos, sentidos, significados, desejos enfim, gama de possibilidades
a partir das necessidades particulares dos sujeitos/participantes no momento ou do movimento
presente/espontaneo.

Ao ressaltar sobre 0 momento ou o movimento presente, ou ainda, movimento
espontdneo uma forma de pratica a partir das subjetividades do exato momento de uma
interpretacédo, por exemplo, de um verso escrito ou lido de modo que seja o ponto de partida
para criacdo de acles corporais dancantes, tendo como base uma proposta metodoldgica.
Segundo Isabel Marques “[...] o trabalho com a danga em situacdo educacional baseada no
contexto dos alunos [...] uma acdo educativa transformadora na area da dangca” (MARQUES,
2008, p.94).

Propondo o maior enfoque ao processo criativo, sobretudo na concepg¢do da
danca/educacdo visando aos sujeitos/participantes perspectivas abrangentes do campo do
autoconhecimento, autoformacao e autonomia para 0s Seus processos criativos em movimentos

dancantes em diversas maneiras sobre o pensar, criar e refletir. Uma pratica educativa, criativa,
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solidarias, igualitarias e plurais de convivéncia com a movimentacdo corporal, sobretudo
possibilitando relacdes abertas entre o corpo, movimento e espaco fisico que apontam redes de
relacdes que articulem caminhos para um processo educativo, criativo e critico de seu fazer.

Possibilidades de encontros entre sujeitos/participantes da Escola Ribalta, campo desta
pesquisa em danca/educacdo, no qual se coaduna com a perspectiva de avangos pela via do
corpo (sujeito como protagonista da pesquisa) no seu desvelar cotidiano, sobretudo nas praticas
corporais apreendidas, percebidas e estimuladas na escola por meio dos estudos em linguagens
perceptivas do movimento. “Assim sendo, o conhecimento da histdria (e de si mesma) propricia
oportunidades para o aluno (sujeitos/participantes) criar parametros préprios de movimento,
criacdo e relagdo com a sociedade plural em que vive” (MARQUES, 2012, p. 49).

Assim, 0s nossos encontros vem enfatizando a praxis na danca/educacao em contexto
de sentidos, significados e percepcdes visando a expressividade corporal do grupo em suas
necessidades de criacdo, transmissdo e recepcdo em danca/educacdo. Evidenciando as
particularidades dos sujeitos/participantes a partir de suas corporeidades amazonicas
reconhecidas a partir dos seus praticantes, ou seja, habitantes da cultura local.

Uma das contribuicdes que a MENDAE vem proporcionando para as a¢des dos
movimentos espontaneos do corpo, contribuicdes que perpassa 0 campo da educacdo voltada
para a pluralidade nas variedades concepgdes do corpo, abrindo possibilidades pelos mais
diversos corpos num sentido de a¢des participativas nos encontros sobre a praxis da danca.

Nessa perspectiva de praticante, ou habitantes da cultura local, ou sujeitos/ participantes,
ou ainda, habitante-criador. Deste modo, a pesquisa certamente se concretizara e de certo modo,
ao encontro das necessidades fundamentais dos sujeitos/alunos que serdo envolvidos na
pesquisa e consequentemente na inclusdo artistica social. Bem como da comunidade em que a
referida escola se insere.

A descricdo sobre a Escola de Danca Ribalta apresenta a complexidade de um
organismo vivo de ensino mesmo ainda que seja em seus aspectos puramente materiais,
sobretudo sentimental no que diz respeito ao ensino-aprendizagem na dancga/educacdo e
continua até os dias atuais.

Nesse entendimento, a Casa Ribalta um pseud6énimo criado para a Escola de Danca,
idealizada pela diretora Marlene Andrade. A Casa ao longo dos seus 25 anos de existéncia
proporciona dialogos de movimento por meio da danga/educacdo que vem dialogando com 0s
habitantes-criadores e de certo modo, “o acesso a um portal de historias de vidas, me foi

permitido [...] (com) vivéncias diarias entre alunas e alunos, habitantes moradores dos bairros
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préximos [...] articuladora de escuta, criacdo e composicdo coreogréfica (FERREIRA, 2018,
p.18).

E nesta Casa que estamos in loco pesquisando e propondo 0s processos criativos,
sobretudo na danca/educacéo por meio dos movimentos corporais. Para isso, 0 professor precisa
conhecer a complexidade dos espacos fisicos devendo ele compreender que cada espaco tem o
seu pertencimento de saberes locais que emanam através da corporeidade, compondo nesse
sentido, a construcdo social desses espacos por um viés da danca/educacao.

Assim, a danca/educacédo tem relevancia importante nesse processo de propor vivéncias
que contribuam no ensino-aprendizado escolar, sobretudo no ensino informal, ndo havendo
nesse aspecto negligéncia de uma educacdo que envolve concepcdes de conhecimentos e
saberes no campo da danca/educacgédo de modo que proponha multiplas articulagdes em relacdes
pessoais, coletivas e ampliando possibilidades de leituras sobre diferentes corpos em volta de
outros corpos percebendo relagdes em seu entorno e com o mundo.

Nessas correlagbes que envolvem o corpo e 0 movimento perpassando o campo do
conhecimento e¢ a danga/educacdo traz consigo “a elaboragdo do conhecimento passa pela
elaboracdo do corpo entre o proprio corpo e as coisas (mundo interior e exterior)” (NANNI,
2008, p.8). Uma relagdo intrinseca entre 0s corpos amazonicos e movimento que perpasse a
praxis no desvelar dos sujeitos/participantes em suas historicidades de vida pela linguagem do
corpo.

Segundo a professora Dionisia Nanni:

A auto-realizacdo poderd ser desvelada pela Danga/Educacéo através da criagdo e
processo criativo; este conduz o ser a sua auto-criacdo (auto-realizacdo) pela
autonomia e liberdade que as implicagbes do processo permite em torno da
emancipacao e transformacéo do individuo (NANNI, 2008, p. 9).

A autora traz uma reflexdo da auto-criagdo como estimulos a emancipagéo do sujeito,
que dialoga diretamente este processo de pesquisa que traz a dancga/educacdo como
instrumentos propositivos como ac¢des sistematizadas através de proposicdes de exercicios que
possam estimular a transmissdao de saberes na danca envolvendo a pesquisa de movimentos
através dos jogos corporais e consequentemente o processo criativo, enfatizando assim, o
contexto educacional através da danga por meio da autonomia dos sujeitos/participantes em seu
processo de ensino-aprendizado no qual se constitui uma das linguagens artisticas do ensino da
Arte nas escolas respaldadas pela LDB 9394/96 — Lei de Diretrizes e Base da Educacgéo
Nacional e 0 PCN’S — Parametros Curriculares Nacionais em 1997.

J& no contexto da emancipacdo e transformacdo do individuo e referindo-se ao seu

contexto, isto €, seus aspectos da cultura local possam identificar o sujeito no sentido de
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compreender a sua realidade que podem atingir seu ato de imaginar e criar por meio das a¢oes
corporais de maneira lidica e a¢bes do corpo da propria regido, aqui no caso, na cidade de
Ananindeua na regido amazonica.

Nesse contexto, propondo experimentacfes por meio de um proposito educacional no
sentido, artistico/social. Desse modo, € uma proposicdo de um fazer artistico, acbes em ato de
pensar/criar/fazer democratico e solidario. E compreendo que sejam construcfes de saberes e

conhecimentos por meio da danca/educacao conectado ao jogo de modo que:

A isso segue-se a tdo citada explicagdo platdnica do jogo: como todas as criaturas
jovens sdo incapazes de conservar em repouso Seus Corpos e suas vozes, e como
precisam movimentar-se constantemente e fazer ruidos de alegria, precisam correr,
saltar, dancar e emitir todas as espécies de gritos (HUIZINGA, 2019, p.211).

As acles citadas pelo autor como correr, saltar, dancar e emissdo de gritos sao
consideradas acdes geradoras de gestos e acbes dos movimentos que sdo inerentes ao homem,
isto &, precisamos nos movimentar e sdo agdes que serdo transmitidos de uma geragdo para a
outra, dos pais para os filhos, de pessoas para pessoas isso faz parte de um contexto de educacao
e assim, se pensa, cria e se faz a arte, por exemplo, com reproducdes de textos, poesias, pontos,
linhas, desenhos, pinturas, instalagfes, historias de vida enfim, conectados aos jogos e
imbricados no campo da danca/educa¢do de modo que: “Tal processo permite ao aluno
(sujeitos/participantes) conhecer-se e saber por si mesmo quais sdo suas preferéncias, opgoes e
caminhos a serem seguidos (MARQUES, 2012, p. 54).

Assim, a pesquisa em seu processo, propde problematizar a danga/educacdo na
formacgéo do sujeitos/participantes identificando as suas concepgfes de corpos por meio de
etapas de analise de todas as ag¢Ges corporais desenvolvidas no espago/tempo dos sujeitos/
participante da pesquisa ndo somente as individuais, mas as coletivas através das praticas
corporais.

Nesse sentido, a relevancia das acoes realizadas, experimentadas e pesquisadas pelos
sujeitos/participantes evidenciando as suas historicidades de vida permeada em seu contexto
familiar e social, isto €, uma forma de conhecer e compreender as diversas concepcdes de
vivéncias no corpo a partir do movimento educativo na danga que atravessam o dialogo, a
pesquisa, a desconstrucdo e reflexdo critica para 0 nosso pensar e fazer como cita Isabel
Marques,

A0 pensarmos em uma educacao critica na area da danca [...] ndo podemaos deixar de
analisar com cuidado suas multiplas relacbes com a sociedade em que vivemos. Ao
contrario de uma visao historica ingénua de que a danga ndo passa de “uns passinhos
amais ou a menos na vida das pessoas”, hoje ndo podemos mais ignorar o papel social,
cultural e politico do corpo em nossa sociedade e, portanto, da danca (MARQUES,
2012, p. 29).
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Essas reflexGes que a autora nos traz sdo pontos relevantes em nossos atos de pensar,
criar e pesquisar a danca em contexto amplo de uma sociedade ou como devemos propor
estratégias para demandas, sobretudo como devemos nos comportar diante da tantas
diversidades relacionado ao corpo dangante e como nos desprender das amarras que foram
colocadas no territorio da danca ao longo dos anos. Remetendo-nos as “dancinhas” de encontros
comemorartivos nas escolas.

Como professor ressalto que devemos propor estratégias que alimentem 0 nosso
contexto atual de professor, aluno e ambiente escolar envolvendo as a¢cbes humanizadas, ir ao
encontro de nossas experiéncias e modo de vida, sobretudo o contexto atual de cada
sujeito/participante em prol de bons comportamentos em sociedade, aqui no caso, através da
danca/educacao.

Pensarmos em “[...] fazer escolhas significativas para nossos alunos e para a sociedade,
seria interessante levarmos em consideracéo o contexto dos alunos” (MARQUES, 2012, p. 35).
De modo que gerem as praticas de saberes de outros lugares que nos apontara como trabalhar
na minha/nossa realidade, pois as historicidades dos sujeitos/ participantes devem ser
construidas no espaco fisico escolar. Aqui, no caso, da Escola de Danga Ribalta, trazendo e
conectando as suas realidades consigo de modo que haja interagdes com o coletivo participante
da pesquisa.

Sendo assim, as construgdes das interacGes que atravessardo 0s sujeitos/ participantes
de modo que percebam o corpo como sujeito da acdo e referencial do espaco fisico. Aqui a
relevancia do estudo tedrico e pratico sobre 0 movimento. Uma vez que 0 nosso corpo contém
espaco que caminha consigo, ou seja, 0 corpo como sujeito referencial dos estudos em
movimento conectado ao espaco fisico com as suas respectivas acdes em movimentagdes
desvelando seus direcionamentos corporais.

No que diz respeito ao movimento em si, primordial para que a danca se realize,
(Rudolf) Laban nos ensinou que é por meio da percepcgdo, da experimentacdo e da
analise em nossos corpos do qué, onde, de como e com quem/o qué o movimento
acontece que podemos também criar, transformar e compreender a danga. A relagéo
do movimento com o0s outros aspectos da danca faz com que ela se transforme em arte

(educacgdo), pois estamos criando relagBes simbdlicas e significativas entre aquele que
interpreta o0 movimentot e 0 meio (MARQUES, 2012, p. 32).

Nesse entendimento sobre 0 movimento em que 0 mesmo é inerente a0 homem e na
perspectiva de pesquisar o movimento, isto €, a capacidade de criagdo dos movimentos do corpo

de modo que haja experimentos a partir das a¢des corporais e consequentemente gerando a
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danca como forma de manifestacdo singular do sujeito/participante. Para isso, a MENDAE
norteara estratégias para o programa de aulas, além de compreender e aplicar a praxis de um
pensar/criar/fazer artistico-educacional na escola. Assim, criando suporte para a pesquisa por
meio de estratégias para o ensino da danca.

As estratégias tém a ver com a necessidade de encontrar caminhos para o processo de
ensino e aprendizagem e ao desenvolver a pratica para o ensino da danca/educacédo, no qual
senti a necessidade de sistematiza-la. Proposta essa que se configura como uma alternativa para
aulas, durante as quais, tanto o professor quanto o0s sujeitos/participantes sintam-se
identificados e integrados em um processo de descobertas de singularidades, vivéncias e teorias,
na desconstrucdo destas e criages de outras propostas, vivéncias e teorias.

Nesse sentido, as estratégias sobre a danca/educacdo e jogos corporais estdo sendo
proposices de estimulagdo para 0 processo criativo em danga para corpos amazonicos
proporcionando o ato de criar, desenvolver e propor aplicabilidades para um programa em
danca/educacdo a partir de estudos relacionados ao corpo e movimento conectados aos jogos.
Assim, jogos corporais tém seus fundamentos e se mantem atrativo para 0s jovens participantes
da pesquisa.

A escola, nessa perspectiva, terd a proposicdo de relacionamentos saudaveis do eu com
0 outro de modo que despertem ainda mais a imaginagao dos sujeitos, em seu contexto social e
escolar, e facam com que os estimulos sejam criados em a¢fes corporais, por exemplo, para o
processo criativo em danga/educacéo.

Nessa complexidade que é a escola considerada como o organismo vivo que interagem
com pessoas de diversa pluralidade tanto no ato de saber, social, cultural enfim, gamas de

questdes que norteiam as “subculturas”, questdes que foi elaborada por Jean Claude Fourquin.

Todas as sociedades do mundo estdo em interagdo umas com as outras, todas
conhecem conflitos internos, sdo atravessadas por correntes contraditérias, divididas
entre simbolos diversos, condenadas a instabilidade, a ambiguidade, a desordem.
Como assimilar uma sociedade, um pais, um povo a uma cultura? O pluralismo
cultural ndo existe somente entre as nacdes, ele estd no interior das nacdes, no interior
das comunidades que as comp8em, e os proprios individuos ndo escapam a lei geral
da diferenciagdo interna e da mesticagem (FOURQUIN, 1993, p.125).

O autor salienta o pluralismo cultural, ou seja, as relacdes e caracteristicas culturais que
atravessam um determinado espaco fisico em uma sociedade e que toda a comunidade
independente de onde, ou como ela esteja. Todas tém a sua bagagem cultural a partir da sua

prépria comunidade em lidar com as suas vivéncias culturais e artisticas.
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Aqui discorrem questdes sobre a existéncia de diferenca entre culturas, de certo modo,
havendo o convivio humanizado entre a préatica do professor e o aluno. Porém, no espaco fisico
que esta sendo retratada a pesquisa, que € a escola Ribalta, existe uma cultura que é da prépria
comunidade que o cerca. E esse espago € presente e se conecta com o sujeito que faz parte do

seu contexto social.

Imagem 1 — Escola de Danca Ribalta

Fonte — Compilagéodo autor

A realidade aqui é evidenciada a identificacdo do projeto no aspecto social em
proporcionar saberes e fazeres a fim de entender a realidade da comunidade que tem consigo o
seu dialogo, a sua interacdo, a sua historicidade enfim, uma cultura no pensar plural da escola.
A escola fica localizada na WE 77, n° 652 — Cidade Nova em Ananindeua — Para.

Assim, seguem proposi¢Oes, na perspectiva para o sujeito/participante da comunidade
carente no entorno da Escola de Danca Ribalta no qual a pesquisa esta sendo acolhida no
caminho da danca/educacdo na perspectiva de investigacdo de um estudo em nivel de doutorado
em educacdo, aqui remetendo a relevancia da pesquisa para a comunidade abrangendo
conceitos sobre o corpo/movimento e inclusdo artistica social, assim no campo académico por

meio dos desdobramentos da pesquisa, sobretudo pessoal como professor e artista da cena.

REFERENCIAL TEORICO
A dancga/educagio como conhecimento

Segundo NANNI (2008), a elaboracéo do conhecimento passa pela elaboracdo do corpo

entre 0 proprio corpo e as coisas (mundo interior e exterior) — elabora¢do solidaria do sujeito e
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do objeto. Portanto a educacdo como tendéncia interacionista — interacdo homem-mundo,
sujeito objeto e imprescindivel para que o ser humano se torne, sujeito de sua praxis no desvelar
a sua realidade historica, através da sua corporeidade.

Constantemente inserido no contexto do movimento em um determinado espaco fisico,
em que tudo ocorre interiormente e exteriormente identificados por a¢bes do corpo nas
dindmicas para a compreensdo e consciéncia do corpo em si, sendo envolvido para uma
consciéncia social ampla de modo que: “A (danga)/educagao, processo dindmico que objetiva
desenvolver a singularidade do homem ¢ resultado das infinitas implicagdes” (NANNI, 2008,
p.9).

Ao falar em movimento, pensamos no corpo como instrumento de interacdo e
percepcao. Nesse sentido a pesquisa vem dialogar pelos conceitos propostos por Rudolf Von
Laban (1978) em seus estudos sobre o dominio do movimento. Esse tedrico compreende o
movimento como cultura cotidiana inscrita na sociedade de modo que o corpo estabeleca
relacdes com o meio em que vivemos por meio de acdes cotidianas relacionadas as acfes de
movimentos.

Segundo Izabel Marques:

O estudo aprofundado e minucioso sobre 0 movimento humano empreendido por
Laban tem até hoje oferecido contribuicdes inestimaveis para as areas de Danca,
Teatro, Psicologia, Antropologia, Sociologia, Satde, Comunicacdo, Industria — para
citar algumas (MARQUES, 2010, p. 65-66).

Nesse aspecto, as contribui¢des de Laban para o campo da educacao foram amplamente
difundidas em varias partes do mundo, inclusive o Brasil. “De fato, os ensinamentos de Laban
chegam ao Brasil [...] principalmente pela via da educagdo para professores e criangas [...]”
(MARQUES, 2010, p.66).

2.2 A danca/educacao como ferramenta para o corpo

Corpo em movimento em espacos fisicos de experimentos carregados por suas imagens,
memorias, sobretudo vivencias potencializadas em uma forma de estar presente, explorando os
movimentos conscientes por meio das préaticas vivenciadas a partir do movimento consciente e
dos jogos corporais.

O estudo do movimento consciente € o contexto de perceber e compreender as suas
relacdes com o corpo em relacdo ao espaco vivido, compreendendo a relagcdo do 0sso, da pele
e espacos articulares que serdo alicercadas pelas leituras tedricas/praticas da Metodologia Angel
Vianna (2021) e percebidas através dos jogos corporais compreendidas nas bases tedricas de
Augusto Boal (2009), “jogos teatrais” de Viola Spolin (2008).
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Portanto, as fundamentacdes tedricas e praticas apontadas até aqui, serdo as bases para
a pesquisa de modo que esta terd em comum as a¢cOes corporais geradas pelos movimentos e,
consequentemente as agdes dos movimentos conscientes do corpo conectada aos estudos dos
jogos corporais compostas pelos sujeitos/alunos. Propondo aqui, 0 que chamo de corpos

amazonicos.

MENDAE - Caminhos metodoldgicos

Proposicdo de uma MENDAE - Metodologia de Ensino da Danga/Educacéo alicercada
e aplicada no ensino-aprendizagem por sujeitos/participantes das Escolas Municipais e Publicas
da cidade de Ananindeua-PA. A pesquisa esta sendo realizada presencialmente na Escola de
Danca Ribalta a partir do processo criativo do movimento/presente e espontéaneo do corpo.

Trata-se de uma pesquisa do tipo da pesquisa-acdo apresentada pelo autor Joaquim
Severino (2007): “A pesquisa-acdo é aquela que, além de compreender, visa intervir na
situacdo, com vistas a modifica-la” (SEVERINO, 2007, p.120). Nesse contexto, 0 caminho da
MENDAE esta sendo uma proposta que esta remetendo possibilidades para a conscientizacdo
do movimento pelo movimento a partir dos trabalhos ou jogos corporais que estimulam o corpo
para 0 processo criativo em danca conectados aos textos de versos poéticos de autores
paraenses. Aqui surgem as variadas agdes dos movimentos espontaneos. Como se observa nas

imagensa abaixo:

Imagem 2 — Acdes do corpo pelo movimento espontaneo
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Fonte — Compilacdo do autor

Imagem 3 — Leituras dos versos poéticos de autores paraenses
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Fonte — Compilagﬁo do autor

Nesse caminho de versos que sao constituidos “a cangdo dos quarenta anos”, do autor
Ruy Barata. Acreditamos no poder de uma linguagem poética em determinado contexto social
tem a finalidade de transformar acGes através de discurso criticos e autocriticos que permeia o
poder simbdlico de imagens dos versos descritos no qual tem a finalidade de entender ou
ressignificar acGes corporais atraves de novas escritas sejam elas em versos poéticos ou por
meio dos desenhos e pinturas.

A reunido de pessoas que transitam em ideias comuns, aqui no caso 0 movimento
dancantes subjetivos ou individuais que atravessam memadrias e registram no corpo sentimentos
e sensacOes que se externalizam no campo das gestualidades e causando no corpo a sua
expressividade ganhando a dimensédo do espaco em seus sentidos de direcdes que permeiam o
campo do corpo humano e suas relagdes com o outro.

Nessas relacBes de corpos com o proposito de estudo e experimento sobre 0 movimento
humano dangante nos levam aos conceitos que abordam sobre a arte-danga, sobretudo a
danca/educacdo que torna o homem a compreender relagbes que transitam entre 0 meio
dimensional do espaco/tempo fisico ou abstrato, o corpo sendo o elo de comunicacédo de a¢bes
do movimento, envolvendo pessoas/sujeitos em comunidade local, desvendando seus saberes
locais.

Em um contexto de localidades entre sujeitos de modo que trouxeram as suas vivéncias
de seus respectivos lugares para o local dos encontros que estdo acontecendo na Casa Ribalta
sdo acOes que estdo sendo vividas e experimentadas por agdes que geram a danca e
consequentemente o compartilhar do conhecimento e relag6es pessoais de certo modo, gerando

a danga/educacéo.
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Os nossos encontros pautados em uma forma metodol6gica amparadas no conhecimento
por meio do estudo e pesquisa do movimento humano de Rudolf Laban (1978) e sendo
dimensionado para outros campos que amparam 0 corpo como a¢des de vida/arte/educacgéo. O
movimento em seu estudo complexo e extenso que dimensionam percepgdes, sensacdes que

atravessam as trajetdrias de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste processo o corpo foi exposto a natureza e as suas particularidades em produgdes
de sentidos e percepgOes do ambiente que o cercava. Portanto, a pesquisa ainda em andamento,
obteve a sua pretensdo para esse primeiro momento, isto €, 0 processo criativo/artistico surgindo
bases conceituais tedricas e praticas em movimento dancgante descritas em filmagem da pratica
em danca e versos haicai.

Assim, a proposta tem relacdo que envolve a praxis e investigaces que problematizam
0 processo de um saber através da danca/educacdo. Com base no processo em pesquisa do
movimento espontaneo dos sujeitos/participantes possam estimular as agdes do corpo para
dinamizar o processo criativo em danca. E nesse processo desafiador e de complexidade no
processso criativo em danga e na perspectiva de uma pratica de saberes em movimento e
literario com a vivéncia sensivel da linguagem poética nas artes, entre eles a danca/educacao
em conexao com 0 pProcesso criativo por meio de um contexto em criacdo poética da escrita em
tempos pandémicos, continuando assim, nos (re) inventandos.

Em uma abordagem qualitativa todas as acdes e proposi¢des integradas a pesquisa as
acOes estdo sendo registradas por meio do diario de bordo do pesquisador com a finalidade de
cartografar todo o material pesquisado em processo artistico cultural. Evidenciando assim, o
inicio, meio e fim da pesquisa, a fim de proporcionar uma culminancia artistica.

Deste modo, esperamos que 0 andamento da pesquisa contribua para um fazer artistico
social originando discussdes e reflexdes sobre o ensino da danca/educacdo através do corpo e
perpetuando a pesquisa através dos instrumentos para a identificacdo dos sujeitos/participantes
da Escola de Danca Ribalta de modo, que se estenda por um processo

colaborativo/educacional/criativo, como prética de liberdade.
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RESUMO
Este estudo objetivou-se em mostrar a historicidade do livro didatico pontuando a sua origem e a
importancia para vida dos seres humanos, tendo em vista que o livro traz inimeras vivéncias e
conhecimentos, que poderdo ser utilizados em sala de aula. A imprescindibilidade dos seres humanos
em resguardar sua memoria, culturas, religiGes, suas ac¢fes e tudo o que para eles eram de suma
importancia, fez com que os sujeitos no decorrer de inimeros periodos investigassem por diversas for-
mas de deixar isso catalogado.
Palavras-chave: Livro didatico; Educacdo Fisica, formacao.

ABSTRACT

This study aimed to show the historicity of the textbook, pointing out its origin and importance for the
lives of human beings, considering that the book brings numerous experiences and knowledge, which
can be used in the classroom. The indispensability of human beings to safeguard their memory, cultures,
religions, their actions and everything that were of paramount importance to them, made subjects, over
countless periods, to investigate in different ways to leave this catalogued.

Keywords: Textbook; Physical Education, training.

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo mostrar la historicidad del libro de texto, sefialando su origen e
importancia para la vida de los seres humanos, considerando que el libro aporta innumerables
experiencias y conocimientos, que pueden ser utilizados en el aula. La indispensabilidad del ser humano
para salvaguardar su memoria, culturas, religiones, sus acciones y todo aquello que fuera de suma
importancia para ellos, hizo que los sujetos, durante innumerables periodos, investigaran de diferentes
formas para dejar esto catalogado.

Palabras llave: Libro de texto; Educacion fisica, formacion.

INTRODUCAO

O Codex é o mais aproximado o modelo da nossa acdo contemporanea, ele era construido
por folhas manuscritas em ambas vertentes, dobradas e atadas ao longo da dobra e tudo isso
ficava tutelado por uma capa. Podia ser formado por folhas de papiro ou de pele de animais

costuradas.

Durante a antiguidade, a primeira formaencontrada para gravar o0
conhecimento foi escrevendo-o em pedra ou tabuas de argila. Apds algum
tempo, surgiram os khartés, que eram cilindros de folhas de papiro faceis de
transportar. A inovacdo seguinte foi o pergaminho, que em pouco tempo
substituiu o papiro. O pergaminho era feito com peles de animais (ovelha,
cordeiro, carneiro, cabra) e nele era possivel escrever com maior
facilidade. (ARAUJO, grifos do autor).

O manuscrito € um mecanismo de crescimento de opinides, conjecturas, valores, etnia,
conceito e em seu itinerario obteve protuberantes estimulos e manifestou o seu destaque na vida

dos seres humanos e no progresso das sociedades.
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Alguns literatos acorrem que o livro didatico apareceu no século XIX como acréscimo as
vivéncias que ndo estavam na Biblia, ja outros tedricos afirmam que o livro didatico a todo

instante fez parte da cultura do &mbito escolar.

No século XIX, o livro didatico surgiu como um adicional a Biblia, até entéo,
0 Unico livro aceito pelas comunidades e usado nas escolas. Somente por volta
de 1847, os livros didaticos passaram a assumir um papel de grande
importancia na aprendizagem e na politica educacional. Os primeiros livros
didaticos, escritos sobretudo para os alunos das escolas de elite, procuram
complementar os ensinamentos ndo disponiveis nos Livros Sagrados.
(OLIVEIRA et al, 1997, p. 26).

No Brasil as primeiras concepgoes acerca do livro didatico surgiram em 1929, com a
constitui¢do do Instituto Nacional do Livro — INL, esse instituto foi produzido para desvendar
o livro didatico nacional e cooperar na sua confeccdo, mas tudo isso permaneceu no papel por
muito tempo, foi apenas em 1934, no governo do presidente VVargas que o instituto empreendeu
a preparar um dicionario nacional e uma enciclopédia e amplificar o numero de bibliotecas

publicas.

O ministro do Ministério Educacdo e Salde, Gustavo Capanema, durante o
Estado Novo brasileiro, sugeriu a Getulio Vargas a criagdo de decreto-lei para
fiscalizar a elaboracdo dos livros didaticos[sic]. A comissdo foi criada em 1938
e ‘estabelecia que, a partir de 1° de janeiro de 1940, nenhum livro didatico
poderia ser adotado no ensino das escolas pré-primérias, primarias, normais,
profissionais, e secundarias no pais sem a autorizagdo prévia do Ministério da
Educagao e Saude’ (FERREIRA, 2008: 38).

Em 1938, o entdo Ministro da Educagdo e Salde, Gustavo Capanema sugeriu a origem
de um decreto-lei que iria fiscalizar a construcéo do livro didatico, e com isso 0 governo iria

observar as ideias e concepcdes que iriam constar dentro dos ambitos escolares.

Inumeras tentativas foram aferidas por diversos governantes, durante 67 anos (1929 a
1996), para que o livro didatico chegasse nos ambitos educacionais, mas somente com a
extincdo da FAE — Fundacgdo de Assisténcia ao Estudante — em 1997, e com a transferéncia
integral da politica de execucdo do PNDL — Programa Nacional do Livro Didatico — para o
FNDE — Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo — é que se principiou uma

confeccdo e distribuicdo continua e acentuada de livros didaticos.

Em 1964, estabelece o Regime Militar com o golpe de Estado. Ha4 privatizacdo do
ensino, repressdo e a divulgacdo de uma pedagogia com prop6sitos no minimo discutiveis.

Nesse periodo também surge os curriculos escolares, com principios dos fundamentos de
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seguranga nacional e a intercessao do estado nos assuntos que tange os conteudos dos livros

didaticos.

Bezerra e Luca (2006, p. 30), afirma:

Em 1966, sob a égide da ditadura militar foi criada a Comissdo do Livro
Técnico e Livro Didético (COLTED), cuja funcéo era coordenar a produgéo,
edicdo e distribuicho do livro didatico. Para assegurar recursos
governamentais, contou-se com o financiamento proveniente do acordo MEC
— USAID (United States Agency for Internacional Development). O aporte de
recursos publicos garantiu a continuidade do livro didatico que, a partir de
entdo, ocupou lugar relevante nas preocupacdes do Estado brasileiro que, mais
uma vez, pretendia ter o controle sobre o que e como se ensinava.

No periodo do regime militar houve naquele periodo muita censura e privagao de
liberdade de expressdo nos contetdos abordados nos livros didaticos. Diante da situacéo, a
utilizacdo do livro didatico tornou-se um dispositivo de punicdo e retencdo do Estado, e sua
distribuicdo passa a ser macica para atingir os interesses do governo naquela época.

Somente na década de 1970 que a sociedade brasileira vé surgir diversas mudancas e
transformac@es na constituigdo e politica do livro didatico, mas é no final da decada de 80 e
inicio dos anos 90 que inicia um movimento de renovagdo dos livros didaticos, essencialmente
os livros de Historia.

Durante a década de 1960 aos anos 90 o formato de fabricacdo dos livros didaticos
sucede de artesanal para industrial, devido a procura do mercado. Na amplitude da Historia,
ocorreu upgrade significativo e de propriedade dos assuntos que se surgem mais criticos e
integrais, o papel é de excelente qualidade. Essas mudancas e transformagdes na época,

consideradas positivas faz com que cresca os interesses das livrarias e do governo federal.

Conforme Gatti Junior (2004, p. 106),

Possibilita a melhoria do padréo estético dos mesmos. O uso das cores é uma
marca dos livros destinados ao ensino fundamental, em que existem mais
ilustracdes, boxes e outros recursos de edicdo e formatacéo
do texto.
Os livros destinados ao ensino médio eram a época mais despojados que 0s
primeiros. Neles, o privilégio sempre esteve no texto escrito e ndo nas
filigranas e ilustracoes.

Nos tempos moderno, além do PNLD, o governo federal tem dois outros programas
sobre o livro didatico: o Programa Nacional do Livro Didatico para o Ensino Médio (PNLEM),
criado em 2004 e o Programa Nacional do Livro Didatico para Alfabetizacdo de Jovens e
Adultos (PNLA), criado em 2007.
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Para os estudantes com necessidades especiais existe o Programa Nacional do Livro
Didatico em Braille, as escolas com alunos com surdez do ensino fundamental e do ensino
médio receberam em 2007 dicionarios trilingues (portugués, inglés e libras) e os alunos com
surdez de 12 a 4° séries, receberam cartilhas e livros de lingua portuguesa em libras e em CD-
ROM.

O livro didatico é concebido por diversos autores, o que difere dos demais livros é que
estes autores contam com 0 apoio de uma equipe de cientistas, investigadores, consultores e
colaboradores. Depois de produzidos os livros passam para serem revisados pela editora,
somente depois poderdo ser impressos.

A educacdo brasileira no contexto mundial apresenta a caracteristica de formacéo geral
do individuo, onde o desenvolvimento do educando tem de permear a concep¢do dos
componentes cientificos, tecnoldgicos, socioculturais e de linguagens. Além de que o individuo
deve ter presente em todos 0s momentos de sua formacdo: o aprender a aprender e o aprender
a fazer.

Os livros quando distribuidos devem ser fiscalizados pelo gestor, que podera
recomendar a supressao ou o excedente de livros, isso é realizado pela internet na pagina do
FNDE, onde o gestor indica 0 nimero de matriculas da sua unidade ao Sistema de Controle de
Remanejamento e Reserva Técnica (SISCORT), o sistema mostra as escolas préximas que estdo
na mesma situacdo e quais tém os livros que estdo faltando.

O zelo com a preservacéo do livro didatico devera ser do aluno, o professor é quem o

conduz e dirige sobre esta tematica, dessa forma o livro podera ter uma vida atil maior.

DESENVOLVIMENTO

A discussdo acerca do papel das areas de pesquisa na profissdo da Educacao Fisica deve
considerar necessariamente o processo de caracterizacdo académica da area. Nos ultimos anos,
varias sdo as criticas ao modelo original de disciplina académica da Educacdo Fisica,
considerando que a maior parte das produgdes existentes ndo tem como base a analise do livro
didatico e/ou de seus conteudos.

Acerca disso, Oliveira (2018, p. 4) analisa o fato de que

[...] se deve ter um cuidado especial na hora de utilizar o livro didatico nas aulas, para

que ndo corra o risco de assumir uma postura tedrica e monétona; o livro ndo € o
‘senhor dos saberes’ ¢ nem pode virar o ‘grande carrasco’ dos alunos.
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Deste modo, sua fungdo primordial é de auxiliar o ensino aprendizagem, cabendo ao
docente a responsabilidade de apresenta-lo ao discente como fonte de pesquisa, descoberta e
vinculo, perpassando pelo Ensino Regular do discente até que este chegue a universidade.

Essa importancia, segundo Fernandes (2004) mostra que esta andlise perpassa por
discursos textuais e iconogréficos cujo intuito € difundir os conhecimentos cientificos, através
de um novo leque de pesquisas. Ao mostrar o livro didatico por meio de sua concepgéo,
producéo, difusdo, relacbes com as politicas publicas, com os curriculos escolares e até mesmo
com a industria editorial a presenca do livro didatico como orientador dos trabalhos em sala de
aula vem sendo uma realidade relevante.

Este tipo de op¢do mostra que o caminho percorrido nestes Ultimos anos pelos cursos
de Educacdo Fisica para atender as atuais exigéncias das leis de formacéo de professores, segue
fatos marcantes e alguns paradigmas. Em um aspecto tedrico, a maioria dos autores corroboram
discussdes académicas com vistas a adequacdes curriculares, além do modelo ideal de professor
de Educacdo Fisica para os dias de hoje.

Muito se tem discutido sobre a importancia de reais mudancas na educacdo, bem como
na Educacéo Fisica com énfase na garantia de um processo de formacgéo adequado ao professor.
A melhoria no desenvolvimento profissional e na criacdo de condic¢des para que este se torne
autdbnomo e competente perpassa pela superagdo de modelos formativos mecanicista, esportista
e tradicional.

Ao refletir sobre as préaticas corporais, hd que se buscar a superagdo de uma visdo que
vinculou, por muito tempo, a Educacdo Fisica a uma perspectiva tecnicista voltada
para o desenvolvimento de aptiddes fisicas, o que priorizou, historicamente, na escola,

a simples execucao de exercicios fisicos destituidos de uma reflexdo sobre o fazer
corporal (FUGIKAWA, 2006, p. 10).

Para atenderem as exigéncias previstas na atual Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao
(LDB) e nas Diretrizes dos Cursos de Formag&o de Professores, nos tltimos anos as institui¢oes
de Ensino Superior vem passando por reformulag6es curriculares. Essas reformulagfes advém
desde 2004, por meio da Resolugéo n° 7, Parecer n® 058, que instituiu as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCNs) para os cursos de graduacdo em Educacdo Fisica, em nivel superior de
Graduacao Plena.

Os cursos de formacdo de professores de Educacao Fisica vém passando por processos
de reformas/mudangas, pois a maioria dos programas propostos foram elaborados a partir de
modelos importados (Estados Unidos e Europa), reduzindo a preparacdo profissional em
Educacao Fisica a transmissao de conhecimentos que foram apenas reproduzidos e transmitidos

aos futuros professores.
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Considerando os pressupostos da pedagogia tradicional, continuou presente na préatica
dos académicos de Educacdo Fisica, em um ensino centrado apenas no professor. No ambito
académico, estes profissionais tinham pouca oportunidade de se expressar, além de néo
encontrar espagos para manifestar o que tornaria significativo a sua formagdo. Assim, 0s

conteudos preestabelecidos transmitiam apenas o proposto no programa de ensino.

A formacdo inicial do professor e seu processo de desenvolvimento profissional,
mostra que o professor precisa estar aberto as mudancas, como um elemento de
crescimento profissional. Os modelos de formagdo seguem uma abordagem critico-
reflexiva que perpassa tanto pela intervencdo coletiva quanto por processos
pedagdégicos que visam fortalecer o aprendizado do profissional de Educacéo Fisica
(MIRANDA, 2013, p. 4).

Mesmo sendo um processo de mudanga complexo, que envolve variados fatores, o que
se pretende atualmente é que o profissional, em sua formacdo, ao oportunizar a riqueza da
pratica de movimento, possa trazer elementos da préatica profissional direcionada aos cursos de
formacdo, conduzindo discuss@es curriculares propostas as séries e locais em que atua.

Quanto ao uso do livro didatico para formacédo de professores de Educacdo Fisica, ha
necessidade de um processo mais democratico para sistematizacdo e organizacdo do livro
didatico, varios autores, como Melo e Rizzo (2020), apontam a importancia desta ferramenta
para a préaxis pedagdgica do professor de Educacdo Fisica.

Outros, como Oliveira (2012, p. 3), destacam que a autonomia profissional ndo deve ser

suprimida no uso deste material. Ou segja,

Independente do material que esteja sendo usado como facilitador no processo de
ensino aprendizagem, seja impresso ou audiovisual caberd ao professor selecionar os
contelidos, as matérias jornalisticas, os videos, 0s exercicios, etc. que serdo utilizados
em sala aula. O professor tem o seu papel de mediador insubstituivel dentro do
processo de ensino-aprendizagem e esse deve fazer uso das diversas ferramentas que
estdo a sua volta, de forma que o aluno seja o0 maior beneficiado nesse processo.

Fugikawa (2006) cita que no ambito da Educacdo Fisica, o livro didatico tem dupla
importancia: primeiro, por constituir-se em um material produzido por professores; segundo,
por representar um momento historico para o Curso, pois subsidia a pratica docente, trazendo
reflexdes sobre diversos assuntos que constituem o corpo tedrico-pratico desta area de
conhecimento.

Durante a formacéo de professores de Educacao Fisica e até mesmo no contexto escolar,
0 uso do livro didatico é restrito. Se os livros promovem visdo organizada do conteudo
trabalhado, resumindo a “grade curricular” da area, no universo académico, o curriculo
proposto perpassa por esquemas praticos (uso de apostilas, videoaulas, atividades corporais)
em uma formacdo especifica e ampliada, onde o profissional segue as aulas por meio
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interpretacdes e consideragdes de uma formacgédo de professores entendidos como intelectuais

transformadores e com a didatica critica e multicultural.

Nos ultimos anos, com as transformacdes ocorridas no &mbito da Educacéo Fisica,
principalmente ap6s a década 1980, os professores foram instigados a trabalhar
com propostas renovadorast no ambiente escolar. Contudo, o livro didatico,
apesar de ser reconhecido por parcela significativa dos estudiosos da educacdo
como um material relevante ao processo de escolarizac¢ao, no campo da Educacéo
Fisica a producdo e estudo do livro didatico permanecem praticamente
negligenciados. A auséncia de estudos sobre o livro didatico na Educacéao Fisica
dificulta analises mais abrangentes quanto aos desdobramentos desse instrumento
no ambiente escolar (RODRIGUES; DARIDO, 2011, p. 2).

Pelo exposto, o curso de Educacao Fisica desafia e incentiva o “mudar de rumo”, aliando
0 universo potencialmente préatico, para o interpretativo-reflexivo, ou seja, saindo do modelo
tradicional para aquele que utiliza nacleos de aprofundamento, seguindo um contexto histérico-
conceitual (formacdo especifica), a partir do livro didatico, até se materializar no saber/fazer
pratico (formagdo ampliada).

Quanto ao livro didatico sobre Teorias do Movimento, Hildebrandt-Stramann (2020)
afirma que ha um processo de construcdo pedagogica com o fito de demonstrar reflexdes sobre
a concepcdo e o significado humano de corpo. As teorias pedagogicas se colocam em uma
perspectiva critica direcionada aos usos e significados atribuidos pela sociedade capitalista as
praticas corporais.

Como disciplina do curso de Educacéo Fisica, problematiza a possibilidade de ruptura
da visdo moderna de corpo, conforme os desafios que essa transi¢ao coloca para a educacao de
modo geral. Assim, a teoria da pedagogia de movimento € uma base para a formacdo de
professores de Educagdo Fisica. E tanto esta disciplina, quanto outras, necessitam de um aliado
pedagdgico tedrico, que no caso em questdo seria o livro didatico.

Deste modo, para ser um futuro professor de Educacéo Fisica, 0 académico necessita de
um melhor entendimento acerca de sua capacidade de realizar estudos cientificos intensivos,
além de refletir e questionar acerca de objetivos, contetdos e abordagens metodologicas.

Em uma viséo epistemoldgica como tarefa original da didatica da Educagéo Fisica, 0s
estudantes também precisam ter conhecimentos que védo além dos conhecimentos cientificos,

transformando os fendmenos do esporte em temas didaticos.

A capacidade de transformacéo baseia-se em um tipo de configuragdo da formacéo e
do estudo total como um “processo de transformagdo”. A “transformagdo didatica”
implica a capacidade de reflexdo baseada em teorias pedagdgico-didaticas
(abordagens didaticas orientadas para o esporte versus concepcdes didaticas abertas
as experiéncias) e em teorias de aprendizagem relacionadas ao movimento
(abordagens dialdgicas, perceptuais-tedricas, genéticas) e suas consequéncias para a
pratica. A “capacidade de transformag@o didatica” implica conhecimentos teoéricos
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sobre a “teoria pedagdgica de educacdo” e as “teorias de movimento”. (Hildebrandt-
Stramann, apud KUNZ, 2016, p. 57).

Apos a formacdo, o professor de Educacdo Fisica poderd utilizar-se de uma gama
enorme de livros. Contudo, o que se tem observado é que nas aulas de Educac&o Fisica escolar,
o professor, por meio de aulas praticas (esportes e atividades ludicas) e de avaliacGes
conteudistas (p. ex., trabalhos valendo a nota da disciplina) ndo utiliza didaticamente obras
literarias, com o intuito de fomentar analises historico-conceituais da Educacdo Fisica, sua
importancia para a salde e bem estar, dentre outros aspectos.

Em algumas escolas, a falta do livro didético tem sido o “carro-chefe” da maioria dos
professores, que ao estabelecerem relagbes de mediacdo, acabam por assumir uma forma
reducionista e simplista, que ditam regras e verdades no processo educativo. Até porque, no
ambito da Educacdo Fisica, Oliveira (2012, p. 2) cita uma certa falta de clareza,

[...] por parte dos professores no que se refere ao “o qué” ensinar; este aspecto nio ¢é
visto em outras disciplinas, por estas ja terem um saber sistematizado que se reflete,
concretamente e materialmente, nos Livros Didaticos, mesmo sendo material alvo de
muitas criticas por parte de estudiosos e pesquisadores.

Falando em critica, estas advém de um acervo proposto e centralizado na regido Centro-
Sul, fugindo do cotidiano de outras regides, utilizando-se de textos, estdrias, capas e ilustragdes
que trazem uma visao totalmente banal e imbuida de preconceitos, que muitas das vezes sdo
absorvidos pelos alunos. Apesar dessa confusdo de critérios, invencdo de regras, sobrecarga de
teorizacao, artificialidade de exemplos, ndo se pode culpabilizar apenas aqueles que propdem
o livro didatico e as legislacdes que criam 0s componentes curriculares.

E preciso lembrar que toda criacdo precisa de participagdo. Diga-se, de passagem, a
participacdo dos interessados na insercdo de um livro didatico assertivo e coerente com as
realidades locais, no caso em questdo, pais/comunidade, educadores, alunos, equipe
técnica/coordenacdo das unidades.

Sobre o uso do livro didatico, é preciso demonstrar a importancia e eficiéncia no
contexto escolar. Deve haver uma organizacao de conteido, em parceria com a especificidade
pedagdgica dentro da Educacdo Fisica, para que haja uma escolha coerente de areas a serem

estudadas, como a saude, o esporte, a recreacdo, a educacdo, a formacéo humana, etc.

O material impresso ainda tem forte influéncia nesse processo e ainda esta muito
presente nas salas de aula, em especial o LD, por ser um objeto bastante familiar e de
facil identificacdo, existe uma complexidade ao se tentar defini-lo, pois ndo se refere
apenas a um amontoado de paginas com textos, gravuras e sugestdes de atividades.
Alguns autores o resumem como sendo um instrumento que contém um saber
sistematizado e que contribui enriquecendo e dinamizando a pratica pedagogica
(OLIVEIRA, 2012, p. 3).
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Para essa escolha, alguns educadores avaliam a importancia dos avangos tecnologicos
como contribuintes para uma boa formacéo. O livro didatico digital, por exemplo, possui uma
infinidade de recursos possiveis de serem utilizados em sala de aula, tanto no contexto
académico quanto no escolar, como forma de facilitar o aprendizado de um determinado
conteudo.

Conceitualmente, os livros didaticos digitais sdo uma midia mais rica que 0s ebooks e
em geral vinculados ao acesso a Internet. No PNLD, por exemplo, existem varias obras e
materiais digitais inscritos, a partir de contetudo personalizados, direcionados a um publico-alvo
especifico, sem fugir da coletividade. S&o interativos e de facil entendimento, com diversas
sugestdes didaticas, conferindo autonomia ao professor, que segue o que rege as plataformas
digitais.

Os livros didaticos digitais sdo recursos educativos que trabalham os contetdos
correspondentes a uma disciplina e a um curso determinado. Estabelecem uma
sequéncia didatica, mas podem ser usados em parte ou ainda em uma sequéncia
diferente da proposta. Oferecem informacdo multimidia, recursos interativos e

atividades auto avaliativas. Normalmente sdo acessiveis via internet, mas alguns sdo
oferecidos em outras midias, como 0 DVD (AGUIAR, 2013, p. 1).

Independente do uso de midia ou ndo para o ensino aprendizagem de Educacéo Fisica,
ha que se propor a criagdo de novos livros didaticos para atender as demandas da profisséo,
entendida como cultura corporal de movimento, ou seja, em uma Optica em que seus contetdos
produzem e reproduzem elementos culturais.

E justamente por ser uma cultura corporal de movimento, o que se propde no proximo
topico, é justamente demonstrar as possiveis teorias acerca do movimento e sua importancia
para a Educacdo Fisica, analisando um aspecto que justifica o proposto no préximo capitulo,
ou seja, a problematica da Educacdo Fisica destoar das demais disciplinas que compdem o
curriculo das séries componentes da Educacdo Basica, ndo tendo o LD como principal

ferramenta didatica, bem como ndo sendo contemplada pelo PNLD.

CONSIDERACOES FINAIS

A forma de educar nunca foi uma tarefa facil, mas se conseguirmos nos munir de
conhecimento pedagogico, que ajudem a tornar o ambiente educacional, mas dinamico,
interativo, criativo e participativo, certamente devemos usa-los. Os livros bem utilizados se
tornam uma ferramenta eficaz dentro e fora da sala de aula, porém ndo podemos nos tornar

aprisionado somente no contetdo que foi estudado, é preciso ter uma visdo holistica e buscar
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inimeras fontes de informacGes e conhecimentos sempre, para ndo ficar parado ou alienado no
tempo, tendo em vista, que o conhecimento sempre se renova se modifica a cada dia, por essa
razdo faz se necessario que estejamos atualizados para de fato ter o dominio do conteudo e

pratica pedagogica.
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RESUMO

Neste artigo iremos abordar a temética do uso das tecnologias na educacdo como uma das
alternativas possiveis diante de uma pandemia e do isolamento social causados pelo Covid-19,
em especial aos alunos do Ensino Fundamental Il (5° ao 9° ano) na cidade de Macapéa no Estado
do Amapa. Diante do contexto, desde 2020 inicio da pandemia e do impacto do isolamento
social traz a tona a discussao sobre a urgéncia de uma reorganizacdo para implementagdo da
educacéo online. Dessa forma, a problematica de pesquisa € uma analise do uso da tecnologia
no processo de ensino-aprendizagem, analisando suas contribuicbes para minimizar as
dificuldades de aprendizagem enfrentadas durante a pandemia. Tem como objetivo, interagir as
novas formas de ensinar e aprender com o uso da tecnologia digital, como um dos suportes para
contribuir no &mbito educacional, assim tanto alunos quantos professores tiveram que adaptar-
se a nova modalidade de ensino, e reinventar as atividades escolares utilizando diversas
ferramentas dentre outros recursos para fazerem um diferencial no processo de ensino. Como
utilizar ferramentas tecnoldgicas acessiveis e presentes nos dispositivos dos alunos e
professores no cotidiano escolar neste momento que vivenciamos no periodo de isolamento
social? E em meio a tantas mudangas surgiram também inimeros questionamentos a respeito
da formacéo do educador.

Palavra-chave: Educacdo, Tecnologia, Isolamento Social.

ABSTRACT

In this article we will address the theme of the use of technologies in education as one of the
possible alternatives in the face of a pandemic and social isolation caused by Covid-19,
especially to students of Elementary School Il (5th to 9th grade) in the city of Macapa in the
State of Amapa. Given the context, since 2020 the beginning of the pandemic and the impact
of social isolation brings up the discussion about the urgency of a reorganization for the
implementation of online education. Thus, the research problem is an analysis of the use of
technology in the teaching-learning process, analyzing its contributions to minimize the
learning difficulties faced during the pandemic. It aims to interact the new ways of teaching and
learning with the use of digital technology, as one of the supports to contribute to the
educational field, so that both students and teachers had to adapt to the new teaching modality,
and reinvent the school activities using several tools among other resources to make a difference
in the teaching process. How to use technological tools that are accessible and present in the
students' and teachers' devices in the school daily life in this moment that we live in the period
of social isolation? And amidst so many changes, many questions have also arisen regarding
the educator’s training.

Key-words: Education, Technology, Social Isolation.

RESUMEN

En este articulo abordaremos el tema del uso de las tecnologias en la educacién como una de
las alternativas posibles frente a la pandemia y el aislamiento social causado por el Covid-19,
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especialmente a los alumnos de la Escuela Primaria Il (5° a 9° grado) de la ciudad de Macapa
en el Estado de Amapa. Teniendo en cuenta el contexto, desde el afio 2020 el inicio de la
pandemia y el impacto del aislamiento social trae la discusion sobre la urgencia de una
reorganizacion para la implementacion de la educacion en linea. De esta manera, la
problematica de la investigacion es un analisis del uso de la tecnologia en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, analizando sus aportes para minimizar las dificultades de aprendizaje
enfrentadas durante la pandemia. El objetivo es interactuar las nuevas formas de ensefiar y
aprender con el uso de la tecnologia digital como uno de los soportes para contribuir en el
ambito educativo, por lo que tanto alumnos como profesores tuvieron que adaptarse a la nueva
modalidad de ensefianza, y reinventar las actividades escolares utilizando diversas herramientas
entre otros recursos para hacer un diferencial en el proceso de ensefianza. ;Como utilizar las
herramientas tecnoldgicas accesibles y presentes en los dispositivos de los alumnos y profesores
en la vida cotidiana escolar en este momento que vivimos en el periodo de aislamiento social?
Y en medio de tantos cambios también han surgido muchas preguntas sobre la formacion de
los educadores.

Palabras clave: Educacion, tecnologia, aislamiento social.

INTRODUCAO

Segundo o artigo de Thailen Zailen Pinheiro académica de Pds-Graduacdo Latu Sensu
em Informatica na Educacéo do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Amapa
- IFAP. Quando se cogita a ideia de inovacdo no ambiente escolar, estabelece referéncias as
ferramentas tecnoldgicas existentes que auxiliam o professor a repassar seu conhecimento. Com
essa associacdo, vem ao pensamento diversas maneiras da tecnologia auxiliar dentro e fora da
escola. Ainda assim, existem educadores que continuam presos aos metodos antigos de ensino.

Diante disso, esses mesmos professores se sentiram perdidos quando foram tirados da
sua zona de conforto em virtude da pandemia do covid-19, tendo que buscar meios tecnologicos
para dar continuidade aos contetdos que seriam vistos em sala de aula. O rapido avanco
tecnologico e a continua producao de softwares educativos tém contribuido sobre maneira para
o estreitamento dos lacos entre a educacio e a informatica. E preciso, no entanto, que haja bom
senso, reflexdo e discernimento no que se refere ao uso dessas novas tecnologias,
principalmente quando se trata de um processo de ensino-aprendizagem. Se explorada de forma
racional, as novas tecnologias poderdo ser incorporadas pelas escolas de modo a tornar ainda
mais eficazes as praticas de ensino. Mas para que ocorra de forma eficaz é necessaria a
participagdo do professor como mediador desse processo. Mediante ao exposto, as tecnologias
podem melhorar o processo de ensino aprendizagem, os estudantes, os jovens dominam as TICs
e aprendem com mais facilidade ao utilizarem essas tecnologias, seu uso possibilita impactos
positivos no processo de aprendizagem. N&o se pode, portanto, ignorar a relacdo inexoravel

entre a tecnologia e a educacdo. Entretanto, isso ndo significa que o computador tera o poder
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de promover, por si s6, todos 0s progressos no processo de ensino. Antes de tudo, o computador
precisa ser entendido como mais um agente facilitador no processo de construcdo do
conhecimento.

Entende-se que, todo profissional da educagdo atuante, procurou atualizar-se,
conhecendo e aprendendo como as tendéncias da ciéncia das tecnologias digitais de informacao
e comunicacdo (TDIC’s), poderiam facilitar a continuidade no ensino. Os recursos digitais nos
tempos de aula remotos facilitam na discussdo e aprendizagem, possibilitando obter
conhecimentos relacionados aos contetidos on-line.

De cordo a especialista Lilian Bacich, o ensino hibrido, ou blended learning, é uma
das maiores tendéncias da Educacdo do século 21, que promove uma mistura entre 0 Ensino
online, ou seja, integrando Educacdo e tecnologia que ja permeia tantos aspectos na vida do
estudante. Como bem definiu em um debate sobre o tema promovido pela Geekie, o ensino
hibrido é uma mistura metodoldgica que impacta a agdo do professor em situacdes de ensino e
a acdo dos estudantes em situagdes de apredizagem”.

Neste patamar, a tecnologia auxilia o professor e estd em constante presenca nas
atividades diarias, onde profissionais fortalecem discussdes referente aos recursos tecnoldgicos
e digitais dentro e fora da sala de aula. Além disso, existem aplicativos gratuitos e ferramentas

gue podem ser utilizados no processo de aprendizagem.

“O Ensino Remoto surgiu como uma estratégia de adaptag@o das atividades
pedagogicas diante do fechamento das escolas. J4 o Ensino Hibrido vem
sendo estudado, no Brasil, desde 2013 e tem a dindmica presencial como
elemento fundamental, com objetivo de integrar recursos tecnoldgicos aos
objetivos de aprendizagem”, explica Leandro Holanda, especialista em
tecnologias educacionais.

Ainda que o Ensino Remoto tenha surgido como uma solugdo emergencial, Leandro
aponta que a experiéncia dos educadores com os recursos digitais ao longo da pandemia pode
ser muito rica para uma discussdo de como continuar a trabalhar essa tecnologia na volta as
aulas presenciais, mesmo diante da implementagdo do Ensino Hibrido.

“Trabalhar no ensino remoto nao foi um movimento em vao. Mais importante do que
reproduzir a risca modelos de ensino hibrido, é repensar a didatica para transformar aulas e
engajar os estudantes. Essas competéncias digitais podem abrir caminhos para organizar 0s
contetdos e priorizar as interagdes nos momentos presenciais’, refor¢a o especialista, que
também é cofundador da Triade Educacional.

Além de colocar os estudantes como protagonistas do proprio processo de

aprendizagem, Leandro Holanda destaca que a troca de experiéncias entre os educadores nao
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pode faltar na implementacdo do Ensino Hibrido. Apesar da tecnologia desempenhar um papel
importante, neste modelo a flexibilidade e a colaboracdo séo os grandes diferenciais.

“Mesmo com as muitas demandas para o funcionamento de uma escola, € essencial criar
uma comunidade de aprendizagem que passa primeiro pela equipe pedagdgica. Chamar o
professor para participar do processo de construgdo e se apropriar das estratégias, garante uma
implementagdo mais efetiva e significativa para realidade das turmas”, recomenda o

especialista.

A utilizacdo das tecnologias embasadas em metodologias ativas pode
favorecer o processo de ensino e aprendizagem de forma mais eficaz e
autbnoma, com foco no desenvolvimento humano em todas as suas
vertentes e voltadas principalmente para a realidade na qual vivenciamos.
A maioria dos professores imigrantes digitais que se inseriram no mundo
da tecnologia, ttm uma forma de ensinar que nem sempre esta em sintonia
com 0 modo como os nativos aprendem melhor, ou, pelo menos, que lhes
desperta maior interesse. (BACICH, 2015, p.31

Portanto, as escolas e professores optaram por estratégias utilizando-se das ferramentas
e plataformas acessiveis aos alunos. Contudo, o ensino hibrido ndo deixa de ser um meio
flexivel para as praticas pedagogicas atuais, € necessario que o educador tenha conhecimento
de diferentes ferramentas para que possa auxiliar o educando. Também € importante ressaltar
que, as tecnologias devem ser vistas como uma das ferramentas aliadas ao educador.

Porém, a pratica metodoldgica em tempos de aulas remotas proporciona aos
professores, 0 uso de Tecnologias para favorecer o processo de ensino, possibilitando uma
postura de facilitador da aprendizagem, onde o uso das ferramentas digitais, internet, e
aplicativos passa a auxiliar o docente. Até porque as aulas remotas e hibridas ja estdo

acontecendo nas escolas publicas e privadas.

Impactos educacionais causados aos alunos e professores na mudanga do ensino
presencial para o ensino online

Os educadores estavam acostumados a ministrar suas aulas de forma presencial e de
repente tiveram que migrar para o ensino remoto virtual.

Ressaltando que, o ensino remoto ndo é o mesmo que o da Educacéo a Distancia (EaD),
havendo uma compreensao equivocada por parte de alguns grupos. Perry (2006) aponta que,
a EaD conta com uma estrutura organizacional para tal finalidade, onde se tem uma equipe
preparada, com uma infraestrutura necessaria para acompanhar as aulas. Contando com o apoio
das plataformas de ensino especificas, além do suporte técnico e pedagdgico pensados para

garantir o ensino a longo prazo da educacéo a distancia.
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O ensino remoto é sem ddvidas uma das alternativas para que as instituicdes
educacionais pudessem continuar as aulas. De modo que, os professores tiveram que adaptar-
se do presencial para o virtual, e isso ndo € a EaD. Os professores sentiram-se motivados para
se reinventarem, surgindo possibilidades para esses profissionais utilizarem novas ferramentas
de ensino, até entdo pouco utilizadas na pratica docente, fazendo-os questionar antigos habitos
e a refletir suas aulas. Sabendo-se que muitos educadores se destacaram no desenvolvimento
de atividades e tornaram-se grandes parceiros na criacdo de audiovisuais no ensino hibrido e

remoto. Segundo Quintas Mendes e outros autores, ao contrario do que se pensava, pode:

Apresentar uma coloracao soco emocional muito forte, em muitos aspectos
ndo inferiores a comunicacdo face-a-face, sendo bastante favoravel a
criacdo de comunidades de aprendizagens com relagdes sociais fortes e
desempenhos de tarefa comparaveis a comunicacdo presencial.
(QUINTAS-MENDES et al, 2010, p. 258)

Sendo assim, comportamentos e novos habitos estdo sendo vivenciados nas familias,
na educacdo, e na sociedade em geral. A linguagem digital € compreendida e a utilizagdo da
tecnologia favorece a realizacdo de experiéncias criativas e inovadoras, as escolas publicas
brasileiras promovem a inclusao digital dinamizando e qualificando o processo de ensino com
vistas a melhoria da qualidade da educagdo.

Contudo, o artigo do autor José Henrique Monteiro Aguiar, e 0 coautor Ederson
Wilcker Figueiredo Leite, Coordenador e professor do Curso de Pds-Graduacao Lato Sensu
em Informatica na Educacdo do IFAP-AP, afirma que com o intuito de manter as atividades
educacionais durante o periodo de isolamento social, muitos educadores adotaram uma nova
metodologia chamada de ensino remoto adaptando aos recursos disponiveis que possuiam, no
qual tiveram que: atualizar, conhecer, aprender, praticar e aplicar seus conhecimentos,
transformando seus conteddos e ensinamentos para o formato online. Onde essas atividades
online eram direcionadas aos alunos, apesar de todos 0s seus desafios e entraves, foram cruciais

para minimizar os prejuizos desse periodo da auséncia de aulas presenciais.

Assim surge como alternativa a utilizacao dos recursos educacionais abertos como o0 G-
Suite for Education e WhatsApp Business, utilizadas como ferramentas pedagogicas a partir
do momento em que o uso delas integra e otimiza de maneira interativa o processo colaborativo
de ensino entre o professor e 0s alunos, estreitando lacos entre a comunidade escolar e a nova

modalidade de ambiente educacional escolar.

“Na sociedade da informagdo todos estamos reaprendendo a conhecer, a
comunicar-nos, a ensinar e a aprender; a integrar o humano e o
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tecnoldgico; a integrar o individual, o grupal e o social.” (MORAN, 1999,
p.7).

Fundamentado na reflexdo proposta por esse estudioso, percebe-se que a mudanca
gerada por uma situacdo inusitada e emergencial provoca no sujeito comportamentos e
sentimentos que podem despertar 0 protagonismo para continuar com suas atividades,
utilizando-se de seus conhecimentos técnicos e empiricos no intuito de prosseguir por meio da
interacdo via tecnologia digital.

A atuacdo dos professores e alunos na construcao e organizacao de ideias e contetdos
tem sido de suma importancia na comunidade escolar em que essas escolas estdo inseridas,
gerando assim, uma necessidade de conhecer e divulgar esta pratica, para que, outras escolas
que ndo adotaram esta nova modalidade de ensino sejam incentivadas a uma busca e
aperfeicoamento tecnoldgico e a insercao dos recursos educacionais abertos em meio digital
em seus projetos de aprendizagem para que estejam acompanhando as evolugdes de ensino.
Com o propdsito de dar continuidade ao ensino, as escolas encontraram alternativas para mediar
0 processo formativo de seus alunos através do emprego de ferramentas tecnoldgicas que
promovessem, de forma remota, comunicacdo, interacdo e producdo de conhecimentos.
Possibilitando, assim, o progresso do plano de curso (curriculo), da carga horaria e da
aprendizagem. José Henrique M. Aguiar, comenta ainda no artigo, que na internet é comum
encontrarmos softwares voltados a Educacdo, que oportuniza os professores a escolher
programas que atendam as necessidades pedagogicas e de acesso, de preferéncia de baixo ou
sem custo.

Entende-se que, nesta jornada a necessidade de enfrentar novos desafios e reinventar
0 modo de ensinar os professores foram orientados a mudar sua pratica pedagdgica e aprender
a manusear diferentes equipamentos tecnolégicos, além de mudar todo o seu planejamento de
aula, ambos na reconstrugéo e reorganizacao de ideias, uma necessidade de conhecer e divulgar
esta pratica pedagdgica em busca do aperfeicoamento tecnoldgico. E que o uso de ferramentas
tecnoldgicas no espaco educacional, configura-se como um instrumento para continuidade e
transformac6es necessarias do modo de ensino para um aprendizado continuo do estudante para
proporcionar uma atitude mais ativa na aprendizagem, fazendo com que o0 uso da tecnologia

motive e desenvolva o pensamento. Para Cavalcante (2017)

é indiscutivel que a tecnologia da informacao toma cada vez mais espago
em meio a sociedade, a maioria das pessoas, sejam elas criangas, jovens
ou adultos, dispdem dos seus préprios recursos tecnoldgicos, tais como:
celulares, tablets ou computadores.
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Como utilizar ferramentas tecnoldgicas acessiveis e presentes nos dispositivos dos
alunos e professores no cotidiano escolar neste momento que vivenciamos no periodo de
isolamento social?

Ainda diz que o processo de ensino em meio as limitacdes surgidas perante a pandemia
quando foram suspensas as aulas no formato presencial e colocou a comunidade escolar frente
a uma situacdo a ser superado de continuidade do ensino, objetivo esse primordial a educacéo
os desafios encontrados nessa estratégia, a manutencdo do link de acesso continuo aos
contetdos e a dificuldade em manter os alunos atentos e concentrados bem como a dificuldade
dos docentes em realizar leituras corporais € manter um ambiente mais interativo tornam a
educacdo online desafiadora. A utilizagdo de tecnologias digitais de informacdo e
comunicacdo como recurso educacional aberto e didatico na modalidade de ensino remoto se
torna necessaria para continuidade do processo de ensino e, a cada dia mais indispensavel no
acompanhamento do processo por se constituir uma pratica educativa nova e de possibilidades
diversas, mas necessita-se de investimentos em recursos fisicos para aparelhamento tanto de
alunos como de professores na introducdo das tecnologias de informacéo das escolas da rede
publica de ensino, objetivando a melhoria da qualidade da educacéo.

Existindo assim varias maneiras de adquirir os conhecimentos e habilidades com o
auxilio das TDIC’s. Existindo também outros meios midiaticos, como a televisdo e o jornal,
plataformas digitais na Internet ou até mesmo o convivio em sociedade permitem que 0s
individuos consigam se relacionar e assimilar as tecnologias que estdo em sua volta.

Em meio a tantas mudancas surgiram inimeros questionamentos a respeito da formacao
do educador. Com esta perspectiva, de aulas remotas utilizando-se diferentes plataformas e
aplicativos, pretende-se incentivar a utilizacdo das redes sociais, computador, midias digitais,
como instrumento metodoldgico na modalidade do Ensino Fundamental Il. Oportunizando a
participacdo dos alunos, mas o professor ainda precisa reinventar estratégias para este desafio,
esta nova rotina de sala de aulas on-line onde as tecnologias passam a auxiliar os docentes a

melhorar o ensino remoto.

De acordo com Oliveira (1997), é oportuno que o professor faga uma auto-
reflexdo sobre sua préatica pedagogica e busque alternativas para planejar
em sala de aula 0s novos recursos digitais.

Por outro lado, Vieira (2004) observa uma mudanga irreversivel na insercao das
tecnologias na pratica escolar, visto que a internet invadiu a vida do aluno, que

independentemente de sua situacdo financeira tem um celular, tablete ou smartphone a sua
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disposigdo com acesso as redes sociais e as mais variadas paginas de informag6es. Entretanto
esses equipamentos utilizados tanto por alunos como professores ndo possuem especificaces
técnicas compativeis para uso educacional, onde seus espagos internos sdo insuficientes e seu
processamento acontece de forma lenta, ndo atendendo ao propoésito de ensino eficaz e ainda
no quesito de conectividade o pacote de dados utilizados para acesso continuo diario a internet
e limitado e insuficiente.

Entretanto, a plataforma utilizada pelo Governo do Estado do Amap4, ndo possui um
ambiente de facil interatividade para acesso dos alunos, aos materiais e possiveis atividades
propostas online pelos docentes.

O uso das ferramentas digitais no processo de ensino

Conforme definido na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB, Lei n°
9.394/1996), a Base deve nortear os curriculos dos sistemas e redes de ensino das Unidades
Federativas, como também as propostas pedagdgicas de todas as escolas publicas e privadas
de Educacdo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio, em todo o Brasil.

A Base estabelece conhecimentos, competéncias e habilidades que se espera que todos
os estudantes desenvolvam ao longo da escolaridade basica. Orientada pelos principios éticos,
politicos e estéticos tracados pelas Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacdo Bésica, a
Base soma-se aos propoésitos que direcionam a educacdo brasileira para a formacdo humana
integral e para a construcdo de uma sociedade justa, democratica e inclusiva.

Com a chegada da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) deixa claro que é
inevitavel trazer a tecnologia para dentro da sala de aula. Segundo a BNCC, os estudantes
devem desenvolver ao longo da Educacdo Béasica a competéncia para:

“Compreender e utilizar tecnologias digitais de informacdo e comunicag¢do de forma
critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas sociais (incluindo as escolares), para
se comunicar por meio das diferentes linguagens e midias, produzir conhecimentos, resolver
problemas e desenvolver projetos autorais e coletivos.”

A BNCC trouxe diversas mudancas para a educacdo brasileira e uma delas é o
importante foco na tecnologia nas salas de aulas. Entdo, qual a maior relacdo da BNCC e
cultura digital? O que o documento realmente diz sobre iss0?

O incentivo de utilizar as ferramentas digitais ndo se limita apenas a sala de aula. E
essencial o envolvimento de diferentes atores da escola, inserindo a gestdo escolar, que tem

também o papel de auxiliar a emprega-las da melhor forma possivel. Outros educadores que
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possuem mais facilidade com as tecnologias também podem se envolver nesse processo.
Porém, ainda ha muitos docentes que possuem davidas de como usar pedagogicamente essas
ferramentas.

Neste foco, entende-se que as novas tecnologias digitais podem e devem ser apontadas
como ferramentas que oportuniza o processo do ensino, sendo a sua utilizagdo um estimulo
para a maioria dos educadores, pois ndo é o suficiente apenas saber manusear um mouse, mas
dar uma melhor atencéo a pratica docente de forma a auxiliar o aluno nesse processo. Esse €
um momento impar para fazer essa adaptacdo para podermos lidar com os desafios, devendo o
educador comegar a incluir as tecnologias digitais em suas praxis e principalmente, a se sentir
Seguro com 0 Seu uso, pois com certeza a educacdo e 0 mundo pos-pandemia nao serdo mais
0S Mesmos.

Com esta tematica o artigo de Karolina Maria de Araujo Cordeiro, Graduagcdo em
Pedagogia pela UFAM (Universidade Federal do Amazonas) Pedagoga. O avanco das
tecnologias digitais de informacdo possibilitou a criacdo de ferramentas que podem ser
utilizadas pelos professores em sala de aula, o que permite maior disponibilidade de informacéo
e recursos para o educando, tornando o processo educativo mais dindmico, eficiente e inovador.
Nesse sentido, 0 uso das ferramentas tecnoldgicas na educagdo deve ser visto sob a 6tica de
uma nova metodologia de ensino, possibilitando a interacdo digital dos educandos com os
conteddos, isto é, o aluno passa a interagir com diversas ferramentas que o possibilitam a
utilizar os seus esquemas mentais a partir do uso racional e mediado da informacéo.

No entanto, muitos professores ainda veem a tecnologia em sala de aula como mais
uma ferramenta de ensino onde por muitas vezes, aplicam a mesma metodologia tradicional de
ensino o que pode significar um retrocesso diante dos avancos tecnolégicos no qual vivemos.
A utilizagéo das tecnologias embasadas em metodologias ativas pode favorecer o processo de
ensino e aprendizagem de forma mais eficaz e autbnoma, com foco no desenvolvimento
humano em todas as suas vertentes e voltadas principalmente para a realidade na qual
vivenciamos.

Uma revolucdo educacional sobre o quanto a tecnologia tem se mostrado eficiente e o
guanto as pessoas precisam estar aptas a esse avanco tecnoldgico. N&o se trata aqui de utilizar
as tecnologias a qualquer custo, mas sim de acompanhar consciente e deliberadamente uma
mudanca de civilizagdo que questiona profundamente as formas institucionais, as mentalidades
e a cultura dos sistemas educacionais tradicionais e, sobretudo, os papéis de professor e de
aluno (LEVY, 2005, p. 172).
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Professores que tinham pouco ou nenhum contato com tecnologia precisaram comecar
a planejar aulas mediadas por telas junto a seus coordenadores pedagdgicos, a0 mesmo tempo
em que descobrem sobre o funcionamento de ferramentas tecnoldgicas. Com aulas online,
surgiram novos desafios que ndo eram comuns NOSs encontros presenciais como problemas de
conexdo e engajamento dos alunos a distancia. A inseguranca gerada entre o corpo docente
pode ser dividida em fases. A inquietacdo dos professores com questdes mais técnicas, como,
por exemplo, dar aula online, gravar videos e como os alunos irdo acessar o material em casos
em que ndo contam tecnologia em casa, soma-se a uma preocupacao com a participacdo dos
estudantes.

Segundo Barbosa, Viegas e Batista (2020, p. 277), nessa modalidade de ensino a
distancia onde a utilizacdo das tecnologias é imprescindivel, o docente pode se sentir
desanimado e decepcionado por sua falta de conhecimento e dominio pleno da ferramenta,
ampliando sua carga-horaria de trabalho em busca dessa competéncia. Necessitando ainda, um
cuidado especial, pois com o isolamento social, o educador requer um equilibrio emocional e
boas praticas para manter, uma saude fisica, mental, financeira e social.

Porém, a pratica metodologica proporciona aos professores, o uso de tecnologias
favorecendo o processo de ensino, possibilitando uma nova postura de facilitador da
aprendizagem, onde o uso das ferramentas digitais, internet, e aplicativos passam a auxiliar o
docente. Entretanto é necessario conscientizar-se de como utilizar as tecnologias remotas para
atingir o objetivo proposto em sala de aula.

E importante interagir as novas formas de ensinar e aprender a idealizar uma aula que
desejamos ao curriculo escolar com essa modalidade de ensino, e a internet é com certeza um

dos grandes reforcos da tecnologia para o campo educacional. Como indica Arruda, 2020.

Diante deste cenario escolar, inimeros paises discutiram internamente
possibilidades de atendimento escolar em situages de excepcionalidade.
E importante salientar que o contexto contemporaneo apresenta opcdes e
possibilidades bem diferentes de emergéncias pandémicas do passado.
Uma delas diz respeito a disseminacdo de tecnologias digitais de
informacgdo e comunicacdo - sobre tudo a Internet. (ARRUDA, 2020, p.
259).

De acordo com Arruda (2020), essa situacdo nos permite ndo so discutir a educacéo
remota ou presencial, mas da necessidade de uma contextualiza¢do no qual as informagdes séo
utilizadas no cotidiano e como as tecnologias contribuem na educagdo neste momento de crise
pandémica. Em tese, conforme afirmam Lopes e Furkotter (2016), integrar tecnologia no
ensino, desafia-os a encontrar modos de ensinar com tecnologia, que o levem a refletir sobre

os limites e as possibilidades desse uso na escola basica. Cabe ainda salientar que, a situagao
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emergencial € o momento adequado para fomentar uma politica de universaliza¢do do acesso
as informacoes e conhecimentos disponibilizados pela internet.

Conforme as possibilidades de reconfiguracdo as politicas de acesso tecnologico, ndo
mais por meio da instituicdo escolar, mas um acesso individual onde todas as pessoas
vinculadas a escola tenham direito. Nesse foco, construimos uma politica que visa a

diminuicdo das desigualdades sociais entre alunos das escolas publicas e privadas.

Conforme apontam Costa e Libaneo (2018), mas, sob a Otica da
problematizaco, deve ser considerada sob a perspectiva de se apresentar
proposicBes que desconstruam a dinamica mercantil e fortalecam o carater
publico e universal da educacéo.

Seguindo esta linha de pensamento, a tecnologia e a internet sdo ferramentas digitais
colaborativas muito importantes e impactantes nos dias atuais, estdo cada vez mais
desafiadoras e precisam de mais colaboracdo de todas as partes envolvidas. Entretanto, o
educador pode e deve utilizar a tecnologia a seu favor para melhorar seus argumentos e
desenvolver um bom trabalho de forma mais rapida e, acima de tudo, mais eficiente.

Considerando que, o profissional da educacdo tenha algum nivel de conhecimento

referente as tecnologias digitais, essa utilizacdo faz-se necessario apenas como recurso.

Os desafios da gestéo escolar e a educacéo pos-pandemia

O Ministério da Educagdo vem articulando melhorias nas questdes educacionais e,
dentre os varios fatores apontados como facilitadores de uma melhoria educacional, esta a
gestdo da escola, porém ndo é a Unica responsavel, para o desenvolvimento da educagédo
escolar, quando realizada de forma democratica, com a participacdo da comunidade.

Para Veiga (1996), o projeto politico-pedagogico tem o carater de projeto desde sua
origem etimoldgica latina (projeto), cumprindo a fungcdo de dar rumo ou uma direcdo a
instituicdo destacando: [...] uma acdo intencional, com um sentido explicito, com um
compromisso definido coletivamente. Por isso, todo projeto pedagdgico da escola é, também,
um projeto politico por estar intimamente articulado ao compromisso sociopolitico com o0s
interesses reais e coletivos da populagio majoritaria. E politico no sentido de compromisso
com a formacdo do cidad&o para um tipo de sociedade (VEIGA, 1996, p.12).

Cabe, portanto, a necesséria reflexdo diante das contradigdes inerentes entre o discurso
e a pratica, entre o pensar em fazer e o querer fazer. Afinal, as opcdes de vida, pessoal ou

profissional, de atitude, de mudanca e auto transformacao séo, eminentemente, politicas, dizem
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respeito ao individuo, mas também ao coletivo. A consciéncia critica deve preponderar nas
escolhas do professor reflexivo e de gestores comprometidos com a escola, com a comunidade
e com a perspectiva de um mundo melhor, ajuizado em relagdes construtivas e produtivas.

[...] atuar na gestéo da educacdo e da escola visando com efetivacao o direito a educagao
bésica com qualidade social, por meio de préticas caracterizadas pela transparéncia, pelo
trabalho coletivo, pela participacdo da comunidade nas decisGes e pela postura ética, critica e
criativa, pelo compromisso com a elevacdo do IDEB de sua escola e da educacédo escolar;
[...]Dominar e implementar mecanismos e estratégias que favorecam a realizacdo da gestéo
democrética, em especial dos 6rgdos colegiados, dentre eles o Conselho Escolar, em funcdo do
Projeto Politico-Pedagdgico (e a escolha do dirigente escolar com a participacdo da
comunidade escolar por meio de processo eletivo);[...] Atuar de forma consciente com vistas
ao fortalecimento dos processos de descentralizagdo na educacéo e na escola, da autonomia da
escola e do financiamento publico da educacéo;[...] dominar e utilizar ferramentas tecnoldgicas
no campo da organizacdo dos processos de trabalho nos sistemas e unidades de ensino,
tomando essas ferramentas como importantes ferramentas para realizacdo da gestdo
democratica da educacdo (BRASIL/MEC, 2009c).

Ao longo da Educacédo Basica, as aprendizagens essenciais definidas na BNCC devem
concorrer para assegurar aos estudantes o desenvolvimento de dez competéncias gerais, que
consubstanciam, no ambito pedagdgico, os direitos de aprendizagem e desenvolvimento.

Ao definir essas competéncias, a BNCC reconhece que a “educacdo deve afirmar
valores e estimular agdes que contribuam para a transformacéo da sociedade, tornando-a mais
humana, socialmente justa e, também, voltada para a preserva¢do da natureza” (BRASIL,
2013), mostrando-se também alinhada a Agenda 2030 da Organizacdo das Nac¢des Unidas
(ONUL).

Segundo comentarios na BNCC essa competéncia tem relagdo com uma demanda muito
presente na contemporaneidade: a de se comunicar por diversos meios digitais, navegar por
diferentes linguagens. Hoje nos comunicamos o tempo todo, e a linguagem escrita ndo esta
mais restrita a circulos formais surgindo desta forma varios questionamentos:

Como a escola pode fazer uso dos varios meios de maneira produtiva e respeitosa e
estimular uma comunicagdo que promova o entendimento mutuo? A dupla gestora (diretor e
vice) utiliza tecnologias digitais para a realiza¢ao do trabalho?

A gestdo escolar faz uso de sistemas digitais que geram relatérios comparativos, com

série historica, para auxilia-la na analise dos dados e nas tomadas de deciséo?
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Emprega essas informagGes para realizar o controle de presenca dos alunos e da equipe
escolar, 0 acompanhamento das aprendizagens, a organizacdo da grade curricular, entre outras
possibilidades?

H& computadores disponiveis para professores e estudantes?

Nas reunides com os docentes, bem como com 0s responsaveis, a relevancia da
tecnologia no mundo atual é debatida?

Sé&o discutidos 0 uso das redes sociais e 0s cuidados necessarios para evitar invasdo de
privacidade?

H& didlogo com os responsaveis sobre formas de ajudar seus filhos na construgédo de

habitos saudaveis quanto ao uso da tecnologia e das redes sociais?

Cabe ressaltar que a gestao escolar € um enfoque de atuagdo, um meio e
ndo um fim em si mesmo. O fim Gltimo da gestdo é a aprendizagem efetiva
e significativa dos alunos, de modo que, no cotidiano que vivenciam na
escola desenvolvam as competéncias que a sociedade demanda, dentre as
quais se evidenciam pensar criativamente: analisar informacgdes e
proposicOes diversas, de forma contextualizada; expressar ideias com
clareza, oralmente e por escrito; empregar a aritmética e a estatistica para
resolver problemas; ser capaz de tomar decisdes fundamentadas e resolver
conflitos (LUCK, 2008).

Segundo o Portal Planeta Educacéo, (plataforma moderna e interativa que ja se tornou
referéncia entre educadores e gestores). Depois de diversas mudangas que foram feitas nas
escolas, devido ao aparecimento do novo Corona virus, a preocupacdo agora € quanto a
educacdo pds-pandemia. Como sera que tudo vai acontecer? O que vai e 0 que ndo vai ficar?

Foram muitas as adaptacdes feitas, do dia para a noite, por instituicbes de ensino,
professores e estudantes. Embora a pandemia tenha surpreendido a todos e provocado
mudancas repentinas, é fato que ela apenas acelerou muitos processos. O uso da tecnologia em
sala de aula e até mesmo o ensino hibrido, pouco a pouco, estavam ocupando espago. Assim,
mesmo que todo esse processo tenha sido feito rapidamente, muita coisa vai ficar na educagéo
poOs-pandemia.

Alguns pontos importantes que devem permanecer na educacao pos-pandemia:

1- Adocdo do ensino hibrido

2- Uso da tecnologia na educacao

3- Novas formas de avaliacéo

4- Incentivar a maior autonomia dos alunos
5- Educagdo mais humanizada

6- Investimento em tecnologia e em treinamentos
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7- Manter um bom fluxo financeiro

Adocéo do ensino hibrido

O ensino hibrido j& era comumente adotado em cursos de especializacdo, MBA e até
em alguns cursos de mestrado profissional. Pouco a pouco, essa forma de ensinar também vinha
ganhando espaco nos cursos de graduagdo, devido a uma procura maior de aulas a distancia.
Embora o ensino infantil, o fundamental e 0 médio ainda néo tivessem se preparado para essa
transicdo, a mudanca durante a pandemia fez com que todos testassem de uma s6 vez. Para a
surpresa de muitos ele deu certo e deve permanecer na educacdo pos-pandemia em muitas
escolas.

Resumidamente, o ensino hibrido mescla as aulas on-line com as presenciais. Dessa

forma, casa bem com diversas alternativas de metodologia ativas existentes.

Uso da tecnologia na educacgao

Por falar na tecnologia usada no ensino hibrido, ela também deve permanecer nas aulas
depois da pandemia. 1sso podera ser ainda mais rapido pelo fato de muitas escolas terem se
adequado, rapidamente, ao ensino remoto. Dessa forma, investem em cameras, computadores,
entre outros dispositivos que agora poderdo fazer parte das aulas. Afinal, o uso da tecnologia
possibilita enriquecer as aulas, mostrar esquemas, videos, entre outros. Isso motiva e aumenta

a interacdo dos estudantes com o conteudo.

Novas formas de avaliacéo

A educacdo pés-pandemia também deve contar com mudangas na maneira como o
aluno é avaliado. Com o ensino remoto, os professores encontraram novas formas de ver como
o0s estudantes estavam interagindo e aproveitando o contetdo. Isso deve ser mantido com o
retorno das aulas presenciais. Além do uso de ferramentas tecnoldgicas, para enviar questdes,
é possivel ver gquanto os alunos aprenderam por meio de: com um quiz; elaborando um jogo

on-line; na apresentacdo de um trabalho; propondo a resolucéo de um problema, entre outros.

Incentivar a maior autonomia dos alunos

Durante a pandemia, os alunos adquiriram mais autonomia na busca pelo
conhecimento. Afinal, além de ndo poderem ter aulas expositivas na escola, ainda precisaram
fazer pesquisas on-line, assistir a videos e estudar sozinhos. Isso deve continuar sendo

incentivado na educacao pos-pandemia e vai de encontro a adocao de metodologias ativas, que
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também € uma tendéncia. Cada vez mais, o aluno serd estimulado a buscar por informacdes e

a ser o protagonista do seu processo de aprendizagem.

Educacdo mais humanizada

A crise social foi agravada durante a pandemia e isso deverd ser considerado na volta
as aulas. Esse novo momento exigird que os que atuam na educacdo tenham um olhar mais
atento as mudancas notadas nos estudantes. Muitos perderam parentes, mée, pais ou até se
encontram em uma familia que sofreu grande abalo econémico. Isso ira refletir dentro da escola

e precisara ser acompanhado, pois pode afetar o desempenho e a aprendizagem dos alunos.
Investimento em tecnologia e em treinamentos

Durante a pandemia, 0s gestores viram o0 qudo importante é o uso da tecnologia no
ambiente escolar. Por isso, a tendéncia € de que investimentos nessa area sejam
permanentes e que novas tecnologias sejam adotadas, de modo que facilitem as aulas
remotas e a interacdo com a familia. Também € provavel que as instituicBes sigam
investindo em treinamentos para os docentes, ja que a tendéncia € a de adotar as
metodologias ativas. Em suma, muito do que foi adotado durante esse periodo devera
permanecer na educagdo pos-pandemia. Afinal, as metodologias ativas devem fazer parte

da rotina escolar.

Manter um bom fluxo Financeiro

Controlar as finangas pode ser uma das partes mais dificeis do trabalho de um gestor,
especialmente se estamos falando de uma grande instituicdo de ensino ou rede de escolas.
Manter as financas em dia pode ser um grande desafio. A melhor forma de resolver isso é
mantendo uma atualizacdo constante das entradas e saidas. Vocé pode anotar tudo de forma
manual em uma folha por dia e, ao final desse dia, atualizar numa planilha ou em um sistema

financeiro proprio. Ou entdo ja pode usa-lo diretamente facilitando a gestdo escolar.

Segundo Ramos (2021), neste cenario disruptivo, parece pairar um temor: 0 ensino

hibrido vai substituir o professor?

O ensino hibrido mediado pelas novas tecnologias/recursos digitais vai depender cada
vez mais da intervencao pedagdgica do professor. Entretanto, vai substituir aqueles professores
que ndo forem capazes de fazer uso pedagdgico pertinente e eficaz dos recursos digitais. Num
cenario disruptivo, espera-se um professor criativo, inovador, capaz de promover o potencial

pleno de seus alunos na perspectiva de viabilizar o seu projeto de vida! (RAMOQOS, 2021, s/p).
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Segundo Lima (2021), neste novo contexto, o professor precisa compreender que néo
sera substituido pelas novas tecnologias da informacdo e comunicagdo, 0S recursos
tecnologicos devem ser encarados, pelo docente como um apoio, uma rica opcao didatica, e
n&o como um rival concorrente ao seu posto de mediador do conhecimento. Corroborando com
esse pensamento, (SANTOS, apud LIMA, 2021), afirma que, o papel do professor ndo muda
perante as novas metodologias. Os Professores sao mediadores de conhecimentos e diante das
novas tecnologias educacionais, deparam-se com parcerias colaborativas que podem oferecer
novas possibilidades para desenvolverem as suas praticas docentes, sejam através do ensino,

exclusivamente, presencial ou hibrido, dependendo do momento.

Diante do exposto entende-se que, com a educacdo pds- pandemia a urgéncia da
integracdo entre a tecnologia e a escola sera mais rapida, muitas ferramentas ja ajudam a escola
em diversos aspectos. E com o fim do isolamento social provavelmente as escolas passarao a
investir mais em recursos tecnoldgicos ja que todos puderam sentir na pratica o quanto eles sdo
Gteis. E ndo s6 para a sala de aula, mas para a gestao da escola como um todo. Neste sentido, a
tecnologia digital surgiu como um dos suportes a sala de aula. Muitas escolas estéo
funcionando com um sistema EAD e, para isso, muitos processos e equipe de gestao precisaram

se adaptar a essa nova realidade.

Portanto, os desafios que a gestdo escolar esta a atravessar desde o inicio do isolamento
social ndo € insignificante. A tecnologia digital na educacdo vem cada vez mais considerada e
utilizada em diversos espacos. Assim o ambiente virtual representa-se um dos espacos mais
motivadores para a educacdo. Contudo, para a educacdo pés-pandemia € importante a
continuidade do uso tecnoldgico no processo de ensino-aprendizagem; os beneficios
proporcionados pelas ferramentas digitais; a quebra de objecGes, mesmo que forgada, por parte

de alguns educadores; a experiéncia de todos que aprenderam a lidar com as novas ferramentas.

Todas essas questdes devem influenciar muito a educagdo, que, com certeza, ndo

voltara ao que era antes.

CONSIDERACOES FINAIS
Ficou concluso a preocupacgéo acerca do isolamento social causado pela pandemia do
Corona virus, que trouxe varios questionamentos principalmente ao cenario educacional.
Depois de diversas mudancas que foram feitas nas escolas, devido ao aparecimento do
novo Corona virus, a preocupacgdo agora € quanto a educacdo pos-pandemia. Como sera que

tudo vai acontecer? O que vai e 0 que ndo vai ficar?
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Como utilizar ferramentas tecnoldgicas acessiveis e presentes nos dispositivos dos
alunos e professores no cotidiano escolar neste momento que vivenciamos no periodo de
isolamento social? E em meio a tantas mudangas surgiram também iniumeros questionamentos
a respeito da formacao do educador.

Desta forma, os desafios enfrentados pela comunidade escolar sdo imensos para
articular ao ensino remoto e hibrido, como também as dificuldades dos alunos e a falta de
formacéo dos educadores referente ao uso das tecnologias para desenvolver a nova modalidade
de ensino, mas espera-se que essas questdes possam, finalmente, receber a devida atencdo do
poder publico e educacional.

Entretanto, o fato que facilitou a implantacdo do ensino remoto foi que muito aluno tem
acesso a internet, em contrapartida muito ndo tem, precisando desta forma de material impresso
para poder realizar as atividades bimestrais. Ainda tem o caso dos alunos que tem apenas um
computador ou celular em casa para compartilhar com a familia, o que com certeza atrapalha
0 aprendizado.

Diante dos fatores e acontecimentos, faz-se necessario uma proposta que favoreca a
efetivacdo social através das politicas publicas o investimento em  equipamentos
tecnoldgicos e internet gratuita para todos os estudantes de modo a garantir 0 acesso e

aprendizagem.
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RESUMO

O céancer de mama estd dentre um grupo heterogéneo de doencas, sendo este com
comportamentos distintos. A heterogeneidade deste cancer pode ser observada pelas mudancas
nos aparecimentos clinicas e morfolégicas, diferentes componentes genéticas e consequentes
diferencas nas respostas terapéuticas. S&o varios os fatores de risco para a manifestacdo do
cancer de mama a ser informado como: nuliparidade, idade tardia ao primeiro parto, menarca
precoce, menopausa tardia, sedentarismo, dieta e obesidade. Objetivos deste estudo identificar
a qualidade da dieta de mulheres com cancer de mama em tratamento quimioterapico. Foi
realizado uma revisdo bibliografica procurando selecionar e avaliar pesquisas e estudos
relevantes que contém artigo com o tema proposto. Para isso foram feitas buscas de artigos nos
idiomas portugués e inglés nas bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Medical Literature Analysis and. Retrieval Sistem Online (MEDLINE) e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), utilizando as seguintes palavras-
chaves indexadas no DECS: Cancer de Mama, dieta, nutrientes. A alimentacao representa um
possivel fator de protecdo contra o desenvolvimento de cancer de mama. Habitos alimentares
saudaveis podem ser envolvidos a diminuicdo de certos alimentos como carnes vermelhas,
gordura animal e consumo excessivo de alcool, em concomitante o aumento do consumo de
vegetais, frutas e fibras. A quimioprevencdo por meio desses alimentos funcionais, € um
promissor instrumento no controle do cancer de mama, ocorre através de possiveis mecanismos
de acdo anticarcinogénica, antioxidantes. Durante o tratamento, as mulheres podem ter dias
bons e dias ruins quando se trata de alimentacdo. Refei¢cOes em quantidade maior podem
parecer intoleraveis ou desagradaveis. 1sso pode acontecer quando a mulher tem diminuicéo do
apetite (quer comer menos do que o normal) ou sente-se saciado logo apds comegar a comer.
Devendo assim haver uma dieta apropria de acordo com o tratamento e peculiaridades
existentes. Conclui-se que os alimentos saudaveis, tem demonstram beneficios na vida das
mulheres que realizam tratamento quimioterapico de cancer de mama. Vale ressaltar que é
fundamental ter um padrdo de comportamentos relacionados a alimentag&o, a atividade fisica e
a outros fatores associados ao modo de vida para que, possa-se desfrutar dos beneficios para a
protecdo contra o cancer de diversos tipos, além da qualidade de vida para viver bem até a
velhice.

Palavras-chave: Cancer de mama; Quimioterapia; Alimentagdo Saudavel; Nutriente.

ABSTRACT

Breast cancer is among a heterogeneous group of diseases, this one with different behaviors.
The heterogeneity of this cancer can be observed by changes in clinical and morphological
appearances, different genetic components and consequent differences in therapeutic responses.
There are several risk factors for the manifestation of breast cancer to be informed, such as:
nulliparity, late age at first birth, early menarche, late menopause, sedentary lifestyle, diet and
obesity. Objectives of this study to identify the quality of the diet of women with breast cancer
undergoing chemotherapy. A literature review was carried out, seeking to select and evaluate
relevant research and studies that contain an article with the proposed theme. For this, articles
were searched in Portuguese and English in the following databases: Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Medical Literature Analysis And. Retrieval System Online

)
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(MEDLINE) and Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS), using
the following keywords indexed in DECS: Breast Cancer, diet, nutrients. Food represents a
possible protective factor against the development of breast cancer. Healthy eating habits can
be involved in the reduction of certain foods such as red meat, animal fat and excessive alcohol
consumption, in parallel with an increase in the consumption of vegetables, fruits and fiber.
Chemoprevention through these functional foods is a promising tool in the control of breast
cancer, it occurs through possible mechanisms of anticarcinogenic action, antioxidants. During
treatment, women can have good days and bad days when it comes to food. Larger meals may
seem intolerable or unpleasant. This can happen when a woman has decreased appetite (wants
to eat less than normal) or feels full soon after starting to eat. Therefore, there must be an
appropriate diet according to the existing treatment and peculiarities. It is concluded that healthy
foods have shown benefits in the lives of women undergoing chemotherapy for breast cancer.
It is noteworthy that it is essential to have a pattern of behavior related to food, physical activity
and other factors associated with the way of life so that one can enjoy the benefits for protection
against cancer of various types, in addition to quality of life to live well into old age.
Keywords: Breast Neoplasms; Drug Therapy; Diet, Health; Nutrients.

RESUMEN

El cancer de mama forma parte de un grupo heterogéneo de enfermedades, esta con
comportamientos diferentes. La heterogeneidad de este cancer puede observarse por cambios
en el aspecto clinico y morfoldgico, diferentes componentes genéticos y las consiguientes
diferencias en las respuestas terapéuticas. Existen varios factores de riesgo para que se informe
la manifestacion del cancer de mama, tales como: nuliparidad, edad tardia al primer parto,
menarquia precoz, menopausia tardia, sedentarismo, dieta y obesidad. Objetivos de este estudio
identificar la calidad de la dieta de mujeres con cancer de mama sometidas a quimioterapia. Se
realizd una revision de la literatura, buscando seleccionar y evaluar investigaciones y estudios
relevantes que contengan un articulo con la tematica propuesta. Para ello, se buscaron articulos
en portugués e inglés en las siguientes bases de datos: Scientific Electronic Library Online
(ScIELO), Medical Literature Analysis y. Retrieval System Online (MEDLINE) y Literatura
de Ciencias de la Salud de América Latina y el Caribe (LILACS), utilizando las siguientes
palabras clave indexadas en DECS: cancer de mama, dieta, nutrientes. La comida representa un
posible factor protector contra el desarrollo del cancer de mama. Los habitos alimentarios
saludables pueden estar implicados en la reduccion de determinados alimentos como las carnes
rojas, la grasa animal y el consumo excesivo de alcohol, en paralelo con un aumento del
consumo de verduras, frutas y fibra. La quimioprevencion a través de estos alimentos
funcionales es una herramienta prometedora en el control del cancer de mama, se produce a
través de posibles mecanismos de accién anticancerigena, antioxidantes. Durante el
tratamiento, las mujeres pueden tener dias buenos y malos en lo que respecta a la alimentacion.
Las comidas mas abundantes pueden parecer intolerables o desagradables. Esto puede suceder
cuando una mujer tiene menos apetito (quiere comer menos de lo normal) o se siente llena poco
después de comenzar a comer. Por tanto, debe existir una dieta adecuada segun el tratamiento
existente y las peculiaridades. Se concluye que los alimentos saludables han mostrado
beneficios en la vida de las mujeres sometidas a quimioterapia para el cancer de mama. Es de
destacar que es fundamental contar con un patron de comportamiento relacionado con la
alimentacion, la actividad fisica y otros factores asociados a la forma de vida para que se pueda
disfrutar de los beneficios de proteccion frente a canceres de diversa indole, ademas de la
calidad de vida para vivir hasta la vejez.

Palabras-clave: Neoplasias de la Mama; Quimioterapia; Dieta Saludable; Nutrientes.
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INTRODUCAO

O céncer de mama estd dentre um grupo heterogéneo de doencas, sendo este com
comportamentos distintos. A heterogeneidade deste cancer pode ser observada pelas mudancas
nos aparecimentos clinicas e morfoldgicas, diferentes componentes genéticas e consequentes
diferengas nas respostas terapéuticas. As anormalidades da mama séo hiperplasia, hiperplasia
atipica, carcinoma in sito e carcinoma invasivo. O carcinoma ductal infiltrante € citado como o
tipo histolégico, mas comum, sendo 80 a 90% dos casos totais (INSTITUTO NACIONAL DE
CANCER - INCA, 2020).

A incidéncia do cancer de mama tende a crescer progressivamente a partir dos 40 anos,
de tal modo como a percentagem de mortalidade tem aumenta. O cancer de mama ndo tem
diversos fatores de causa, estéo relacionados ao aumento do risco de desenvolver a doenga, tais
como: idade, fatores enddcrinos historia reprodutiva, fatores comportamentais/ambientais e
fatores genético-hereditarios (INSTITUTO NACIONAL DE CANCER - INCA, 2020).

Sao vérios os fatores de risco para a manifestacdo do cancer de mama a ser informado
como: nuliparidade, idade tardia ao primeiro parto, menarca precoce, menopausa tardia,
sedentarismo, dieta e obesidade entre eles, os fatores dietéticos que contribuem na etiologia de
30 a 40% dos casos. A contribuir com estado nutricional, seja alimentacdo habitual, séo
marcados como protetores ou como desencadeadores do cancer de mama (KOIDE et al., 2010)

No que ferir-se o risco alimentar para o desenvolvimento do cancer, muitos alimentos
tém substancias com possivel carcinogénico, como os produtos enlatados, derivados de leites,
grdos e cereais em ma-conservacao, carnes curadas defumadas, carne vermelha, embutidos e
frituras (ALMEIDA et al., 2017).

Desde o diagndstico e durante todo o tratamento, e necessario que tenha uma equipe
multidisciplinar, em especial o nutricionista para estimular alimentacdo adequada. Recomendar
que seja individualizada a assisténcia nutricional ao paciente oncoldgico, e incluida a avaliacédo
nutricional, assim também como os calculo das necessidades nutricionais, para garantir os
elementos nutricionais, prevenir ou ajustar deficiéncias nutricionais para evitar a perda de peso,
mediante a alimentacdo oral (DEL BUONO, 2017)

Muitos dos fatores relacionados ao estilo de vida, como o sedentarismo e a qualidade da
dieta, estdo fortemente relacionados ao surgimento do cancer de mama e podem ser modificados
na tentativa de reduzir o risco de doengas (GONCALVES et al., 2012).

Fatores dietéticos sdo identificados na formagdo e progressdo da doenca. Alguns

componentes alimentares tém efeito preventivo, atuando através de variados mecanismos de
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acdo e agem do no bloqueio da carcinogénese. Entre eles destacam-se as fibras, as vitaminas e
0s minerais, os fotoquimicos e os acidos graxos poli-insaturados, o acido graxo dmega 3 e 0
acido linoleico conjugado (MENTELLA, 2019)

Diversos estudos tém evidenciado que mulheres sobreviventes de cancer de mama
necessitam oferecer uma dieta saudavel para manter um perfil nutricional adequada, indicado
para prevencdo da patologia acerca de prevenir sua recorréncia. Podendo apresentar sintomas
como anorexia, saciedade precoce, mudancas no paladar e no olfato e disturbios do trato
gastrintestinal sdo efeitos colaterais comuns do tratamento do cancer e podem alterar a ingestao
inadequada de nutrientes (QUEIROZ et al., 2018).

A adesdo a dieta do tipo mediterranea traz uma relacdo com reducdo moderada do risco
de cancer de mama em mulheres na pos-menopausa, principalmente no risco do
desenvolvimento de tumores negativos para receptores hormonais. Estudos realizado
apontaram que as principais associac0es entre dieta e cancer de mama envolvem o consumo de
vitamina D, célcio, gordura e alcool, e sdo encontradas em mulheres adultas na pré-menopausa
(PEREIRA et al., 2020).

Para as pessoas com cancer € muito importante uma boa nutricdo. Pode haver um certo
alteragdes na alimentacdo, que o ajudardo durante o tratamento. Comecando uma dieta
saudavel. Para o fortalecer o organismo e, ajudando a manter um peso adequado e combatendo
infeccbes. Pode até ajudar a prevenir ou controlar alguns efeitos colaterais do tratamento
(DALLACOSTA et al., 2017)

A dieta pode ser tanto causadora quanto benfeitora no desenvolvimento da neoplasia
maligna. Uma dieta saudavel acompanhante de atividade fisica, e peso apropriado podera
prevenir em 28% dos eventos de cancer de mama no Brasil. Portanto, sabe-se que 0s costumes
alimentares incorretos acompanhado do sedentarismo e a obesidade podem favorecer o risco de
cancer de mama em 40% (FERREIRA et al., 2016).

Considerando que o estilo de vida das mulheres causa uma rotina trabalhosa, tornando
suas praticas alimentares inadequadas, esta pode ser a principal motivo do desenvolvimento de
cancer mamario atualmente (SILVA, 2018).

Assim sendo ressalta-se a importante propriedade dos alimentos consumido por
mulheres com cancer de mama, com ajuste aos diferentes tipos de alimentos e nutrientes, visto
que a dieta é um fator que interfere na incidéncia do cancer de mama. Por meio desta revisdo
visamos identificar acerca dos alimentos que podem estar associados a dieta diante do

tratamento ao cancer de mama.
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OBJETIVOS
Identificar a qualidade da dieta de mulheres com cancer de mama em tratamento

quimioterapico.

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento do objetivo sugerido foi realizado uma revisdo bibliografica
procurando selecionar e avaliar pesquisas e estudos relevantes que contém artigo com o tema
proposto. Para isso foram feitas buscas de artigos nos idiomas portugués e inglés nas bases de
dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Medical Literature Analysis and.
Retrieval Sistem Online (MEDLINE) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), utilizando as seguintes palavras-chaves indexadas no DECS: Céancer de

Mama, dieta, nutrientes.

DESENVOLVIMENTO
Alimentacgéo

A alimentacdo representa um possivel fator de protecdo contra o desenvolvimento de
cancer de mama. Habitos alimentares saudaveis podem ser envolvidos a diminui¢do de certos
alimentos como carnes vermelhas, gordura animal e consumo excessivo de alcool, em
concomitante o aumento do consumo de vegetais, frutas e fibras. Os alimentos e 0s
componentes alimentares compdem como propriedades funcionais na atuacdo para a
quimioprevencdo do cancer, conhecidos como nutracéuticos ou farmaco-alimentos
(ONCOGUIA, 2018).

A quimioprevencdo por meio desses alimentos funcionais, € um promissor instrumento
no controle do céncer de mama, ocorre através de possiveis mecanismos de agdo
anticarcinogénica, antioxidantes, anti-inflamatorios, anti-hormonios, antiangiogénicos, dentre
outros. Os elementos alimentares estudados pela acdo quimiopreventiva na neoplasia mamaria,
destacam-se: vitaminas e minerais (antioxidantes), fito quimicos (ligninas encontradas nos
grdos e sementes como a linhaga, isoflavonas da soja), os &cidos graxos poli-insaturados 6mega-
3, 0 6mega-6 e o0 4cido linoléico conjugado (INSTITUTO NACIONAL DE CANCER - INCA,
2020).

Em estudo analisado, toda a energia e 0s nutrientes e necessarios de reagdes bioquimicas
que sustentam o metabolismo de um organismo surge da dieta. Alguns nutrientes, conhecidos

CcOmo essenciais, necessitam ser ingeridos prontos; engquanto outros o organismo pode sintetizar
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a partir de diversos componentes dos alimentos. A dieta também contém muitas substancias
que ndo sdo nutrientes, portanto, podem influenciar processos metabdlicos. Esses incluem
substancias quimicas comuns como fito quimicos, fibra dietética e cafeina, bem como algumas

substancias nocivas, como o arsénico (SAMPAIO et al., 2012).

Vitaminas e minerais

O efeito protetor desempenhado pelo consumo de frutas e vegetais pode ser atribuido a
presenca dos antioxidantes, tais como as vitaminas A, C, E e o acido félico e o mineral selénio
encontrado nesses alimentos. O principal grupo de agentes inibidores da carcinogénese é
representado pelos antioxidantes, bloqueadores dos radicais livres (RL). Os nutrientes
antioxidantes aumentam o efeito dos antineoplésicos, originando diminuic¢éo do tumor, logo na
menor manifestacdo de efeitos opostos, proporcionando melhoria na qualidade e
prolongamento da vida, mesmo em menor quantidade, retardando ou impedindo a oxidacéo;
em que sdo definidos como enzimaticos, que sdo geradas pelo proprio organismo; e 0s ndo
enzimaticos, as vitaminas A, C e E e minerais (SANTOS et al., 2020).

Essa vitamina € um dos antioxidantes mais importantes da classe dos ndo enzimaticos,
a vitamina E atua de diversos modos na prevencao de doencas, porquanto essa vitamina age
impedindo a peroxidacdo lipidica. A vitamina E previne que células cancerigenas em
desenvolver-se neutralizando-as na fase G1 do ciclo celular onde ha maior desenvolvimento
celular (PARDINHO et al., 2020).

Alimentacao saudavel como forma de prevencao ao cancer

A alimentacdo é reconhecida, cientificamente, como umas das basicas elementar no
tratamento de neoplasias, 0 bindbmio dieta-saiide surge com a inclusdo de que o conhecimento
nutricional representa um processo para melhorar o funcionamento organico individual, com
orientacdes dietéticas pertinentes a melhoria dos habitos alimentares, associado a prevencgéo
primaria, aumento da sobrevida e diminuicéo no risco de recidiva da doenca. Acredita-se que
uma base de educacdo nutricional possa contribuir para a adaptacdo da conduta alimentar de
cada individuo (RUBIN, 2010).

Em vista que o cancer de mama é hoje é uma doenga relevante importancia para a
salde pablica em nivel mundial, com aumento da incidéncia, por isso resolveu-se pesquisa
para avaliar o grau de impacto dos alimentos considerando os efeitos no tratamento e na

prevencdo por esta patologia bem como diminuir os riscos de desenvolvimento por meio da
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alimentacdo, todavia a pesquisas cientificas j& constatou a existéncia de alimentos altamente
benéficos no tratamento contra o cancer de mama e outros com acao contraria.( PEREIRA,2020)

Os nutrientes protetores s6 funcionam quando consumidos através dos alimentos. O uso
de vitaminas e outros nutrientes isolados na forma de suplementos ndo sdo recomendaveis para
prevencao do cancer (INSTITUTO NACIONAL DO CANCER, 2013).

O acai tem beneficios contra o cancer contém quantidades significativas de antocianinas
que pertencem ao grupo dos flavonoides que por sua vez pertencem ao grupo dos compostos
fendlicos (SOARES, 2002), essa quantidade de antocianinas chega até 30 vezes mais que 0
encontrado em vinho tinto, o que torna o acai um alimento funcional (EMBRAFARMA, 2010).

Alteracdes e efeitos colaterais no tratamento quimioterapico

Olfato e paladar

e Se os alimentos tiverem gosto ou cheiro diferente do normal:

e Evite alimentos com odores (cheiros) fortes. Como a carne bovina e o peixe tém odores
mais fortes, experimente ingerir aves, ovos e laticinios.

e Ao cozinhar, retire as tampas das panelas e frigideiras para que o cheiro ndo indo em
sua direcéo.

e Abra as janelas enquanto estiver cozinhando caso o cheiro dos alimentos possa
incomoda-lo durante o preparo, se os alimentos tiverem gosto ou cheiro diferente do
normal,

e Der prefira aos alimentos que possam ser consumidos frios ou em temperatura
ambiente;

e Deixe os alimentos esfriarem antes de comer. Sabe-se que os alimentos em
temperatura ambiente ou frios ttm menos cheiro do que alimentos quentes.

e Experimente temperos saudaveis como as ervas.

e Experimente alimentos acidos desde que a boca ndo esteja ferida (como rodelas de
lim&o ou frutas citricas) para estimular o sabor.

e Enxague a boca antes e depois de comer.

e Beba pequenos goles de liquido durante as refei¢cdes para eliminar o sabor dos
alimentos.

Né&useas e vomitos
A nausea é um efeito de mal-estar gastrica ou enjoo. A nausea pode ser causada por

varios fatores como radioterapia, quimioterapia e cirurgia. Ela também pode ser causada por
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dor, medicacéo e infeccdo. Se a paciente tiver nauseas, também poderé ter vémitos em que séo
indicados tomar medicamento para o aliviar do episodio, mantendo a hidratagdo com bebidas
ricas em eletrolitos.

Tente comer comidas azedas, como mousse de liméo, e temperos fortes, como orégano
e alecrim; evite carne vermelha, tente frango, peru ou ovos; deve ser estimulado ingerir 0s
alimentos ricos em zinco e cobre ajudam na recuperacdo do paladar, como milho, feijao, cereais
de trigo, aveia, ovos, ervilhas, vegetais folhosos escuros, entre outros. Nao fique muito tempo
sem comer; ndo se deite apds as refeicdes. Descanse sentado.

Alguns alimentos pioram a sensacdo de enjoo, portanto, evite frituras, alimentos
gordurosos ou oleosos; alimentos muito quentes ou picantes; alimentos muito doces ou com
odores fortes. Alimentos gelados podem ajudar na sensacao de enjoo. Para ajudar, vocé pode
chupar gelo 30 minutos antes das refeicGes, tomar sorvete de frutas citricas e beber sucos ou
vitaminas bem gelados. Tente tomar cha de gengibre, limonada ou 4gua com limao; ao comer,
deixe a janela aberta para o ar circular.

Algumas receitas geladas sdo indicadas de acordo com INCA para controle de enjoos e
vOmitos, tais quais:

Bebida gelada de maracuja

Ingredientes:

- 1 pote de iogurte natural desnatado;

- 2 colheres de sopa de suco de maracuja concentrado;
- 2 colheres de sopa de agucar

Preparo:

1. Em um recipiente, misture bem meia xicara de cha de agua, o suco concentrado de
maracuja e o iogurte.

Se vocé usa suplementos nutricionais em po, pode mistura-los também.

2. Cubra com filme pléstico e leve ao freezer até endurecer. Retire do freezer e bata na
batedeira até ficar homogéneo. Cubra e retorne ao freezer até endurecer, por cerca de 4 horas.

Sirva em seguida.

Milk-shake de manga com banana
Ingredientes:
- 1 fatia de manga palmer;

- %2 pote de iogurte natural
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1 banana ouro;
- 1 colher de sopa de mel (em caso de restri¢do, substitua conforme orientacéo profissional).
Preparo:

1. Bata todos os ingredientes no liquidificador com pedras de gelo e beba em seguida.

Diarreia

Diarreia significa evacuacdes frequentes, soltas e aquosas. Faz com que os alimentos
passem rapidamente pelos intestinos. Quando isso acontece, a &gua e 0s nutrientes ndo sdo bem
absorvidos pelo seu corpo, sendo indicados ingestdo de liquido; evitar leite e produtos lacteos;
prefira alimentos que ajudam a controlar a diarreia, como macéa e pera sem casca, meldo, batata,
beterraba, cenoura, arroz, macarrao, biscoito maisena, torrada, ovo cozido e frango sem pele.

Em caso de diarreia persistente (7 ou mais dias), pode ocorrer intolerancia ao leite de
vaca. Se isto ocorrer, substitua o leite de vaca por leite de soja ou leite isento em lactose. Essa
intoleréncia pode ndo acontecer para os derivados do leite. Ou seja, vocé podera continuar

consumindo iogurtes e queijos brancos, de acordo com a sua tolerancia.

« Evite frituras e alimentos gordurosos, inclusive amendoim, nozes, castanhas, améndoas e

coco.

* Evite alimentos enlatados, condimentos fortes, apimentados ou irritantes (como o café).
* Evite alimentos laxativos (que soltam o intestino), como:

— verduras cruas (vegetais folhosos);

— frutas: mamao, laranja, ameixa;

— farelos integrais: aveia, trigo, linhaca;

— alimentos acgucarados, como doces concentrados (goiabada, marmelada, geleia de mocoto,
marrom glacé, bananada), sorvetes industrializados, pudins e chocolates.

Lembre-se de lavar sempre as maos, principalmente antes das refeicdes, para evitar
contaminagéo, que pode levar a infecgdes intestinais. O soro caseiro pode ser usado para evitar
desidratacdo, podendo ser ingerido a vontade enquanto a diarreia e a sede persistirem. Prepare

com:
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— 1 copo de agua;

— 1 colher (de sopa) rasa de agucar; e
— 1 colher (de café) rasa de sal.
Constipacéo

Constipacdo intestinal, ou prisdo de ventre € um problema comum que dificulta a
evacuacdo. Em casos de constipacdo sdo indicados a ingestdo de liquido em abundancia;
alimentos ricos em fibras, como: vegetais folhosos: agrido, alface, acelga, brocolis, espinafre,
couve, bertalha; legumes: abdbora, beterraba, abobrinha, vagem; frutas: maméo, laranja com
bagaco, acerola, ameixa, tangerina, caqui, uva com casca, banana d"agua e péra; leguminosas:
feijdo, soja, lentilha, grdo de bico, milho; paes e cereais integrais, farelo de trigo ou de aveia.

Evite banana, queijo e ovos.
Aproveite a0 maximo as cascas ou talos dos alimentos.
* Faga suco de frutas com vegetais e tome sem coar.

* Os alimentos que prendem o intestino, como maga, banana prata, goiaba, caju, limao,
cenoura cozida, batatas, aipim, inhame, card, creme de arroz, cha preto e mate, podem ser
ingeridos moderadamente desde que associado a uma ingestdo adequada de fibras (alimentos

citados acima).
* Crie o habito de ir ao banheiro sempre que sentir vontade de evacuar.

Fadiga

A fadiga ndo deixar de se cansado. Fadiga € a falta diaria de energia, uma espécie de
fraqueza constante. E uma perda de interesse nas pessoas e nas coisas. Esta, é o efeito colateral
mais comum durante o tratamento do cancer. Alguns médicos dizem que atinge 90% dos
pacientes em tratamento podendo impedi-lo de realizar atividades diarias normais. 1sso pode
afetar o tratamento e prejudicando a qualidade de vida, estdo presentes sintomas como: pouco

apetite, depressdo, nauseas e vomitos, diarreia ou constipagao.

ALIMENTOS INDICADOS
A alimentagdo é reconhecida, cientificamente, como umas das béasicas elementar no

tratamento de neoplasias, o binémio dieta-salide surge com a inclusdo de que o conhecimento



ALIMENTAGAO SAUDAVEL NO TRATAMENTO DO CANCER DE MAMA: UMA REVISAO
BIBIOGRAFICA

nutricional representa um processo para melhorar o funcionamento organico individual, com
orientacdes dietéticas pertinentes a melhoria dos habitos alimentares, associado a prevencao
primaria, aumento da sobrevida e diminui¢édo no risco de recidiva da doenga. Acredita-se que
uma base de educacdo nutricional possa contribuir para a adaptagdo da conduta alimentar de
cada individuo (LOPES et al., 2021).

A alimentacdo e saude devem ser refletida por grupos de todas as classes com o intuito
de estimular as pessoas a inserirem alimentos saudaveis como forma de prevencéo e tratamento.
Em vista que o cancer de mama é hoje uma doenca de relevante importancia para a salde
publica em nivel mundial, com o aumento de incidéncia devem ser desenvolvidas pesquisas
para avaliar o grau de impacto dos alimentos considerando os efeitos no tratamento e na
prevencdo por esta patologia bem como diminuir os riscos de desenvolvimento por meio da
alimentacdo, todavia a pesquisas cientificas existentes ja constataram a existéncia de alimentos
altamente benéficos no tratamento contra o cancer de mama e outros com acao contraria
(MEDEIRQOS, 2021).

Os nutrientes protetores s6 funcionam quando consumidos através dos alimentos. O uso
de vitaminas e outros nutrientes isolados na forma de suplementos ndo sdo recomendaveis para
prevencao do cancer (INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA
SILVA, 2020).

Os isotiocianatos, encontrados nos vegetais cruciferos, sdo abordados por alguns
estudos experimentais por sua agdo quimiopreventiva do cancer, inclusive na carcinogénese
mamaria. O dialilssufeto, presente nos vegetais do género allium, como a cebola, alho, alho-
poro, e cebolinha, demonstrou inibir significativamente varios tipos de cancer, dentre os quais
estd o mamario. Durante o tratamento do cancer, seu corpo tem dificuldades para combater as
infeccbes. Mais do que nunca é importante garantir a seguranca dos alimentos ingeridos. 1sso
reduzird o risco de doencas de origem alimentar e outras infec¢des.

Além disso, é muito importante manter-se hidratado, ingerir liquidos em quantidade
suficiente, durante o tratamento do cancer. Além da agua, pode se hidratar com outros liquidos;
agua com gas, sucos de frutas e vegetais, néctares de frutas; Bebidas energéticas, Ché, Leite ou
milk-shakes, Bebidas com suplementos nutricionais, também pose se ingerido Caldos, Canoas,
Refrescos Gelatina, Gelados italianos, sorvetes, iogurte gelado e sorbets (INSTITUTO
NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA, 2020).

RECOMENDACOES
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Durante o tratamento de cancer de mama a alimentagdo precisa ser balanceada, ou seja,
deve ter os principais grupos de alimentos, nas por¢des apropriadas. O mais importante que as
mulheres com cancer de mama adquira habitos com dieta saudavel é Gtil para todas as pessoas,
abrangendo quem esta passando por algum tratamento de salde. Por isso, é importante ter os
seguintes habitos alimentares, tais quais: Fazer de 5 a 6 refei¢des diarias, de 3 em 3 horas; comer
devagar e mastigar bem os alimentos.

Em concomitante, beber pelo menos 2 litros de 4gua por dia; incluir diariamente frutas,
verduras e legumes na sua alimentacéo; trocar temperos prontos (caldo de carne e de galinha)
por temperos naturais (cebolinha, salsa, orégano, coentro, louro, entre outros); evitar o consumo
de fritura, gordura e produtos industrializados. Comer bem os alimentos saudavel ajuda a

permanecer forte, ministrando ao corpo os nutrientes de que necessita.

CONCLUSAO

Conclui-se que os alimentos saudaveis, tem demonstram beneficios na vida das
mulheres que realizam tratamento quimioterapico de cancer de mama. Incluir alimentos ricos
em vitaminas, minerais e fibras nas refeicdes, além de fortalecer o sistema imunoldgico, pode
auxiliar no controle da glicemia, na melhora do funcionamento do intestino e manutencéo do
peso adequado. Também é importante pratica de exercicio fisico, otimiza 0 metabolismo da
mulher, equilibrando horménios relacionados ao cancer de mama, contribuindo para a melhora
do quadro da paciente que esteja em tratamento.

E importante que se sejam disponibilizados os tipos de alimentos consumidos, preparo,
conservacdo e quantidade ingerida. Acredita-se também que outros nutrientes estejam
envolvidos na prevencdo desta patologia. Assim podemos reconhecer os alimentos e
entendimento sobre os mecanismos de acdo de determinados alimentos e seus beneficios para
certos tipos de cancer, e contribuindo de forma mais eficaz no tratamento do cancer com
qguimioterapia devido os efeitos colaterais, e favorecendo um bom funcionamento do
organismo.

Vale ressaltar que é fundamental ter um padrdo de comportamentos relacionados a
alimentacdo, a atividade fisica e a outros fatores associados ao modo de vida para que, possa-
se desfrutar dos beneficios para a protecao contra o cancer de diversos tipos, além da qualidade

de vida para viver bem até a velhice.
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RESUMO

A doenca de Chagas é uma das patologias de mais larga distribuicdo no continente americano.
E conhecida a existéncia de vetores da doenca desde o sul dos Estados Unidos & Argentina. Sdo
mais de cem espécies responsaveis pela transmissdo natural da infeccdo pelo Trypanosoma
cruzi, intervindo diretamente na sua veiculacdo no ambiente domiciliar ou participando na
manutencdo da enzootia chagasica. A Amazonia brasileira é hoje considerada endémica para
doenca de Chagas no Brasil. A regido nunca foi livre da presenca do Trypanosoma cruzi, o qual
participa de um ciclo Enzo6tico muito bem estabelecido entre animais silvestres da regiao.
Nesse sentido, é importante observar e descrever os casos chagasicos nessa regido a fim de
proporcionar ndao sé tratamento imediato, mas discutir de que forma a vulnerabilidade
econbmica e social pode ser contornada e propiciar a busca de metodologia ideal de controle
de cura e de drogas com maior potencial de eliminacéo parasitaria.

Palavras- chave: Doenca de Chagas, Amazdnia, epidemiologia.

ABSTRACT

Chagas disease is one of the most widely distributed pathologies in the American continent.
The existence of disease vectors from the southern United States to Argentina is known. There
are more than one hundred species responsible for the natural transmission of infection by
Trypanosoma cruzi, intervening directly in its transmission in the home environment or
participating in the maintenance of Chagas disease. The Brazilian Amazon is now considered
endemic for Chagas disease in Brazil. The region was never free from the presence of
Trypanosoma cruzi, which participates in a very well-established enzootic cycle among wild
animals in the region. In this sense, it is important to observe and describe the cases of Chagas
disease in this region in order not only to provide immediate treatment, but also to discuss how
the economic and social vulnerability can be circumvented and promote the search for an ideal
methodology for controlling cures and drugs with greater potential for parasitic elimination.
Keywords: Chagas disease, Amazon, epidemiology.

RESUMEN

La enfermedad de Chagas es una de las patologias de mayor distribucién en el continente
americano. Se conoce la existencia de vectores de enfermedades desde el sur de Estados Unidos
hasta Argentina. Existen mas de cien especies responsables de la transmision natural de la
infeccion por Trypanosoma cruzi, interviniendo directamente en su transmision en el medio
doméstico o participando en el mantenimiento de la enfermedad de Chagas. La Amazonia
brasilefia ahora se considera endémica de la enfermedad de Chagas en Brasil. La region nunca
estuvo libre de la presencia de Trypanosoma cruzi, que participa en un ciclo enzo6tico muy
bien establecido entre los animales salvajes de la region. En este sentido, es importante observar
y describir los casos de enfermedad de Chagas en esta regidn para no solo brindar tratamiento
inmediato, sino también discutir como se puede sortear la vulnerabilidad econémica y social y
promover la busqueda de una metodologia ideal para controlando curas y farmacos con mayor
potencial de eliminacion parasitaria.

Palabras clave: Enfermedad de Chagas, Amazonia, epidemiologia.
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INTRODUCAO

A doenca de Chagas (DC) € classificada como uma doenga zoondtica causada pelo
protozoario flagelo Trypanosoma cruzi. Possui curso clinico bifasico, podendo evoluir, as
vezes, a fase aguda desconhecida para a fase cronica, que pode se manifestar de quatro formas:
incerta, cardiaca, digestiva e digestiva cardiaca. A gravidade dos casos esta relacionada a cepa
infectante, a via de transmissdo e a existéncia de outras patologias concomitantes (CHAGAS,
1935; NEVES, 2010).

A doenca de Chagas € uma antropozoonose endémica das Américas. Essa denominacgéo
foi dada a tripanossomiase americana, em homenagem ao seu descobridor, Carlos Ribeiro
Justiniano das Chagas. Este pesquisador, em 1909, divulgou ao mundo cientifico ndo s6 a
descoberta dessa doenca humana no Brasil como também, a descricdo do seu agente causal e a
identificacdo do inseto transmissor (CHAGAS, 1935).

Sendo assim, a doenca de Chagas é um dos maiores problemas de satde publica da
América Latina. Ap6s 103 anos de sua descoberta, continua negligenciada e ainda representa a
maior causa de Obitos entre as doencas parasitarias. A sustentabilidade dos programas para o
controle da transmissdo da infeccdo chagésica, instituidos em paises como os do Cone Sul,
deve-se a iniciativas intergovernamentais e politicas que resultaram na melhoria dos servicos
de atencdo a salde, condicBes sanitarias e no desenvolvimento socioecondémico
(WESTPHALEN, BISUGO, ARAUJO, 2012).

No entanto, mesmo que haja tecnologia para controlar a transmissao domiciliar, alguns
paises ainda possuem areas contaminadas com triatomineos e taxas variaveis de infeccdo da
doenca de Chagas, indicando que subdesenvolvimento, pobreza e falta de prioridade politica
sdo fatores determinantes de sua existéncia e emergéncia. Nas Ultimas décadas, a transmissao
de Trypanosoma cruzi transfusional, vetorial passiva ou oral e congénita assumiram maior
importancia na manutencdo da endemia e, devido a imigracéo, a doenca de Chagas passou a ser
um problema de saude publica também em outros continentes (WESTPHALEN, BISUGO,
ARAUJO, 2012).

DESENVOLVIMENTO

A OMS estima em aproximadamente 6 a 7 milhdes 0 nimero de pessoas infectadas em
todo o mundo, a maioria na América Latina (OMS, 2015). Estimativas recentes para 21 paises
latino-americanos, com base em dados de 2010, indicavam 5.742.167 pessoas infectadas por
Trypanosoma cruzi, das quais 3.581.423 (62,4%) eram residentes em nag0es da Iniciativa dos
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Paises do Cone Sul, destacando-se a Argentina (1.505.235), o Brasil (1.156.821) e 0 México
(876.458), seguidos da Bolivia (607.186) (OMS, 2015). Todavia, estes dados divergem de
outras estimativas realizadas por diferentes grupos de pesquisa e métodos para definicdo de
infeccdo por T. cruzi em Varios paises, o que dificulta o estabelecimento exato da prevaléncia
da doenca de Chagas nas Ameéricas.

Portanto, embora alguns desses paises tenham feito progressos no controle de vetores e
na garantia da qualidade da transfusdo de sangue, especialmente na iniciativa
intergovernamental langada na década de 1980, a relevancia da doenca de Chagas como um
problema de saude publica na América Latina ainda € incerta, sob diferentes padrdes regionais
de expressdo epidemiologica (DIAS, et. al., 2016). Nesta perspectiva, torna-se essencial o maior
conhecimento relativo a cenarios epidemiologicos da doenca de Chagas e sua dinamica de
transmisséo, envolvendo pessoas infectadas e sob risco de infeccdo, diferentes populacGes do
parasito, espécies do vetor e reservatérios de T. cruzi.

Estima-se que aproximadamente 72 mil pessoas infectadas por T. cruzi estejam vivendo
na Europa. A partir da analise de dados agregados de estudos de revisdo sistematica e metanalise
investigando a prevaléncia de doenca de Chagas em pessoas latino-americanas vivendo na
Europa (Espanha, Franca, Suica, Italia e Alemanha), estimou-se a prevaléncia desta infeccéo
em brasileiros em 0,6% (0,16-1,12%) ou 4/954 (DIAS, et. al., 2016).

Os migrantes oriundos da Bolivia apresentaram a maior prevaléncia da doenca de
Chagas (18,1%), seguidos pelos migrantes do Paraguai (5,5%). A prevaléncia entre migrantes
da Argentina foi de 2,2%; ndo houve casos de doenca de Chagas detectados entre migrantes do
Uruguai, Venezuela, Panama, Guatemala e México (Requena-Méndez, et. al., 2015).

Reconhece-se a ocorréncia de outras ondas de migracdo internacional importantes
dentro da América Latina, como, por exemplo, da Bolivia e do Paraguai para Argentina e Brasil,
ou da Coloémbia para a Venezuela. Por outro lado, notadamente a partir da segunda metade do
século XX, ressalta-se a intensificacdo do movimento de milhares de cidaddos da América
Latina para paises na América do Norte (principalmente os Estados Unidos, mas também o
Canada), Europa (em especial Espanha, além de outras nacdes), Asia (Japdo) e Oceania
(Australia), ampliando o numero de pessoas com doenca de Chagas vivendo em paises ndo
endémicos (DIAS, 2013; OMS, 2013). Em geral este processo migratorio associa-se a busca de
melhores condicdes de vida por pessoas em grave situacdo de vulnerabilidade social, oriundas
de paises endémicos.

O Brasil possui tamanhos continentais e sofreu transformagdes enormes e rapido

aumento da populacdo, sociedade e meio ambiente, mas com persisténcia das graves
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desigualdades socioecondmicas e regionais. Portanto, doengas relacionadas a vulnerabilidade
sociedade e a negligéncia ainda atormentam uma parte consideravel populagéo.

No Brasil, o nimero reduzido de estudos sistematicos, de base populacional, dificulta a
avaliacdo por estimativas da magnitude da doenca de Chagas ao longo da historia. Entre 1975
e 1980, um inquérito soroldgico nacional na populacéo rural do Brasil (exceto em S&o Paulo),
estimou a prevaléncia global no pais em 4,2%, correspondendo a 6,5 milhdes de pessoas
infectadas por T. cruzi (BRASIL, 2005; SILVEIRA, SILVA, PRATA, 2011)

A espécie Triatoma vitticeps, no Brasil, ja é encontrada em alguns domicilios no Rio de
Janeiro e a T. pseudomaculata € associada a ninhos de aves silvestres e distribuida pelo nordeste
brasileiro, vem ocorrendo em domicilios adjacentes as regifes de caatinga, habitat natural
desses insetos (GONCALVES, et. al., 1998). A regido amazobnica, area anteriormente
considerada indene, possui um crescente niumero de casos da doenca de Chagas, com mais de
300 45 diagnosticados nos altimos 10 anos (BORGES, et. al., 1999; COURA, et. al., 2002).

No entanto, tem se observado uma melhora gradual em linha com a salde em geral e
expectativa da vida da populacdo brasileira, fato atribuivel a mudancas nos determinantes
sociais, saude, controle de doencas infecciosas e a implantacdo do sistema nacional de saude
mais abrangente, com relevante participagéo social.

A despeito dos avancgos ocorridos no campo social brasileiro, reconhece-se a
persisténcia de grandes desigualdades sociais que resultam em situacdes de vulnerabilidade
individual, programatica e social potencial que envolvem a doenca de Chagas. Novos
problemas de salde emergem, todavia, como resultado do intenso processo de urbanizacgdo e
das mudancas no campo social e ambiental, enquanto outros tendem a persistir e coexistir
demandando novas respostas da rede de atencdo a satde (MENDES, 2012).

Recomenda-se, portanto, para todo caso com infec¢do por HIV ou aids a solicitacédo de
teste anti-T. cruzi, tendo em vista potenciais contextos epidemiolégicos de risco. Ressalta-se
ainda que, para fins de vigilancia epidemiol6gica, desde 2004, a reativacao da doenca de Chagas
foi inserida na lista de doengas indicativas de aids, na vigéncia de infeccdo por HIV, e tem sido
um marcador importante, a partir do diagnostico definitivo de meningoencefalite e miocardite
chagasica.

No periodo de 2000 a 2013 (dados atualizados em maio/2014) foram notificados 1.570
casos de doenca de Chagas aguda (média de 112 casos por ano), oriundos de registros da
maioria dos estados brasileiros, com a exce¢do do Mato Grosso do Sul e Distrito Federal na
regido Centro-Oeste e do Parana, na regido Sul (DIAS, et. al., 2016). A maioria destes casos

(1.430, 91,1%) concentrava-se na regido Norte, seguida pelas regides Nordeste (73, 4,7%), Sul
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(28, 0,2%), Centro-Oeste (27, 1,8%) e Sudeste (12, 0,8%). Ressalta-se que o Estado do Para foi
responsavel por 75% de todos 0s casos no pais e por 82% dos casos da regido Norte (BRASIL,
2015).

Estimativa donimerode Estimativa de casoscom Estimativa de casos com
pessoas infectadas a forma digestiva aforma cardiaca

Faixa Populagio % Infeccdo  Infecgdo  Infecgdo  Infeccdo  Infeccdo Infeccao
etaria P 1,02%* 2,4%" 1,02%"* 2,4%" 1,02%" 2,4%"

2000 173.448.346 >5  156.133.836 90,0 1.592.565 3747212 199257 374721 471770 1124.164
2005 185150.806  >10  150.944.641 81,5 1.539.635 3.622.671  153.964  362.267  461.891  1.086.801
2010 195497.797  >15  145563.676 74,5 1484749 3493528 148475 349353 445425  1.048.058
2015 204450649  >20  139.901.357 684 1426994 3357633 142699 335763  428.098  1.007.290
2020 212077375 >25  133.880.929 631 1365585 3.213142 136559 321314 409676  963.943
2025 218330014  >30  127.334.466 583 1.298.812 3.056.027 129881 305603  389.644  916.808
2030 223126917  >35  120.096.221 53,8 1224981 2.882309 122498  288.231 367494  864.693
2035 226438916  >40  112.013.898 49,5 1142542 2688334 114254 268833 342763  806.500
2040 228153204  >45  102.983.115 451 1.050.428 2471595 105043 247160 315128 741479
2045 228116279  >50 92.984.144 40,8 948438  2.231.619 94.844 223162 284531  669.486
2050 226.347.688  >55 82.097.220 363  837.392 1.970.333 83739 197033 251218 591.100
2055 222975.532 =60 70485475 31,6 718952 1.691.651 71895 169165 215686  507.495
Dados do Ministério da Saude relativos a 6bitos por doenca de Chagas aguda indicam

Estimativa Faixa etaria de referéncia
Ano  dapopulagao
brasileira

que, no periodo de 2005 a 2013, o coeficiente de letalidade médio anual do pais ao longo dos
14 anos foi de 2,7% (37,9/14). A elevada letalidade (20,0%) no ano de 2005 coincidiu com o
surto de Chagas aguda por transmissao oral em Santa Catarina, momento em que pouco se
conhecia sobre a etiologia e manejo da doenca por essa forma de transmissdo. Em 2006, a
letalidade continuou elevada (5,9%), com posterior reducdo, que se manteve relativamente
constante nos anos subsequentes (média de 1,7% de 2007 a 2013), variando de 0,5% em 2009
a4,7% em 2011 (DIAS, et. al., 2016).

Ressalta-se que a falta de oportunidade de suspei¢cdo da doenca e a demora no
diagndstico podem agravar o quadro clinico e a evolucdo da doenca, podendo interferir no
progndstico dos casos, a exemplo de dbitos que ocorreram por falta de uma intervencdo mais
oportuna, em especial para as formas cardiovasculares (BRASIL, 2015).
Tabela 1 — ProjecOes das estimativas de prevaléncia de infec¢do por T. cruzi e da doenca de
Chagas na fase cronica com a forma cardiaca e com a forma digestiva no Brasil, no periodo de
2000 a 2055.

Fonte: IBGE — Estimativas populacionais globais e por faixa etaria. Coordenagao de Populacéo e Indicadores Sociais. Geréncia
de Estudos e Andlises da Dindmica Demogréfica.

Esta mudanga nos padrdes epidemiologicos de transmissao da doenca de Chagas no pais
também tem sido gerada como resultado das a¢des de controle empreendidas ha quatro décadas,
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acompanhadas por importantes mudancas ambientais, demograficas, econémicas e sociais,
além da maior concentracdo da populacdo em areas urbanas (DIAS, et. al., 2016).

A Tabela 1 apresenta a projecéo relativa as estimativas do nimero de pessoas infectadas
por T. cruzi e do nimero de casos com doenga de Chagas na fase cronica com a forma cardiaca
e com a forma digestiva no Brasil, no periodo de 2015 a 2055, segundo quinquénios. Em 2015,
por exemplo, tomando-se como base a estimativa de populacdo de 204.450.649, estimava-se
que entre 1.426.994 e 3.357.633 brasileiros estivessem infectados por T. cruzi, de 142.699 a
335.763 potencialmente com a forma digestiva, e de 428.098 a 1.007.290 com a forma cardiaca.
A populacéo estimada com infeccgdo por T. cruzi na forma indeterminada variava de 856.197 a
2.014.580 pessoas

No Brasil, em relacdo ao contexto epidemioldgico dos eventos de doenca de Chagas
aguda por transmissdo oral, a maior parte dos casos foi relatada na Amazonia em surtos de
contextos familiares ou multifamiliares (COURA, VINAS, JUNQUEIRA, 2014; COURA,
2015). Na regido Extra-amazbnica poucos eventos foram bem investigados, em geral
relacionados a cana-de-acUcar, o provavel alimento veiculador na transmissdo destes casos
(DIAS, AMATO NETO, 2011).

Revisdo recente sobre o tema identificou registros de surtos ou microepidemias no
Brasil, nos estados do Rio Grande do Sul, Para, Paraiba, Santa Catarina, Bahia e Ceara. Outros
paises com registros incluiam Venezuela e Coldmbia (SHIKANAI-YASUDA MA,
CARVALHO, 2012). O Ministério da Saude do Brasil contabilizou 112 surtos no territorio
nacional entre 2005 e 2013, envolvendo em sua totalidade 35 municipios da Regido Amazonica.

A fonte provavel de infeccdo foi a ingestdo de alimentos contaminados com T. cruzi,
entre eles: acai, bacaba, jaci (coquinho), caldo de cana e palmito de babacu. A maioria dos
surtos ocorreu nos estados do Para, 75,9% (85 surtos) e Amapa, 12,5% (14 surtos) e, em menor
proporc¢ao, nos estados do Amazonas, 4,5% (5 surtos), Tocantins, 1,8% (2 surtos) e Bahia, 1,8%
(2 surtos) (BRASIL, 2015).

Segundo Dias, et. al., (2016) as a¢es de vigilancia epidemioldgica da doenga de Chagas

no Brasil tém os seguintes objetivos principais:

Detectar precocemente casos de doenca de Chagas aguda, com vistas ao tratamento
oportuno dos casos diagnosticados bem como a aplicacdo de medidas de prevencédo
de ocorréncia de novos casos; proceder a investigacdo epidemiolégica de todos os
casos agudos, visando identificar a forma de transmisséo e, consequentemente, adotar
medidas adequadas de controle; monitorar a infeccdo por T. cruzi na populacéo
humana, por meio de inquéritos soroldgicos periddicos em populagdes estratégicas,
bem como por meio da andlise nacional do processo de triagem de candidatos a doacéo
de sangue em hemocentros; monitorar o perfil de morbimortalidade da doenca de
Chagas no pais, delineando cenarios para fortalecimento da rede de atengdo a salde
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as pessoas infectadas; manter eliminada a transmissao vetorial por T. infestam e sob
monitoramento/controle as outras espécies importantes na transmissdo humana da
doenca; e incorporar acBes de vigilancia sanitaria, ambiental, de vetores e
reservatdrios de forma integrada com as a¢des de vigilancia epidemiolégica (DIAS,
et. al., 2016).

No Brasil, 0 SUS se baseia em valores centrais e principios basicos da sociedade, como
universalidade, equidade, integridade, participacdo e controle social, que devem estar na base
das politicas e planos de interesse publico. O pais € uma das principais areas endémicas da
doenca de Chagas no mundo, sob diversas condi¢cfes de prevencao e controle extremamente
complexos. Devido a alta morbimortalidade associada a doenca de Chagas e sua relativa
"discricao" social, 0 governo tem a responsabilidade de garantir sua prioridade de satde publica
e de mobilizar os recursos e capacidades necessarios em conjunto com outros governos ou
organizacOes nao governamentais. deve enfrentar e fortalecer o papel da atencdo priméaria no
sistema nacional de saude.

Com base na atencdo basica, as agdes de vigilancia a satde da doenca de Chagas devem
seguir os seguintes principios: regionalizacdo, intersetorialidade, foco na populacdo em vez da
doenca, composicdo de equipe multiprofissional e foco nas necessidades e expectativas da
populacdo. Finalmente, em busca de qualidade. Além dos casos agudos da doenca de Chagas,
a ampliacdo das medidas de vigilancia epidemioldgica e a integracdo das doencas cronicas
devem ser contempladas nesta perspectiva, considerar estrategicamente esse ponto e ampliar o
acesso a rede de atencéo a saude para o diagnostico e tratamento oportuno da doenca. Infeccéo
e complicacOes potenciais da doenca. O tratamento antiparasitario deve ser garantido em todas
as indicacdes de uso, e novas opcdes de tratamento seguras e eficazes devem ser buscadas
constantemente.

Especificando ainda mais a regido brasileira, aborda-se também o estado do Amapa, no
estudo de Santos e Pereira (2017), observou-se que a epidemiologia da doenca de Chagas tem
sido um fator preocupante no &mbito da satde publica no Estado do Amap4, sendo que os dados
apontam para a seguinte situacao epidemioldgica em relacdo aos casos confirmados de Doenca
de Chagas aguda por ano da notificacdo segundo municipio de residéncia: no municipio de
Macapé os casos confirmados totalizaram no periodo estudado um numero total de 47 casos
diagnosticados da doenca, no periodo de 2010 a 2013.

Gréfico 1 - Distribuicéo de casos de Chagas Agudo no Estado do Amapa no periodo de

2010 a 2013, por Municipio de Ocorréncia.

190




QUADRO ATUAL DA EPIDEMIOLOGIA DA DOENCA DE CHAGAS NO MUNDO, BRASIL, E NO ESTADO
DO AMAPA

18
16

16

14

12

10

9
8
3] b
b
4
4
2 2
2 l l : .
0 0 0 0 0 0 )

5 -

Macapa Diapoque Santana Serra do Navio

m2010 m2011 2012 m2013

Fonte: SINAN/CVS/SESA 03.06.2016 apud Santos e Pereira (2017).

O municipio de Serra do Navio registrou 01 caso neste periodo, com 0 menor niumero
de ocorréncias. Por outro lado, Macapa, com 35 e Santana com 09 casos apresentaram 0 maior
numero de registros representando 93,6% das ocorréncias.

Pela analise das faixas etarias, no periodo analisado, o nimero de casos diagnosticados
da doenca de Chagas foi maior na faixa de 15 a 59 anos, correspondendo a 76,6% do total de
registros, e o maior foi a faixa etaria correspondente de 30 a 39 anos. Com anos, sdo 12 casos
confirmados. Na faixa etaria de menores de 01 e maiores de 80 anos, ocorre apenas 01 caso por
caso, sendo a incidéncia a mais baixa.

No que se refere ao Amapa em particular, cabe destacar que a epidemiologia da doenca
de Chagas é uma realidade e requer acdo imediata das secretarias estaduais e municipais de
salde, pois pela situagdo do municipio de residéncia, Chagas sera diagnosticado apos a
notificacdo Obviamente, Macapa e Santana sdo municipios do estado, e o estado apresenta a
maior prevaléncia de doenca de Chagas diagnosticada em 2010 e 2013 (SANTOS, PEREIRA,
2017).

Por outro lado, os casos anuais de “aparecimento” da doenca de Chagas diagnosticados
por faixa etaria mostram que as pessoas mais acometidas pela doenga de Chagas estéo entre 15
e 59 anos, sendo a maior faixa etaria entre 30 e 39 anos, entdo, leva a um declinio na qualidade
de vida do grupo (SANTOS, PEREIRA, 2017).
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O estudo de Santos e Pereira (2017) nos faz constatar que a epidemiologia da Doenca
de Chagas no Amapa é uma questao que a cada dia tem se tornado uma forma preocupacéo das
autoridades publicas e da sociedade em geral, pois a transmissdo da patologia pela via alimentar
tem uma importancia significativa na regido amazo6nica, em especial no Estado do Amapa. Os
resultados do estudo mostraram que a epidemiologia da doenca de Chagas no Amapa foi
causada por casos isolados nas duas maiores cidades do estado: Macapa e Santana (SANTOS,
PEREIRA, 2017).

No estudo de Barroso-Monteiro et. al. (2011) no entanto, mostra que o Estado do Amapa
entre os anos de 2005 e 2010 foram confirmados 116 casos de Doenga de Chagas Aguda (DCA).

Considerando que sdo escassas as pesquisas relacionadas ao levantamento
entomoldgico dos triatomineos e a epidemiologia da doenca de Chagas no estado de Amapa,
inclusive com o surto da doenga em 2008, com 34 casos confirmados, é necessario realizar
pesquisas que visem identificar o vetor desta doenca e avaliacdo da infestacdo do Trypanosoma
cruzi para monitoramento entomoldgico permanente para controle da doenca (MONTEIRO,
2012).

Além deste surto, a Divisao de Vigilancia Epidemioldgica Estadual confirmou dezesseis
casos em 2009, doze em 2007, nove em 2006 e vinte e sete casos em 2005 no Estado do Amapa,
totalizando 111 casos de 2005 a 2009. Em 2010, foram confirmados seis casos, que foram
confirmados por exame soroldgico e definido como diagndstico final no que diz respeito ao
modo de transmissdo a transmissao oral, atraveés da ingestdo do suco de acai in natura. Vale
ressaltar que a ingestdo de caca é uma realidade no Estado em grande parte da populacgéo.

Ainda segundo Monteiro (2012) uma anélise em relacdo ao controle da doenca de
Chagas envolve varios aspectos e abordagens, a notificacdo obrigatdria da ocorréncia de casos
da DCA em seres humanos justifica-se plenamente nos objetivos da consolidacéo da vigilancia
epidemioldgica desta importante endemia latino—americana (BRASIL, 2004a). Até 1998,
tinham sido descritos 17 episddios envolvendo 85 casos, sendo que a maioria ocorreu no Estado
do Para e os outros, no Amapa, Acre e Amazonas mais recentemente (OPAS, 2009) (ROJAS
et al., 2005). No ano de 2007 o Brasil registrou a ocorréncia de 155 casos confirmados, 131
casos em 2008 e 254 em 2009 (Tabela 2).

Tabela 2 — NUmero de casos de Doenca de Chagas por regido do Brasil entre os anos de
2006 e 2010
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Regido
Ano Total
Norte Nordeste Centro Oeste Sudeste Sul

2006 124 3455 156 4321 23 6,37 30 831 28 7,75 361 3495

2007 151 9742 3 1,59 l 0,64 - - - - 155 15

2008 124 94,66 7 3,72 - - - - - - 131 12,68
2009 248 97,64 | 0,53 5 1,96 - - - - 254 2459
2010 91 68,94 21 15,91 18 13,64 - - 2 1,52 132 12,78
Total 738 7145 188 18,2 47 4,55 30 29 30 29 1.033 100

*NA: NUmero absoluto Fonte: SINAN/NET, 2012.

Monteiro (2012) conclui que ao longo do ano de 2011 foram confirmados 14 (quatorze)
casos de Doenca de Chagas Aguda com registro de um ébito em decorréncia desta enfermidade.
Os municipios de Santana, Oiapoque e Serra do Navio (caso registrado de 6bito) também
apresentaram casos com classificacdo final de DCA através de exames soroldgicos.

Embora muito conhecimento tenha sido adquirido em pesquisas ao redor do mundo
desde sua descoberta, a doenca de Chagas continua contando com o surgimento de casos agudos
devido aos diversos modos de transmisséo e ao comportamento adaptativo de seus portadores
aos diversos ambientes ecologicos.

No Brasil, o aparecimento de casos novos reduz a cada ano, principalmente aqueles de
transmisséo vetorial, estando a regido Norte com a concentracdo de mais casos nos Gltimos anos
em decorréncia da estabilizacdo da transmissdo oral através do suco de acai in natura a
populacdo consumidora e do habito de se alimentar de carne de caca.

Nesse contexto, o Estado do Amapa, apesar de possuir uma pequena populacdo, possui
papel importante no que diz respeito aos casos chagasicos ainda registrados no Brasil, pois a
ocorréncia de novos casos ocorre de maneira discreta, cCom poucos casos por ano, mas com

notificacdes todos 0s anos.

CONCLUSAO

A partir do exposto, se percebe que a Doenca de Chagas ainda é um problema de satde

publica no Brasil, entre varias justificativas, podemos salientar sobre as dimensdes continentais
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do pais, e isso acarreta intensificacdo de doengas que envolvem a vulnerabilidade social da
populacéo, nesse sentido, se nota que a regido amazonica ainda € afetada no que se diz respeito
aos casos chagasicos. Pois apesar de ocorrer de maneira discreta, ainda sdo notificados caso
todos os anos. Portanto, é importante, o diagndstico e tratamento imediato dos casos e
seguimento prolongado de pacientes de forma referenciada deve ser reforgada nos focos de
maior risco, proporcionando visibilidade de evolucBes e metodologias de seguimentos clinicos
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RESUMO

O objetivo geral do artigo foi analisar a importancia dos aspectos basicos da psicomotricidade
no desenvolvimento infantil, entre 02 a 12 anos. Especificamente buscou-se conhecer a
psicomotricidade em seus aspectos basicos e conhecer diferentes teorias sobre psicomotricidade
e desenvolvimento infantil. Tratou- se de uma pesquisa bibliografica, utilizando o método
descritivo, de enfoque qualitativo. Como resultado verificou-se a importancia das teorias de
Piaget, Wallon e Ajuriaguerra sobre a psicomotricidade, destacando no primeiro a formacao de
estruturas cognitivas desenvolvidas no periodo sensério motor, valorizando o ato de brincar,
sentir prazer ao agir e pensar. No segundo se destacou a relagdo entre afeto e emogdo como
fatores importantes para o desenvolvimento psicomotor; e no terceiro teérico demonstrou-se
que o corpo e sua relacdo com o meio ambiente se desdobram em uma série de fatores
importantes para a psicomotricidade, a partir do momento em que a crianga toma consciéncia
de seu préprio corpo. Conclui-se que para ocorrer uma educacdo interligada ao
desenvolvimento da psicomotricidade nas criangas € importante conhecer seus aspectos basicos
como coordenagdo motora ampla, coordenacdo motora fina, esquema corporal, lateralidade,
orientacdo temporal, orientacdo espacial, aspectos estes que devem ser bem trabalhados na
escola a fim de se obter um desenvolvimento pleno.

Palavras-chave: Psicomotricidade. Educacdo. Crianca.

ABSTRACT

The general objective of the article was to analyze the importance of the basic aspects of
psychomotricity in child development, between 02 and 12 years old. Specifically, we sought to
know psychomotricity in its basic aspects and to know different theories about psychomotricity
and child development. It was bibliographical research, using the descriptive method, with a
qualitative approach. As a result, the importance of the theories of Piaget, Wallon and
Ajuriaguerra on psychomotricity was verified, highlighting in the first one the formation of
cognitive structures developed in the sensorimotor period, valuing the act of playing, feeling
pleasure in acting and thinking. In the second, the relationship between affection and emotion
was highlighted as important factors for psychomotor development; and in the third theoretician
it was demonstrated that the body and its relationship with the environment unfold in a series
of important factors for psychomotricity, from the moment the child becomes aware of his own
body. It is concluded that for an education linked to the development of psychomotricity in
children to occur, it is important to know its basic aspects such as broad motor skills, fine motor
skills, body schema, laterality, temporal orientation, spatial orientation, aspects that should be
well worked on at school in order to obtain full development.

Keywords: Psychomotricity. Education. Kid.

ABSTRACTO

El objetivo general del articulo fue analizar la importancia de los aspectos basicos de la
psicomotricidad en el desarrollo infantil, entre los 02 y los 12 afios. En concreto, se buscé
conocer la psicomotricidad en sus aspectos basicos y conocer diferentes teorias sobre la
psicomotricidad y el desarrollo infantil. Se tratd de una investigacion bibliogréfica, utilizando
el método descriptivo, con un enfoque cualitativo. Como resultado, se verificd la importancia
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de las teorias de Piaget, Wallon y Ajuriaguerra sobre la psicomotricidad, destacando en la
primera la formacion de estructuras cognitivas desarrolladas en el periodo sensoriomotor,
valorando el acto de jugar, sentir placer al actuar y pensar. En el segundo, se destacd la relacion
entre el afecto y la emocion como factores importantes para el desarrollo psicomotor; y en el
tercer tedrico se demostrd que el cuerpo y su relacion con el entorno se despliegan en una serie
de factores importantes para la psicomotricidad, desde el momento en que el nifio toma
conciencia de su propio cuerpo. Se concluye que para que se produzca una educacion vinculada
al desarrollo de la psicomotricidad en los nifios es importante conocer sus aspectos basicos
como la motricidad amplia, la motricidad fina, el esquema corporal, la lateralidad, la orientacion
temporal, la orientacion espacial, aspectos que deben estar bien trabajado en la escuela para
obtener un desarrollo completo.

Palabras clave: Psicomotricidad. Educacion. Nifio.

INTRODUCAO

Este artigo aborda aspectos basicos da psicomotricidade no desenvolvimento infantil,
destacando as diversas dimensdes envolvidas na descoberta da crianca nessa fase, buscando
demonstrar a importancia de cada dimenséo envolvida no processo de descoberta do eu, do
préprio corpo, e do corpo afetivo, cognitivo, perceptivo e sensorio da crianca.

Por ser um tema de ampla magnitude, delimitou-se aprofundar-se nas fases da infancia
dos 2 aos 12 anos, com énfase em trés estudiosos do tema psicomotricidade e desenvolvimento
infantil: Jean Piaget, Henry Wallon e Julian de Ajuriaguerra, destacando suas contribuigdes
nessa tematica.

Desse modo, parte-se da seguinte pergunta da pesquisa: como ocorrem 0s aspectos
béasicos da psicomotricidade no desenvolvimento infantil em criangas dos 02 a 12 anos?

Parte se da ideia de que a criangca em seus primeiros anos inicia diversos e diferentes
processos de descobertas, comegando por si mesma (tomando consciéncia do proprio corpo) e
do mundo ao seu redor, sendo importante estabelecer uma relacdo associativa e de experiéncia
impar envolvendo seu corpo e as percepgdes, sensagdes e no¢des de tempo e espago.

Desse modo o objetivo geral do artigo foi analisa a importancia dos aspectos basicos da
psicomotricidade no desenvolvimento infantil, entre 02 a 12 anos. Especificamente buscou-se
conhecer a psicomotricidade em seus aspectos basicos e conhecer diferentes teorias sobre
psicomotricidade e desenvolvimento infantil.

Esse trabalho se mostra pertinente diante da necessidade cada vez mais aprofundarmos
temas sobre educacdo infantil, considerando a importancia de uma educacdo integral do
individuo, de modo que ele seja capaz de ter uma vida plena e saudavel. Mostra-se importante
0 tema para o pesquisador devido o desenvolvimento de suas atividades profissionais, para a
comunidade, que pode usufruir de uma pesquisa importante para a educacéo infantil, e também

se mostra valiosa para 0 campo académico, por suas contribuicdes e adi¢bes ao tema.
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Tratou- se de uma pesquisa bibliografica, utilizando o método descritivo a partir da
contribuicdo de diferentes autores, dando um enfoque qualitativo na andlise dos dados

levantados.

DESENVOLVIMENTO
PSICOMOTRICIDADE

O termo "psicomotricidade™ apareceu a partir do discurso médico (mais
precisamente neuroldgico), quando houve a necessidade de no inicio do século X1X, nomear as
zonas do cortex cerebral situadas mais além das regiGes motoras. A partir do desenvolvimento
e das descobertas da neurofisiologia, constata-se que ha diferentes disfuncdes graves sem que
0 cérebro esteja lesionado ou sem que a lesdo esteja claramente localizada. Assim, foram
descobertos disturbios da atividade gestual. Foi justamente a partir da necessidade médica de
encontrar uma area que explique certos fenébmenos clinicos que se passou a chamar, pela
primeira vez, o termo Psicomotricidade, em 1870. Logo se V& que as primeiras pesquisas que
dédo origem ao campo de estudo psicomotor tém um enfoque eminentemente neuroldgico (SBP,
2021).

A psicomotricidade tem papel importante na formagéo e estruturacdo do corpo
humano e serve como incentivo da pratica do movimento durante todas as etapas da vida de
uma crianga. Se seu desenvolvimento estiver aliado a pratica do atletismo, com certeza tera
boas oportunidades de se desenvolver de forma rapida e segura, a partir de exercicios que
podem ser desenvolvidos desde as primeiras séries na escola. As atividades auxiliam as criancas
a se divertirem, criar, interpretar e se relacionar com o mundo ao seu redor. Por essas vantagens
obtidas a partir da pratica da psicomotricidade, cada vez mais 0s educadores recomendam que
jogos e brincadeiras possam estar fazendo parte no programa escolar, a comecar pela Educacéo
Infantil. Pela psicomotricidade a crianca aprende a se relacionar através da acdo, com seu meio
ambiente e passa a ter consciéncia da relacdo entre corpo, mente, espirito, a natureza e a
sociedade. Assim sendo a psicomotricidade esta diretamente ligada a personalidade e a
afetividade, uma vez que o ser humano utiliza seu corpo demonstrando o que sente (LIMA;
BARBOSA, 2007).

O movimento do corpo humano se da em funcdo de um objetivo. Com uma
intencionalidade e expressividade intima, 0 movimento passa a ter um comportamento
significante. Dai é fundamental que as criancas passem por todas as etapas de seu

desenvolvimento psicomotor. Atividades esportivas podem auxiliar no desenvolvimento
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psicomotor da crianca que estd em fase de aprendizado e desenvolvimento de suas habilidades
com 0 corpo.
Psicomotricidade € uma neurociéncia que transforma o pensamento em ato motor
harménico. E a sintonia fina que coordena e organiza as acdes gerenciadas pelo
cérebro e as manifesta em conhecimento e aprendizado. Psicomotricidade € a
manifestacdo corporal do invisivel de maneira visivel. E uma ciéncia terapéutica

adotada na Europa h& mais de 60 anos, principalmente na Franca, que instituiu o
primeiro curso universitario de Psicomotricidade em 1963 (ISPE-GAE, 2021, p.3).

Psicomotricidade, dessa forma, é caracterizada como uma concep¢do de movimento
integrado e organizado a partir das experiéncias feitas pelo sujeito que vai revelar em sua acdo
o resultado de sua individualidade, linguagem e socializagéo (SBP, 2021).

A psicomotricidade estad sendo entendida atualmente como a integracdo superior da
motricidade, que resulta de uma relacédo inteligivel entre a crianca e o seu meio (FONSECA,
apud LIMA; BARBOSA, 2007).

Por isso as atividades realizadas pela educacéo psicomotora com criangas devem incluir
a base indispensavel para seu desenvolvimento afetivo, psicoldgico e motor. Essa base €
proporcionada a partir da insercdo de jogos e atividades lGdicas que vao despertar a
conscientizacdo dos movimentos do corpo. Assim sendo, as praticas de atividades esportivas
nas primeiras séries do ensino fundamental sdo importantes para que a crianca desenvolva suas
aptiddes perceptivas, capazes de Ihe auxiliar no ajustamento do seu comportamento psicomotor.

O controle mental da expressdo motora da crianga sera conquistado mediante atividades
que levem em conta seus niveis de maturacdo biologica. Assim sendo, a recreacdo direcionada
pode proporcionar a aprendizagem das criancas em suas varias atividades esportivas, havendo
um resultado positivo na conservacao da saude fisica e mental, bem como também influenciara
no equilibrio sécio afetivo.

A educacado psicomotora deve ser trabalhada utilizando as fungdes motoras, perceptivas,
afetivas e socio motoras, que vao auxiliar a crianca a explorar seu ambiente, passando por
experiéncias reais, fundamentais ao seu desenvolvimento intelectual. Assim procedendo, ela
fica mais apta a tomar consciéncia de si mesma e do mundo ao seu redor. As atividades do
atletismo que devem ser realizadas podem ser capazes de favorecer a consolidagéo de habitos,
o desenvolvimento mental e corporal, proporcionar uma melhor aptiddo fisica, gerar
socializacgdo, criatividade, habilidades capazes de contribuir efetivamente para a formacao da
personalidade da crianca (LIMA; BARBOSA, 2007).

Elementos Basicos da Psicomotricidade
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Coordenagéo Motora Global

Segundo Almeida (2010) a Coordenacdo Motora global e indicada a ser desenvolvida
primeiramente no espaco infantil, quando séo feitas atividades referentes a organizacdo geral
do ritmo, e percepgdes gerais da crianga. Conforme Alves (2011) sdo trabalhados os grandes
musculos, buscando o equilibrio postural do sujeito, o qual depende de sensagdes
proprioceptivas sinestésicas e labirinticas. O sujeito realiza movimentos e experimentacédo, a
fim de se obter o seu eixo corporal, e se adapta a um equilibrio cada vez melhor, passando a

coordenar melhor seus movimentos, ter mais consciéncia de seu corpo e suas posturas.

Coordenac¢do Motora Fina:

Nesse tipo de coordenacdo ocorrem trabalhos mais delicados, que serdo feitos com a
ajuda das méos e dedos, especialmente os que que tem grande importancia entre maos e olhos,
e isso vai impactar em uma boa tonicidade muscular nos bracos e pernas, podendo segurar um
copo com agua sem derrubar, pintar usando pouca forga, pegar sem amassar folhas de papel,
controlando de forma mais segura sua forca (ALMEIDA 2010).

Segundo Rosa Neto (2002) a coordenagdo motora fina engloba a fase de movimento da
mé&o, que logo pode passar para a do agarro e manipulacéo, estabelecendo um conjunto entre

trés elementos: objeto/olho/mao”.

Equilibrio

O equilibrio prevé diversas acdes paradas (estaticas) e em movimento (dindmicas),
exigindo um esforgo para se obter controle postural e melhoria da locomogéo, quando no modo
estatico o sujeito precisa manter determinada postura em uma certa posicao e de forma dindmica
conseguir manter o corpo em movimento, podendo executar consecutivas alteragdes em sua
base de sustentacdo (MACHADO; NUNES, 2011).

Esquema corporal:

Por meio do corpo a crianca comega a descobrir o mundo, sentir sensacoes e situagdes
e a se expressar, percebe a si mesma e 0 que tem ao seu redor, sendo que quanto mais ela se
desenvolve, e se 0 meio permitir, suas percepc¢des se ampliam, ocorrendo um controle maior de
seu corpo a partir da interiorizacdo do que ela sente, passando a conhecer melhor seu corpo e a
ampliar suas possibilidades de a¢do. O corpo se torna seu principal ponto de referéncia para

conhecer e interagir com o que esta ao seu redor (ALVES, 2007).
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De acordo com Rosa Neto (2002) o esquema corporal € um momento que contribui para
gue haja uma organizacdo das sensacdes referentes ao seu préprio corpo associando essas
sensacdes com informagdes que vem do mundo exterior, 0 que contribui de forma essencial

para o desenvolvimento da crianga

Lateralidade:

Conforme Rosa Neto (2002, p. 23), a lateralidade ocorre quando se prefere usar uma
das partes simétricas do corpo: ouvido, perna, mao, olho, portanto hd a dominancia um elemento
de um lado do corpo em atitude a um ato motor, a fim de que a crianga obtenha o
desenvolvimento de sua lateralidade definitiva, sendo importante haver uma acdo educativa a
partir da organizacdo de atividades motoras.

Porém, conforme Almeida (2010) toda crianca tem o seu tempo e cabe ao professor
trabalhar tranquilamente esse tempo, conhecendo-a melhor, até para perceber se ela é destra,
havendo assim a predominancia de seu lado dominante no decorrer de seu desenvolvimento,
haja vista que esta experimentando suas proprias condi¢des internas, e precisa de auxilio nestas

experiéncias.

Estruturacdo Espacial:

Tanto para a crianga quanto para o adulto o espaco tem seus desafios e para se obter
uma integracgdo perfeita como ambiente, ele precisa ser dominado pelo sujeito, haja vista que
sdo muitos os elementos: calcadas, escadas, paredes, janelas, casas, grades, entradas e saidas e
na psicomotricidade ensinada na escola é preciso fazer com que o individuo saiba reconhecer,
interferir e agir nesses espacos e obstaculos, sendo o primeiro passo a exploracdo da escola em
seu espaco fisico (ALMEIDA, 2010).

Segundo Meur e Staes (1991), a estruturacdo espacial orienta e estrutura 0 mundo
exterior primeiro de maneira macro, depois micro, com objetos ou pessoas de forma estatica ou
em movimento. O corpo da crianga vai tomando conhecimento da nogdo espacial e ganhando a

percepcao do mundo.

Estruturacdo Temporal

O desenvolvimento da nogdo de tempo pela crianca é uma das tarefas mais dificeis e
complicadas para ela assimilar, requer paciéncia, cuidado e esforco de pais e professores
(ALMEIDA, 2010).

202




A IMPORTANCIA DOS ASPECTOS BASICOS DA PSICOMOTRICIDADE NO DESENVOLVIMENTO
INFANTIL—-02 A 12 ANOS

A nocdo e dominio de tempo ajudara a crianga a construir o fio narrativo a partir do
momento em que ela passa a ouvir histdrias. Essa mesma nocéo a leva a desenvolver habitos:
tomar banho, almocar, jantar dormir, acordar, ir a escola, aléem de outras atividades, essa
adaptacao nao seja tdo facil para muitas criancas (ALMEIDA, 2010).

Para Machado e Nunes (2011), a nogdo temporal é mais dificil que a nog&o de espago
para a crianca assimilar, pois é desenvolvida pela audicdo, e ainda tem o tempo ritmico, que é
a cadéncia do individual, como a respira¢éo, batimentos cardiacos... e o tempo cronologico do
minuto, hora, dia, ontem, hoje, amanha... e ainda o tempo subjetivo, referente ao seu lado
afetivo.

Meur e Staes (1991) entendem que a estruturacdo temporal deve capacitar o sujeito a
conhecer a sequéncia dos acontecimentos: antes, durante e ap0os; do tempo dos intervalos, horas,
minutos; ritmo (aceleragdo, freada); cadéncia rapida ou lenta; renovacao ciclica de periodos:

dias, semanas, meses, estag0es; nocdo de envelhecimento.

O DESENVIMENTO HUMANO INFANTIL E PSICOMOTRICIDADE

O desenvolvimento humano esta relacionado aos aspectos psicossociais, sendo um
processo continuo e gradual ocorrendo em todo o ciclo vital do sujeito, englobando os campos
afetivo, social, cognitivo e motor. Desde quando nasce até a vida adulta, isto é, a idade em que
todos estes aspectos atingem seu mais complexo grau de maturidade e estabilidade (BOCK et.
al., 2011, p. 97).

Dentre as diversas teorias existentes acerca do desenvolvimento humano na psicologia,
destacam-se Jean Piaget, tedrico interacionista que enfatizou em sua teoria o papel da interacao
entre o sujeito e o objeto fisico no processo de aquisi¢cdo do conhecimento. Ja Henry Wallon
concebeu a infancia de forma integral a partir de uma psicogénese da pessoa completa
(afetividade, cognigédo e motricidade). E Ajuriaguerra, espanhol que se formou em medicina na
Franca, foi responsavel pela redefinigdo do conceito de debilidade motora, considerando-a uma
sindrome com proprias particularidades.

Os pressupostos desses trés estudiosos sdo essenciais para que conhecamos como se
realiza o processo de desenvolvimento humano infantil e sua psicomotricidade. Levando em
consideracdo o desenvolvimento cognitivo, afetivo e motor, elementos fundamentais para
compreender ndo sé a construgdo do conhecimento, assim como as relagdes interpessoais que

criam os vinculos afetivos entre os seres humanos.

Jean Piaget
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Jean Piaget foi bidlogo, logico e educador e exerceu suas atividades na clinica
psiquiatrica de Breuler e na Sorbonne, onde adaptou os procedimentos de exame psiquiatrico,
chegando ao seu método clinico de investigacao (FIGUEIREDO; SILVA, 2003, p. 138).

Piaget criou um campo de estudos atraves da Psicologia Evolutiva denominada
Epistemologia Genética, teoria que centraliza o conhecimento no desenvolvimento natural da
crianca. E uma ciéncia relativamente nova que formaliza processos 16gicos e matematicos. Ele
verificou em seu estudo epistemologico como a estrutura cognitiva é construida, juntamente
com o conhecimento neste processo. Ao longo de suas pesquisas, embora a énfase ndo fosse
nos aspectos psicoldgicos elaborou uma das teorias da Psicologia do Desenvolvimento mais
importante para a educacao.

Neste sentido, o processo de desenvolvimento bioldgico e social, permeia a infancia e
adolescéncia, portanto, torna-se um processo continuo em estagios graduais de
desenvolvimento cognitivo, sob a génese da logica e da inteligéncia. De acordo com a
psicologia da educacao, alguns pontos sao fundamentais, sendo necessario compreender o real
significado da infancia, como se estrutura o pensamento, logica e vida social da crianca
(PIAGET, 1985).

Desse modo, ele dividiu seus estudos em quatro estagios ou fases do desenvolvimento
cognitivo. Segundo Piaget (1987), os estagios acontecem por meio de um equilibrio
progressivo, ou seja, passa-se de um estado de equilibrio menor para outro de equilibrio
superior, dentro da escala continua de desenvolvimento de estruturas mentais nas interagcdes do
individuo com o meio. Todo periodo € caracterizado pelo que a crianga consegue realizar no
estagio e na faixa etaria, considerando-se que, apesar de sequenciais o0 ponto de inicio de uma
e término de outro é determinado pela crianca, devido ocorréncia de fatores bioldgicos, sociais
¢ educacionais. Em virtude disso, “todos 0s individuos passam por todas essas fases ou periodos
(...). Portanto, a divisao nessas faixas etérias € uma referéncia, e ndo uma norma rigida (BOCK,
2011, p. 101).

Assim, Piaget define em quatro estagios, os quais as criangas evoluem mentalmente
construindo seus conhecimentos, sendo eles:

e 1° Estagio Sensorio — Motor (0 a 02 anos);
e 2° Estagio Pré — Operacional (02 a 07 anos);
e 3° Estagio das Operacdes Concretas (07 a 11/12 anos);

e 4° Estagio das Operagdes Formais (11/12 anos em diante).
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Portanto, situaremos nossa abordagem com énfase no segundo e no terceiro estagios de
desenvolvimento infantil.

No 2° estagio pre-operatdrio (02 a 07 anos), uma das caracteristicas mais importantes é
o desenvolvimento da linguagem, no qual a esta passa a ser um caminho para construcdo do
pensamento. Por meio dos esquemas a crianga amplia seu conhecimento, sendo estruturada a
funcdo simbdlica ou semiotica, ocorre quando ela consegue representar a imagem mentalmente
mesmo na auséncia desta.

A crianca recorda lembrancas e antecipa suas ac¢@es futuras, do sensorio-motor torna-se
esquemas de acdo e representacdo ou simbdlicos. Os processos de imitacdo, faz-de-conta e
brincadeiras se evidenciam nesse estagio e sdo fundamentais para que a crianca forme sua
capacidade simbdlica, através de signos que possibilita a elaboracéo de significados do mundo
que a cerca. Nas atividades infantis as criancas agem conforme sua visao de mundo utilizando
um sistema simbélico representando o seu ambiente. E o periodo no qual objetos assumem
funcdes, como bonecas que se tornam filhas.

Tais brincadeiras permitem que elas manifestem o “pensamento egocéntrico”. Para
Piaget, isso indica que a crianga esta centrada no “eu”, e limita-se a satisfacdo de seus proprios
desejos. Esse fato remete que neste estagio ndo possuem a capacidade de empatia, ou seja, de
se colocar no lugar do outro, portanto hd uma auséncia de consideracdo de pontos de vista das
demais pessoas.

Segundo Piaget as nogbes do Eu e do Outro sdo construidas conjuntamente (LA
TAILLE, 1992, p.16), sobretudo em um processo de socializacdo e diferenciacdo. O
egocentrismo permanece de maneira desenvolvida, observa e percebe o mundo a partir de si, e
apresenta dificuldade de formular pensamento conceitual voltado para seriacdo, sequéncia e
classificacéo.

Ao passo que, nesse processo a linguagem se desenvolve com a maturacgdo bioldgica
das fungdes da fala, expressando com maior capacidade os pensamentos, dispondo de esquemas
de acdo internalizados, abstraidos e simbolizados, pois o sistema neurofisioldgico esta em fase
de maturacao ocorrendo a aquisi¢ao do objeto permanente, assegurando assim as aprendizagens
basicas para operar no meio ambiente. Porém a nocdo de reversibilidade ainda ndo esta
estruturada, a capacidade de desfazer o raciocinio.

Existem vérias caracteristicas peculiares no estagio pré-operatorio, depreende-se assim:

a) Raciocinio Transdutor: Transfere o raciocinio e conclusdes do particular para o

geral, demonstra dificuldade na formacéo de conceitos (maméao verde faz mal, logo

todo maméo verde faz mal).
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b) Antropomorfismo: AtribuicGes de caracteristicas humanas a objetos, isto &,

animais que falam, vao passear ou para escola.

¢) Raciocinio Artificialista: Atribuicdes de acbes humanas a fenbmenos naturais de

origem artesanal ou divina, como a mde que ¢ quem manda chover, ou manda o
trovao.

d) Animismo: Caracteristica que atribui vida a seres inanimados, a boneca que fala,

sente dor, anda.

e) Realismo: Valorizacdo do intelecto que esta internalizado, o que aprendeu ao invés

do que V&, por exemplo, desenha uma figura humana com roupa e coloca umbigo.

Para Piaget, este é considerado um dos estdgios mais importantes, pois nele se
estruturam as funcbes e habilidades intelectuais, possibilitando que em seguida a crianca
trabalhe com operacdes logicas.

No 3° Estagio das Operacdes Concretas (07 a 11/12 anos), o desenvolvimento cognitivo
atribuido as construcdes logicas, permeiam este momento do desenvolvimento, sendo que
algumas caracteristicas do periodo sdo: manipulacdo e/ou visualizacdo de objetos de maneira
concreta; capacidade de trabalhar com operacgdes; conceito de nimero e estabelecimento de
causa/efeito. Desenvolvendo também, a cooperagdo, autonomia e convicgdes de verdades
estabelecidas.

Nesse estadgio pode se perceber melhor os aspectos mencionados anteriormente,
deixando-se 0 pensamento egocéntrico para se chegar a estruturacdo da razéo. Por volta dos 7
anos, segundo Piaget, as opera¢des concertas comegcam a ocorrer com as criangas, quando
passam a utilizar operagdes mentais para resolver problemas reais de seu dia a dia, sendo
capazes de usar de ldgica (PAPALIA, 2006, p.365).

A crianga passa a considerar os fatores envoltos, podendo questionar, & quando ocorre
a formacdo de uma estrutura coordenada do pensamento, onde ela passa a vivenciar 0 estagio
das operacg0es concretas (PIAGET, 1999),

Ocorre ainda uma tendéncia ludica do pensamento, que marcou o estagio anterior, onde
ndo se distinguia o real e o fantastico nas explicacfes da crianca, serd substituida, mas que a
partir do terceiro estagio passara a ter atitude critica. “Esse estagio ¢ acompanhado por um
estagio intermediario em que a descoberta intuitiva da resposta correta surge através de ensaio

e erro” (PULASKI, 1980, p.72), e ela passa a aprender com o proprio erro.

Henry Wallon
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Henry Wallon tornou-se médico, filésofo e posteriormente chegou a psicologia, viveu
em um periodo turbulento nos ambitos politico e social. Participou das duas guerras mundiais,
das revolucgdes socialistas, sendo influenciado pela dialética marxista devido ao periodo em que
viveu, e apos ter atuado como médico do exercito francés interessou-se pela psicologia da
crianga, sobretudo pelos trabalhos que ja havia desenvolvido com criangas portadoras de
necessidades especiais.

Wallon preocupou-se com a educacdo e sociedade, estudou a inteligéncia e o
desenvolvimento infantil, centrando suas andlises na afetividade que foi a tematica central de
suas pesquisas, assim como na motricidade e foi o primeiro teorico a priorizar as emogdes da
crianca levando sentimentos para sala de aula em um tripé de interacdo: social; bioldgico e
psiquico. Pois, considerava reciproca a relacdo entre educacdo e psicologia a medida que a
pedagogia se torna um campo de estudo da psicologia constr6i conhecimentos sobre o
desenvolvimento da infancia fornecendo instrumentos para melhor e aprimorar a prética
pedagdgica. (LA TAILLE, 1992).

Wallon fala da emocdo pelo prisma darwiniano, como um instrumento de sobrevivéncia
da espécie, a comecar pela pressdo do choro junto a mée. Ela fala disso como uma funcéo
bioldgica que expressa um dos tracos da emogdo mais contagiante e epidémico. Essa funcao é
que vai, segundo Wallon, fortalecer o primeiro vinculo entre os individuos e suprir a
insuficiéncia da articulagdo cognitiva dos primeiros anos do novo ser. Essa capacidade organica
das emocgbes é bem aprofundada por ele, que mais adiante prevé a influéncia da mediacéo
cultural, ou seja, a social, que vai intermediar a transi¢do entre o estado organico para a etapa
cognitiva e racional. (LA TAILLE, 1992).

A consciéncia afetiva é a forma pela qual o psiquismo emerge da vida organica:
corresponde & sua primeira manifestacdo. Pelo vinculo imediato que instaura com o
ambiente social, ela garante 0 acesso no universo simbolico da cultura, elaborado e
acumulado pelos homens ao longo da sua histéria. Dessa forma € ela que permitira a
tomada de posse dos instrumentos com os quais trabalha a atividade cognitiva. Neste
sentido, ela Ihe da origem. (LA TAILLE, 1992, p. 85-86).

Assim sendo Wallon leciona que a afetividade vem primeiro, com fungdo organica
necessaria, sendo depois incorporada a vida inteligente, sendo que ambas se se influenciam
mutuamente por um logo periodo, alternando-se em preponderancia, até que a afetividade deixa
a atividade cognitiva se intensificar, assim que chega a maturacdo do individuo. O que nédo

deixa de haver uma sucessdao pendular entre periodos de afetividade e de dominio cognitivo.
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Cada momento soma o que a fase anterior acumulou, sendo que a afetividade pode evoluir a

partir de conquistas cognitivas e vice-versa (LA TAILLE, 1992).

Julian de Ajuriaguerra

Este autor delimitou transtornos psicomotores nas esferas neuroldgica e psiquiatrica,
contribuindo de forma significativa para que a Psicomotricidade obtivesse mais especificidade
e autonomia em seu campo de estudos, o que ajudou bastante nos estudos da evolugédo
psicomotora.

A atencdo de Ajuriaguerra centrou-se no desenvolvimento da crianga, especialmente na
relacdo do corpo com 0 meio, ja que acreditava ocorrer sua evolucdo pela conscientizacdo das
partes de seu corpo como uma unidade basilar para o desenvolvimento mental, afetivo e motor.
Ele considerava que a organizacao e construcao da personalidade vao sendo construidas a partir
das experiéncias corporais vividas pela crianga (COSTALLAT, 2002).

Nos estudos de Ajuriaguerra o corpo ndo seria um simples instrumento usado uma agéo,
mas o canal de comunicacdo com o meio social, sendo que a crianca se desenvolve tendo a
consciéncia sobre seu corpo, expressando sentimentos, necessidades e emocdes.

Conforme Ajuriaguerra (1981 apud FONSECA, 2008, p.104):

[...] a evolucdo da crianga é sindnimo de consciencializacdo e de conhecimento cada
vez mais profundos do seu corpo, ou seja, do seu eu total. E com o corpo, diz-nos este
autor, que a crianca elabora todas as suas experiéncias vitais e organiza a sua
personalidade Unica, total e evolutiva [...].

Foi Ajuriaguerra quem introduziu o conceito de “Somatognosia” (reconhecimento do
corpo), sendo dessa forma que a ocorre a tomada de consciéncia do corpo pela crianga, nas suas
diferentes partes, ligadas e inter-relacionadas, contribuindo com a evolucdo dos movimentos
intencionais do corpo como realidade vivida e convivida (FONSECA, 2008).

Outra contribuicdo importante de Ajuriaguerra na concepg¢ao da conscientizagdo do
corpo que teve algum membro amputado, e mesmo assim a ainda pode ocorrer a consciéncia
da totalidade do corpo, o que ele define como membro fantasma, tipo um residuo sinestésico
anatomicamente ausente (FONSECA, 2008).

Outra contribuicéo tedrica de conscientizacdo do corpo € a apraxia, entendida como
coordenagdo normal dos movimentos, mas a crianca apresenta desordem neuroldgica, o que
causa a perda da habilidade em executar movimentos, ¢ constituindo-se em uma incapacidade

de elaborar, controlar e executar agdes propriamente ditas, ja que o ato precisa de um plano e
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uma programacao por ser intencional, havendo a necessidade de uma planificagio motora
prévia (o que se aproxima da ideia de psicomotricidade), ocorrendo uma execucdo programada
(FONSECA, 2008).

Sobre a organizacdo psicomotora Ajuriaguerra apresenta trés fases. A primeira e a
organizacao psicomotora de base, onde se destaca a funcéo postural, sendo que o recém-nascido
desenvolve elementos fisioldgicos e sensorios manifestados por meio de reflexos, como uma
“memoria da espécie”. A segunda fase ¢ a da organizagdo da planificacio motora
(somatognosia), em que incorpora vivéncias, experiéncias e de motricidade ja ajustada a
dimensdo de tempo e espaco: ndo de forma intuicdo somente, mas com movimentos
autorregulados, havendo a coordenacdo de informacdes interiores e exteriores, criando
movimentos intencionais e de ordem social. Na terceira fase ocorre a automatizagédo, quando
ocorrem as automatizacdes das praticas motoras, gerando as competéncias necessarias para o
desenvolvimento psicomotor da crianga, tornando-se uma motricidade praxica, dotada de
inteligéncia, possibilitando uma expressdo corporal e motora mais segura e ajustada ao meio
(FONSECA, 2008).

Psicomotricidade em Piaget, Wallon e Ajuriaguerra

A psicomotricidade para Piaget passa pela formacdo de estruturas cognitivas e se
desenvolve no periodo sensério motor, logo o ato de brincar, sentir prazer ao agir e pensar, e
vai evoluindo conforme o desenvolvimento humano no binémio corpo e mente. Ja Wallon se
aprofundou na relacéo entre afeto e emogao como fatores importantes para o desenvolvimento
psicomotor. E Ajuriaguerra coloca o corpo e sua relagdo com o meio ambiente como fatores
importantes para a psicomotricidade, quando a crianga toma consciéncia de seu proprio corpo.

Conforme Sousa (2004) Piaget contribuiu bastante para formular um corpo teérico sobre
a psicomotricidade, aprofundando-se nas inter-relagdes entre motricidade e percepcao, a partir
da ampla experimentacdo, haja vista que para Piaget a motricidade influencia a inteligéncia,
antes mesmo da aquisi¢do da linguagem, considerando o resultado de uma experimentacdo
motora integrada e interiorizada como processo de adaptacéo.

Wallon compreende que a consciéncia e o desenvolvimento integral da personalidade
nédo estédo separados das emocdes, ocorrendo de forma paralela, sem o dualismo cartesiano, mas
0 corpo se expressado pelo no movimento e a mente se expressando pelo desenvolvimento
intelectual e emocional do individuo (SOUSA (2004).

Julian de Ajuriaguerra, que liderou a escola de psicomotricidade, delimitou que

transtornos psicomotores oscilam entre neuroldgico e o psiquidtrico utilizando técnicas
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reeducativas, e define 0 movimento do corpo em suas concepcdes teoricas relacionado ao meio
ambiente da crianga. Considerando o dialogo corporal Ajuriaguerra concorda com Wallon
sobre a experiéncia do corpo que se torna um resultado, ja que compartilhava da ideia de que
havia uma importancia “neuroldgica do movimento humano e da génese do corpo”. A crianga
ao evoluir ela toma consciéncia e conhece cada vez mais seu corpo, organizando sua
personalidade.

Para Wallon (2010) sempre é a acdo motriz que regula o surgimento e o
desenvolvimento das formagdes mentais, por isso é importante o aspecto afetivo a base de
qualquer tipo de comportamento, ja que este autor acredita haver um dialogo corporal que serve
de “preludio da comunicagdo verbal”, sendo importante haver essa correlacdo entre a
motricidade, a afetividade e a inteligéncia, para que ocorre integralmente a evolucédo da crianca.

Ajuriaguerra (1980) considera incompleto estudar a psicomotricidade somente a partir
do aspecto motor, fazendo um estudo de um “homem motor”, isolando completamente a funcéo
motora, ja que em seu entendimento a evolugdo sensério-motor da crianca, ela descobre o

mundo fisico, assim também precisa da nogédo de distancia entre ela e o objeto.

CONCLUSAO

Neste estudo foi possivel compreender diferentes nogdes de percepcdo e afetividade de
criancas de 2 a 12 anos, compreendendo que a Psicomotricidade se mostra interligada a
educacéo infantil.

Observou-se que para ocorrer uma educacao que esteja interligada ao desenvolvimento
da psicomotricidade nestas criancas, e importante conhecer seus aspectos basicos como
coordenacdo motora ampla, coordenacdo motora fina, esquema corporal, lateralidade,
orientacdo temporal, orientacdo espacial, aspectos estes que devem ser bem trabalhados na
escola a fim de se obter um desenvolvimento pleno da crianga.

Sabe se que as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagéo Infantil objetivam o
respeito pela indissociabilidade entre as dimensdes motora, afetiva, cognitiva, ética, estética,
linguistica, e sociocultural das criancas, de modo que se deve primar por uma educagdo que
valorize o constante aprimoramento e renovacdo de conhecimentos, considerando que a
educacédo infantil é a porta de entrada para um desenvolvimento global da crianca, tendo
portanto, fundamental importancia até de maneira preventiva.

Também foi importante aproximar as teorias de Piaget, Wallon e Ajuriaguerra sobre a
psicomotricidade, destacando no primeiro a formacao de estruturas cognitivas desenvolvidas

no periodo sensorio motor, valorizando o ato de brincar, sentir prazer ao agir e pensar. No
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segundo se destacou a relagdo entre afeto e emogdo como fatores importantes para o
desenvolvimento psicomotor; e no terceiro tedrico demonstrou-se que o corpo e sua relacédo
com o meio ambiente se desdobram em uma série de fatores importantes para a

psicomotricidade, a partir do momento em que a crianga toma consciéncia de seu proprio corpo.
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RESUMO

Este estudo bibliogréfico teve como objetivo caracterizar o significado de prevengéo de doenca
e promocdo de salde que possam interferir no nivel de depressdo e de qualidade vida de
praticantes de musculacdo na faixa etaria de 16 a 60 anos de idade. Diante dos argumentos
expostos podemos observar que o periodo de pandemia trouxe um ambiente favoravel para o
desenvolvimento de quadros depressivos e patologias afins, a pandemia chegou e tirou a todos
da zona de conforto, incluido os praticantes de musculacdo que tiveram que se adaptar sua
atividade fisica longe das academias no periodo restritivo e com isso provavelmente dando um
novo significado a prevencao de doencas e promocao da saude.

Palavras Chave: Promocgdo em Salde, Prevencdo em Salde e Saude Publica.

ABSTRACT

This bibliographical study aimed to characterize the meaning of disease prevention and health
promotion that can interfere with the level of depression and quality of life of bodybuilders
aged 16 to 60 years old. Given the above arguments, we can observe that the pandemic period
brought a favorable environment for the development of depressive conditions and related
pathologies, the pandemic arrived and took everyone out of their comfort zone, including
bodybuilders who had to adapt to their physical activity away from gyms in the restrictive
period and with it probably giving new meaning to disease prevention and health promotion.
Key Words: Health Promotion, Health Prevention and Public Health

RESUMEN

Este estudio bibliografico tuvo como objetivo caracterizar el significado de la prevencion de
enfermedades y la promocion de la salud que pueden interferir con el nivel de depresion y la
calidad de vida de los culturistas de 16 a 60 afios. Dados los argumentos anteriores, podemos
observar que el periodo pandémico trajo un ambiente propicio para el desarrollo de condiciones
depresivas y patologias relacionadas, la pandemia lleg6 y sacé a todos de su zona de confort,
incluidos los culturistas que debieron adaptarse a su actividad fisica alejados de gimnasios en
el periodo restrictivo y con ello probablemente dando un nuevo significado a la prevencion de
enfermedades y la promocion de la salud.

Palabras clave: Promocion de la salud, Prevencion de la salud y Salud publica.

INTRODUCAO

A pandemia por COVID-19 trouxe grandes repercussdes no cotidiano da populacao
mundial. Dentre as grandes mudancas na rotina das pessoas foram colocadas a necessidade de
guarentena, isolamento social e distanciamento social. Tais medidas de controle foram usadas
para reduzir os indices de contaminacdo impactando diretamente as opcdes de lazer e a salde

mental da populacéo. Nesse contexto, observa-se a mudanca em busca de adaptagdes para esse
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momento atipico, as quais também dependem de condigdes sociais, culturais e psicolégicas de
cada pessoa.

A partir deste cenario e considerando os impactos da atividade fisica sobre aspectos
sociais, econdmicos e da salde, seja sob a oOtica fisioldgica ou clinico-psicologica, com
destaque, neste momento da pandemia, para seus efeitos sobre o sistema imunoldgico e sobre
a salde mental dos praticantes de musculacdo, tem-se como motivacdo de pesquisa, por meio
de estudo bibliogréafico caracterizar o significado de prevencéo de doenca e promocao de saude
que possam interferir no nivel de depressdo e de qualidade vida de praticantes de musculacéo
na faixa etaria de 16 a 60 anos de idade.

DESENVOLVIMENTO
PROMOCAO E PREVENCAO EM SAUDE

Para iniciarmos nosso contexto precisamos abordar os conceitos de Promogéo e
Prevencdo em Saude e os beneficios pretendidos a serem alcancadas com a utilizacdo dessas
politicas.

A Promocdo em Saude (PS) é definida como a capacitacdo das pessoas e comunidades
para modificarem os determinantes da salide em beneficio a propria qualidade de Vida, passou
a ser discutida com mais intensidade a partir da Conferéncia Internacional sobre o tema em
debate, que ocorreu em Ottawa, no Canada, em 1986.Documento que se tornou referéncia para
as demais Conferencias Internacionais de Promoc¢édo da Saude, promovidas pela Organizacéo
Mundial da Saide (OMS),realizadas sucessivamente em Adelaide, 1988; Sundswall, 1991;
Bogota, 1992; Jacarta, 1997; México, 2000, Bangkok, 2005) assim como para as Conferéncias
Mundiais realizadas pela UIPES (1991, 1995, 1998, 2001, 2004), sua I1l Conferéncia Regional
Latino-Americana de Promocéo da Saude (S&o Paulo, 2002). A defini¢do acima chama atencédo
para o almejado protagonismo das pessoas e a necessidade de que sejam “empoderadas”, isto
é, desenvolvam a habilidade e o poder de atuar em beneficio da prépria qualidade de vida,
enguanto sujeitos e/ou comunidades ativas.

Tal enfoque da Promocdo em Saude é complementado por uma proposta
organizacional abrangente A Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS) ja propusera uma
definicdo em 1990, segundo a qual a Promocéo da Saude: é a soma das a¢des da populacao, dos
servicos de salde, das autoridades sanitérias e de outros setores sociais e produtivos, dirigidas
ao desenvolvimento das melhores condi¢des de saude individual e coletiva.

Promocéao em Saude € uma combinacéo de acdes planejadas do tipo educativo, politico,

legislativo ou organizacional em apoio aos habitos de vida e condigdes favoraveis a satde dos
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individuos, grupos ou coletividades .Pressupde que o setor satde ndo da conta da saude em seu
conceito ampliado de qualidade de vida, relacionada aos determinantes sociais, e deve
necessariamente articular-se aos demais setores, como: educacdo, trabalho, economia, justica,
meio ambiente, transporte, lazer, produgdo e consumo de alimentos, além do acesso aos
servicos de saude, conforme consta, é importante lembrar, do Relatério da VIII Conferéncia
Nacional de Saude (1986), que subsidiou o Capitulo Satde da Constituicdo Brasileira (1988) e
a legislacdo pertinente ao Sistema Unico de Saude (Lei N° 8080 de 19/9/1990).

A Promocéo da Saude, segundo a Carta de Ottawa, contempla 5 amplos campos de a¢do:
implementacdo de politicas publicas saudaveis, criagdo de ambientes saudaveis, capacitacdo da
comunidade, desenvolvimento de habilidades individuais e coletivas e reorientacdo de servicos
de saude. A especificidade da Promocdo da Salude repousa, pois, neste somatério de diversas
atividades praticas para a realizacdo dos objetivos de melhor salde e qualidade de vida para
todos. E importante ressaltar o eixo politico da promogéo da satde, entendendo-a como uma
politica de saude e um campo da saude publica.

A Prevencdo de Saude surge no mesmo contexto da Promocao da Saude, sendo um
conjunto de atitudes que todos precisam tomar para evitar determinados acontecimentos. Ou
seja, ela é uma precaucdo de alguns riscos.

Os Programas de Promocdo e Prevencdo de Saude tem o mesmo objetivo: manter as
pessoas saudaveis.

Assim, os programas de Prevencdo de Salde possuem o objetivo de capacitar e envolver
as pessoas e as comunidades a terem um comportamento saudavel, incentivando na mudanca
de habitos para diminuir o risco de desenvolver doengas.

Enquanto os de Promocdo em Salde: permite que as pessoas aumentem o controle sobre
sua propria saude. Ela cobre uma ampla gama de intervengfes sociais e ambientais que séo
projetadas para beneficiar e proteger a salde e a qualidade de vida de cada pessoa, abordando
e prevenindo as causas profundas da doenca, ndo apenas focando no tratamento e na cura.

A promog&o e a prevencdo da salde sdo parte da Politica Nacional do SUS (2002), e
sdo feitas por meio das agbes do Ministério da Saude. Assim, a promocdo da salde faz parte do
Pacto em Defesa da Vida, que € uma politica pablica mais ampla, que informa e educa sobre as
questBes da saude, destacando a promocdo de atividades fisicas, alimentacdo saudavel bem
como os cuidados voltados ao processo de envelhecimento.

Podemos afirmar que essas politicas da forma que foram desenvolvidas prevengdo e
promogcdo da salde sdo muito importantes, suas acées em conjunto geram alguns beneficios

como:


https://eigierdiagnosticos.com.br/blog/diferencas-promocao-prevencao-saude/#:~:text=Enquanto%20a%20promo%C3%A7%C3%A3o%20da%20sa%C3%BAde,e%20a%20gravidade%20de%20doen%C3%A7as.
https://eigierdiagnosticos.com.br/blog/diferencas-promocao-prevencao-saude/#:~:text=Enquanto%20a%20promo%C3%A7%C3%A3o%20da%20sa%C3%BAde,e%20a%20gravidade%20de%20doen%C3%A7as.
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/PactosPelaVida_Vol1DiretOperDefesaSUSeGestao.pdf
https://blog.conexasaude.com.br/atividade-fisica-saude-mental/
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. Melhoria no estado de saude das pessoas, familias, comunidades, Estados e do
pais;

Melhoria da qualidade de vida de todos;

Reducdo as mortes prematuras.

Além disso, esses programas reduzem os custos, tanto financeiros quanto humanos, que
seriam gastos para o tratamento médico. Ou seja, a prevencdo € sempre a melhor forma de
cuidar de sua saude.

Mesmo com essa antecipa¢do Mundial em relacdo a promogéo e a prevencdo a Salde,
todos fomos pegos de surpresa na Pandemia do COVID-19, as politicas desenvolvidas ndo
estavam preparadas o suficiente para a criacdo de linhas de frente efetivas ao combate. Em
tempos de Pandemia, vivemos uma verdadeira corrida para conseguirmos identificar como o
virus se propagava e se reproduzia. Na mesma velocidade que muitas pessoas adoeciam e
perdiam suas vidas, sem o devido amparo na Salde.

Nos adaptamos com auséncia de tratamento especifico e efetivo, bem como sem uma
vacina para imunizar a populacao, medidas ndo farmacologicas como as relacionadas a higiene
pessoal, uso de mascara e, principalmente, o distanciamento social, foi no ano de 2020 as
melhores alternativas que surgiram para diminuir a propagacdo da doenca, evitando que 0s
sistemas de salde entrassem em colapso. Destaca-se que algumas das medidas necessarias
durante o lockdown instituido em muitos paises foi o fechamento de clubes, ginasios e estudios
de prética esportiva. Consequentemente, é fato que o isolamento social levou a alteracéo de
comportamentos e em mudanc¢as psicolégicas e fisiologicas, incluindo o aumento da
prevaléncia de ansiedade, depressdo, alcoolismo, tabagismo, sedentarismo e distlrbios
alimentares como hiperfagia e alimentagdo compulsiva (WU, 2020)

Para os autores Inacio (2020) “tais alteragdes resultaram em consequéncias negativas
para a populacdo em geral, com possiveis problemas para a Satde Publica a longo prazo, como
o ganho ponderal, aumento do tecido adiposo, hiperglicemia, resisténcia insulinica e perda de
tecido muscular”. Neste contexto, atreladas as indicagGes de distanciamento social pelas
autoridades de salde competentes, diversas praticas sociais e de saude foram discutidas e
recomendadas no contexto da pandemia (HOSSAIN; SULTANA; PUROHIT, 2020). Um dos
discursos acionados de forma enfatica foi a pratica de atividade fisica, principalmente
abordando seus potenciais beneficios relacionados a imunidade, doencas crénicas e salde
mental.

Em consonancia com o fato de que a maioria das pessoas estavam em seus domicilios,

em situacdo de distanciamento social, um dos formatos recorrentes de atividade fisica estavam


https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/registro/A_importancia_das_acoes_de_promocao_da_saude_realizadas_pelo_enfermeiro_na_equipe_de_saude_da_familia/459
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relacionadas a praticas mediadas por tecnologias, onde profissionais da area utilizaram redes e
midias sociais para comunicar sobre a importancia desta, pois diversos locais de pratica, como
parques, pracas e academias foram fechados no contexto da COVID-19 (INACIO, 2020)

A atividade fisica é essencial para o bem-estar fisico e mental em tempos de novo
Coronavirus. O estilo de vida sedentario é prejudicial para o sistema imunolégico, ao passo que
este reduz a possibilidade de infeccdo viral. Além disto, o sedentarismo aliado a uma
alimentacédo inadequada favorece o ganho de peso, 0 aumento da presséao arterial, da glicose e
lipideos no sangue, o que aumenta o risco de doengas cardiovasculares e metabdlicas, como a
hipertensdo e o diabetes (SMITH; FREEDMAN, 2020).

Tais enfermidades correspondem ao grupo de risco para a infeccdo por covid-19. Para
isso Castillo (2020) diz que “dessa forma, embora as idas as academias e passeios aos parques
publicos estejam proibidas em virtude do distanciamento social, é valido manter a pratica de
atividades em casa”. Para isso, ha diversos canais de acesso nas redes sociais como 0
(Instagram, Facebook e Youtube) que contém videos com profissionais de educacéo fisica com
dicas, onde se tornou febre em tempos de isolamento, foi Util quando as medidas estavam
restritivas e os profissionais educadores fisicos puderam inovar para manter o desempenho de
seus servicos e cuidar de seus alunos.

No atual contexto da pandemia, esse cenario pode ser ampliado se observarmos, de
forma bastante pragmatica, a ja relativamente baixa participacdo em atividade fisica antes da
pandemia, os limitados espacos disponiveis nas residéncias, bem como o desigual acesso a
internet para aulas on-line e/ou ainda o restrito contato com professores e profissionais de
Educacdo Fisica (INACIO, 2020). A atividade fisica pode ser definida como movimento
corporal gerado em consequéncia da contracdo muscular resultando em gasto calérico,
incluindo atividades realizadas durante o trabalho, brincar, realizar tarefas domesticas, viajar e
se engajar em atividades recreativas (BALBINOTTI; CAPOZZOLI, 2008).

As atividades fisicas moderadas e vigorosas podem melhorar a saide. O exercicio fisico
vem como uma subcategoria da atividade fisica, ele € planejado, estruturado e repetitivo. O
exercicio traz como resultado um aumento ou manutencdo de um ou mais componentes da
aptiddo fisica (poténcia aerobica ou aptiddo cardiorrespiratoria, endurece ou resisténcia
muscular, forca muscular, composi¢do corporal e flexibilidade (MATSUDO; MATSUDO;
BARROS NETO, 2001; OMS, 2020).

A atividade fisica esta diretamente relacionada a alteragdes do comportamento
psicologico, fisiologico e do sistema neuroenddcrino. Tendo relacdo com o sistema

imunologico, que é responsavel pela defesa do nosso organismo contra microrganismos, através
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do reconhecimento e eliminagdo dos mesmos (MARTINEZ; ALVAREZ-MON, 1999). A
realizacdo da atividade fisica vai articular a quantidade de substdncias que o sistema
imunoldgico vai liberar para o corpo, tanto para mais quanto para menos e a relevancia vai
resultar de acordo com a intensidade e duracdo do exercicio. Quando ocorre um treino de longa
duracédo e de alta intensidade que podem provocar imunodepressao, relacionado a teoria da
“’janela aberta’’, ou seja, quando ¢ identificado uma depressdo no sistema imunologico, o que
deixa o organismo mais suscetivel aos virus e bactérias por um periodo de 3-72h (LIMA, 2020).

Porém, destaca-se que em exercicios de intensidade leve a moderada e com uma
duracdo ndo tdo extensa esse periodo de imunodepressdo é bem mais curto, sendo muito
benéfico para o corpo e mente principalmente para a populacédo identificada como de maior
risco, ou seja, que apresentam maior chance de desenvolvimento da condicdo grave da COVID-
19 que sdo os idosos, diabéticos, hipertensos, asmaticos, entre outros. Por outro lado, a
realizacdo de um treino de forma controlada e com constancia tem demonstrado uma melhora
na funcdo imune, oportunizando uma maior reatividade do organismo contra a doenga, ou seja,
gue o organismo esteja mais preparado contra 0 COVID-19 (LIMA, 2020).

Segundo Turner e Campbell (2018) vale destacar ainda a agdo dos exercicios fisicos no
sistema imunoldgico. E sugerido que a pratica de exercicio fisico é capaz de fortalecer o sistema
imunoldgico, inclusive diminuindo a incidéncia de doencas transmissiveis como as infeccbes
virais (WU et al., 2020), tais como o novo Coronavirus (SARS-CoV-2), causador da COVID19.
Os profissionais de educacéo fisica despertaram o interesse em aprofundar seus conhecimentos,
nessas novas plataformas para poderem trabalhar com clientes que requer um pouco mais de
cuidados por algum motivo.

A pandemia da COVID-19 tem gerado varios impactos com relacdo a mudanca no estilo
de vida dos seres humanos, ocasionando um aumento da inatividade e consequentemente
gerando um numero maior de individuos sedentarios. Além do mais, é importante ressaltar que,
devido as medidas de distanciamento social, como forma de frear o contagio do virus, varios
setores foram afetados, gerando mudancas na prestacdo dos servigos, e 0 mesmo aconteceu com
o profissional de Educacéo Fisica.

Os profissionais passaram a lecionar aulas de forma remota, para os alunos que nédo
podiam ir pessoalmente, nomeando-as de aulas virtuais, passaram a realizar o atendimento e
acompanhamento das atividades fisicas dos alunos de forma remota, adaptando os treinos a
nova rotina e ambiente no qual aquele individuo iria estar inserido, com videoconferéncias e
“lives” em redes sociais (SMITH; FREEDMAN, 2020). Dessa forma, a importancia do habito

da pratica de atividades fisicas para a saude continuou sendo preservada e evidenciada. Para 0s
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professores, o grande desafio é a adaptacdo ao novo meio que requer mudancas na forma de
produzir e repassar conteddo. Para isso, necessita-se evoluir, utilizando essas novas ferramentas
que facilitam a comunicacdo, para que possam manter suas aulas dindmicas.

Quando o Colégio Americano de Medicina do Esporte, é recomendado a pratica de
exercicio fisicos para todos, sendo do grupo de risco ou ndo, com o objetivo de melhorar a
funcdo imunoldgica, diminuir ansiedade e o estresse percebido. Essa recomendacao se estende
a pessoas em distanciamento social que ndo estejam infectadas pelo SARS-CoV-2 e para
pessoas que estejam infectadas, mas permanecem assintomaticas (JOY, 2020). Um dos desafios
para as praticas de exercicio fisicos nesse tempo de pandemia é justamente estimular os
praticantes a compreender gque esse espaco tecnoldgico também é um espaco de construcéo de
conhecimento coletivo.

Produzir conhecimento juntamente com os alunos dentro desse formato de aula a
distancia fazendo com que se envolvam com a atividade fisica e a0 mesmo tempo estimular a
pratica de exercicio. Como exemplo investirem em aulas online, podendo ser gravadas uma
sequéncia de exercicios, explicando com exatiddo a execucdo de cada movimento. Outra
possibilidade é o atendimento em tempo real, no qual a orientacdo ocorre quando é feita a
atividade (OLIVEIRA et al., 2020).

Durante a pandemia do COVID19 o treinamento online surgiu como uma alternativa
para a pratica de exercicios em qualquer local, 0 ambiente virtual esta cada vez mais presente
no dia a dia das pessoas, e durante o periodo de isolamento social os profissionais de Educacéo
fisica podem levar o exercicio a seus alunos a fim de manter os niveis de atividade fisica (JOY,
2020). O resultado da pesquisa demonstrou que houve pouca adeséo do treinamento online com
praticantes de academia, e o fato de ndo gostarem de usar celular durante o treino, bem como a
necessidade de materiais e equipamentos especificos fez com que os alunos nédo tivessem
motivagdo em continuar se exercitando.

A pandemia do COVID-19 parece ter grande impacto nos comportamentos de atividade
fisica em todo 0 mundo obrigando as pessoas a permanecerem auto isoladas em suas casas por
um periodo de tempo. Essas acOes afetardo negativamente os comportamentos de atividade
fisica das pessoas. Atualmente, 0 mundo vive com duas pandemias concomitantes (OLIVEIRA
et al., 2020). Embora de natureza diferente, a pandemia da inatividade fisica / sedentarismo esta
presente na sociedade ha alguns anos e torna-se mais ainda preocupante, tendo em vista que o
COVID-19 esta fazendo com que as pessoas se movimentem menos do que antes, estabelecendo

0 risco de uma piora da situagdo com a retomada da normalidade.



CARACTERIZAGAO DO SIGNIFICADO DE PREVENGAO DE DOENGAS E PROMOGAO EM SAUDE

A intersecdo entre os riscos atuais de complicacdes de salde e as taxas de mortalidade
associadas ao COVID-19 e o estado atual de inatividade fisica e sedentarismo ndo pode ser
ignorada. Assim sendo, a sociedade global precisa estabelecer esfor¢os severos para que as
pessoas pratiquem atividade fisica ap6s 0 COVID-19, no minimo absoluto, manter a linha de
movimento que praticavam antes da pandemia (WU et al., 2020). Dessa forma, evitardo um
possivel ciclo vicioso em que padrdes atuais e elevados de inatividade fisica e comportamentos
sedentarios piorem o impacto de futuras pandemias.

Sobre o impacto do COVID-19 em relacdo a inatividade fisica, sadde fisica e mental, os
resultados apresentam um impacto negativo da inatividade fisica e sedentarismo durante e apds
a pandemia, com efeito maior nas populacdes de risco, principalmente os idosos. Wu (2020)
também diz que “assim, ¢ fundamental o empenho da sociedade mundial com reforgos na
divulgacdo, orientacgdo e conscientizacdo sobre a reducéo do comportamento sedentério durante
o0 periodo de isolamento social” ¢ a necessidade e importancia da realizagdo de exercicios fisicos
em casa. Visto que, mudancas nos comportamentos sedentarios das pessoas durante a pandemia
estdo associados as mudancas na saude fisica e mental, preparando a populacao para futuras
pandemias (OLIVEIRA et al., 2020).

Esse capitulo se justifica pois permitiu a abordagem desse tema, onde leva em conta o
fato de que existem muitas pessoas que estdo acostumadas a praticar atividades fisicas
esporadicamente e que, em condi¢fes de isolamento, deixaram de ser possiveis por conta da
aglomeracéo durante o exercicio. Com isso, abriu-se 0 campo da necessidade de realizagdo de
atividades fisicas a partir do domicilio, de maneira a permitir a continuidade da manutenc¢éo do
corpo e da saude, o que foi feito no periodo de medidas extremas de isolamento. Trouxe
oportunidade e novas ferramentas de trabalho para o educador fisico, onde ele pode conseguir
orientar seus alunos no que diz respeito a sua qualidade de vida e evitar transtornos fisicos,

mental e social para os praticantes de exercicio fisico incluindo os que praticam musculacéo.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo geral desse trabalho foi identificar a satide mental, o nivel de depressdo e a
qualidade de vida dos praticantes de musculacdo na faixa etaria de 16 a 60 anos de idade
residentes no municio de Macapa no periodo de Pandemia Covid-19.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), Saude mental é um estado de
bem-estar no qual o individuo é capaz de usar suas préprias habilidades, recuperar-se do
estresse rotineiro, ser produtivo e contribuir com a sua comunidade. Ainda segundo a (OMS),

o Brasil é o pais que apresenta maior prevaléncia de depressdo na América Latina. E também o
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pais mais ansioso do mundo. E, para profissionais da psiquiatria, a soliddo é reconhecida como
um gatilho - um impulsor - de transtornos de humor.

Para cumprir a quarentena de maneira correta, o distanciamento social foi indicado por
governos e instituigdes de saide no mundo todo na cidade de Macapéa ndo foi diferente, como
uma das medidas para controle do contagio durante a Pandemia do COVID-19, bem como
fechamento dos estabelecimentos ndo essenciais como academias, igrejas, bares, restaurantes
dentre outros. No entanto, a solidao causada por essas restricdes levantou outra preocupacéo: a
salde mental durante a pandemia.

O distanciamento social por longos periodos pode proporcionar sentimentos negativos,
como: 0 aumento da ansiedade, em pessoas que possuem uma rotina diaria fora de casa, como
no caso o publico estudado nessa revisdo que seria 0s praticantes de atividades fisica
(Musculagdo), apresentar também sentimentos depressivos, devido a distancia forcada de
parentes e amigos, a soliddo, propagacao exacerbada de noticias pelas midias e estresse por
conta do receio das pessoas em se infectarem ou transmitirem o virus para os familiares e pela
qualidade de sono reduzida (SMITH; FREEDMAN, 2020).

Ainda relativo a saide mental pude concluir que diversos fatores sdo necessarios para
que ela seja considerada plena em um individuo e no ambiente estudado todos tiveram algum
abalo em relacdo a seguranca que sentiam em suas rotinas. Em meio a Pandemia do COVID -
19 tornou-se impossivel manter a rotina do dito normal, notemos mudancas drasticas em relacéo
as tarefas cotidianas, no ir e vir, visto que ndo tinhamos como saber quem estava doente ou
quem seria assintomatico. Todas essas incertezas e mudancas repentinas criaram um cenario
mais que ideal para o aumento dos casos de depressao e ansiedade em todos.

Como ja falado anteriormente, nossos alunos e nos professores tivemos que nos
reinventar atraves das aulas online, pois como profissionais de Saude sabemos dos beneficios
que as préaticas de atividades fisicas oferecem aos praticantes. Como por exemplo podemos
citar: ajuda a diminuir o estresse, combate ansiedade e depresséo, aumento da sensacdo de bem-
estar, aumento da resisténcia fisica e consequente aumento da imunidade.

Mesmo distantes fisicamente e sem saber quando retornariamos, pudemos reforcar esse
apoio usando a Tecnologia. Enfrentamos uma grande barreira pois o isolamento em casa
contribuiu em muito para o desenvolvimento de hébitos que trazem mais risco a saide como: o
tabagismo, o alcoolismo, consumo de alimentos processados e horas a fio ligados a telas.
Mediante a tantos medos gerados pela Pandemia do COVID-19, inevitavelmente nossos alunos

também desenvolveram quadros de depressao e ansiedade.
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Apbs a retomada das atividades de forma presencial, conseguimos notar uma nova
formacdo em nossas turmas. Alunos anteriores retornaram de forma gradual conseguiram
retomar de onde pararam, novos alunos surgiram com indicacdo de algum profissional
qualificado como: psicologos e psiquiatras para que as praticas esportivas os auxiliem a sair
dos gquadros depressivos em que se encontram. E ainda os que ndo voltaram, ndo conseguiram
se adaptar novamente a rotina anterior pois desenvolveram quadros severos de depressao.

Acredito que deveriam ter sido desenvolvidas politicas educativas em relacdo as praticas
esportivas dentro de casa no periodo da Pandemia do Covid-19. Orientacdo a todas as idades
pois 0s beneficios sdo fisicos e mentais sdo inegaveis. A premissa de Corpo sdo, mente sa
representa justamente esse equilibrio, que pode ser alcancado utilizando como um de seus

pilares as praticas esportivas.
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RESUMO

A patologia do cancer surge por diversos motivos, pois a sua ligacao é decorrente a questdes de
risco, como por exemplo: fatores genéticos, envelhecimento e estilos de vida. No que se diz
respeito a obesidade, ingestdo de alcool, tabagismo, alimentagdo desregulada, e bem como a
falta de exercicio fisico. Nesta pesquisa bibliografica, utilizou-se o Exercicio Fisico como
estratégia de intervencdo no tratamento oncolégico. O objetivo deste estudo é mostrar como o
Exercicio Fisico auxilia no tratamento de pacientes diagnosticados com o cancer. O método de
pesquisa deste trabalho foi feito, através dos artigos de livre acesso e indexados nos bancos de
dados do Google Académico, Scielo e PubMed.

Palavras-chaves: Cancer. Exercicio fisico.

ABSTRACT

Cancer pathology arises for several reasons, as its connection is due to risk issues, such as:
genetic factors, aging and lifestyles. With regard to obesity, alcohol intake, smoking,
unregulated diet, and lack of physical exercise. In thisbibliographical research, Physical
Exercise was used as an intervention strategy in cancer treatment. The aim of this study is to
show how physical exercise helps in the treatment of patients diagnosed with cancer. The
research method of this work was done through free access articles and indexed in the databases
of Academic Google,Scielo and PubMed.

Keywords: Cancer. Physical exercise.

RESUMEN

La patologia del cancer surge por varios motivos, ya que su conexion se debe a cuestiones de
riesgo, como: factores genéticos, envejecimiento y estilos de vida. Respecto a la obesidad, el
consumo de alcohol, el tabaquismo, la dieta no regulada y la falta de ejercicio fisico. En esta
investigacion bibliografica se utilizé el Ejercicio Fisico como estrategia de intervencion en el
tratamiento del cancer. El objetivo de este estudio es mostrar como el ejercicio fisico ayuda en
el tratamiento de pacientes diagnosticados de cancer. EI método de investigacion de este
trabajose realizé a través de articulos de libre acceso e indexados en las bases de datos de
Academic Google, Scielo y PubMed.

Palabras clave: Céncer. Ejercicio fisico.

INTRODUCAO
O processo de formacao do cancer é quando o DNA de uma célula anormal é convertido

por mutacdo. Dessa maneira, essa célula anormal cria uma copia e comeca a se multiplicar de
forma anormal. Sendo assim, elas possuem peculiaridades de serem invasivas, fazendo com
que essas mudancas se proliferem para outros tecidos adjacentes. Desse modo, as células se
instalam em tecidos proximos, com o objetivo de serem levadas para outras partes do corpo
humano (BRUNNER, 2008).

As células do cancer sdo apresentadas como neoplasias (termo usado para indicar o

cancer) malignas. Elas se desenvolvem desorganizadas e ndo mantém o propésito fisioldgico.
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Assim, o tecido de origem classifica tal crescimento da célula cancerigena como maligno ou
benigno; essas divisdes de tumores se diferenciam em varios tracos de evolucgéo celular, como:
0 método e a velocidade de desenvolvimento, os efeitos gerais, a capacidade de multiplicar ou
disseminar e a competéncia de provocar 6bito (BRUNNER, 2008).

O surgimento da patologia do cancer é ocasionado por diversos motivos, como fatores
genéticos, envelhecimento, estilos de vida; também, no tocante a obesidade, ingestdo de alcool,
tabagismo, alimentacdo desregulada. Além disso, a falta de exercicio fisico. Neste ultimo item,
esta pratica promove redugdes importantes nas taxas de 6bito nas pessoas (BRAY, 2018;
BACURAU; ROSA e COSTA, 1997).

Seguindo essa linha de pensamento, um dos agentes de intervencdo para o tratamento
do céancer € o exercicio fisico, agindo na conservacdo do peso corporal total, na funcionalidade
neuromuscular, podendo atenuar a fadiga e agir de maneira direta no bem-estar da pessoa, além
de oferecer qualidade de vida aos pacientes praticantes (DE FARIA MOTA; DE MATTOS
PIMENTA, 2002).

Dessa maneira, a finalidade dessa pesquisa é apresentar a Influéncia do Exercicio Fisico
como uma estratégia de intervencdo no tratamento de pessoas com o diagnostico do cancer,

tendo como embasamento tedrico os estudos da literatura cientifica.

REFERENCIAL TEORICO

PREVALENCIA DO CANCER NO BRASIL E NO MUNDO

A patologia do cancer é considerada a segunda causa de morte no Brasil (ANDRADE;
et al, 2019). Sem duvida, esses dados geram no pais um grande prejuizo, pois afeta assim a
economia do territorio nacional e as varias exigéncias sociais, onde a pessoa falecida estava
inserida (BANZATTO, 2016).

A doenca do cancer é conhecida como um dos principais impasses de salde publica no
globo, de modo por causar grandes impactos de obitos nos individuos no mundo, devido a
questdes como: transicdo demografica, nutricional e epidemiolégica na atualidade
(ANDRADE; et al, 2019).

De acordo com uma pesquisa feita pelo INCA (Instituto Nacional do Cancer),0
instituto que aponta a incidéncia do cancer no Brasil, que para cada ano do triénio 2020 a 2022,
625 mil casos novos da doenca com grande ocorréncia para o cancer de pele ndo melanoma
com prevaléncia de 177 mil. Logo em seguida, pelos canceres de préstata e mama com
estimativa de 66 mil casos de ambos os sexos (DA SILVA-INCA, 2015).
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Além disso, os dados da PNAD (Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios) do ano
de 2008 apresentaram que as prevaléncias das faixas etarias € entre 60 e 69 anos, 70a 79 e 80
anos ou mais, foram de 1,93%, 3,11% e 3,57%, respectivamente da patologia vigente
(BARROS, 2011).

Mundialmente, o cancer vem sinalizando seu desenvolvimento para préximas décadas,
pois a projecdo é feita de acordo com as transi¢cdes demograficas e epidemioldgicas. Contudo,
esta patologia é causa de morte na maioria dos paises doglobo. Com isso, avalia-se que no ano
de 2025, a doenca do cancer evoluird em 50%, por conta do envelhecimento populacional e ao
desenvolvimento das condi¢des de risco oriundo pelos maus habitos e estilos de vida dos
individuos (BRAY, 2018; MURPHY, 2017; DE REZENDE, 2019).

EXECICIO FISICO E O CANCER

Na maioria dos tratamentos do cancer, tais metodologias geram efeitos colaterais, como
por exemplo: a nausea, vomito, insdnia, perda de cabelo e outros. O Exercicio Fisico sendo um
dos tratamentos da doenca de carater ndo farmacologico, pois é visto como remédio para a
melhoria da capacidade funcional do sistema imune em pacientes oncologicos. Com isso, 0
exercicio influencia na intervencao do hospedeiro, contrapondo assim, a infeccdo tanto viral e
cancerigena. Um dos resultados é o estimulo para uma ativa¢do do sistema imunoldgico de
maneira igual como ocorre em uma infeccdo leve (NAKANO; et al, 2018; ORTEGA, 1998).

Além disso, o exercicio fisico no periodo do tratamento pode ajudar na acdo de
mecanismos biolégicos, elevar a quantidade células Natural Killer (Células de defesa), as quais
podem bloquear a formagao de tumor. Tendo como resultado, a a¢do ativa do sistema imune no
organismo deixard, possivelmente, o quadro clinico menos indefeso a outros patdgenos.
Entretanto, a falta da pratica regular de exercicios compromete as atividades cotidianas, em
funcdo da perda da forca,flexibilidade, resisténcia muscular e o declinio no tratamento do
paciente oncoldgico (PEDROSO, 2005).

Para as pessoas que sao sobreviventes do cancer ou aquelas submetidas a quimioterapia,
radioterapia e pos-tratamento, o exercicio fisico € um forte aliado. Essa pratica beneficia de
modo positivo na qualidade de vida, melhora a composi¢docorporal, aptidéo fisica e reduz a
fadiga, além de atuar no bom desempenho do estado de humor dos individuos, aumentando o0s
hormonios corticosteroides (combatem na inflamacédo) e diminui as taxas de glicose e insulina
(COURNEYA,; et al, 2002; MCARDLE; KATCH e KATCH, 1998).

Dentro dessa linha de pensamento, as melhorias supracitadas podem ser esclarecidas

por conta dos beneficios que o exercicio fisico proporciona aos distintos sistemas corporais,

229




A INFLUENCIA DO EXERCICIO FiSICO COMO INTERVENGCAO NO TRATAMENTO ONCOLOGICO: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

entre eles, o sistema musculoesquelético, o qual terd evolucdo ao formar novas células
saudaveis, decorrentes a uma troca de células saudaveis que morreram  devido ao
tratamento  oncologico (BOTTARO; BATTAGLINI; BATTAGLINI, 2003).

Em relagdo ao sistema pulmonar, a melhoria no tocante ao volume pulmonar existe um
menor trabalho respiratério, fazendo com que haja uma maior capacidade de trocas gasosas,
por consequéncias das adaptacdes adquiridas pelo crescimento na capacidade da resisténcia
aerobia nos musculos respiratérios (BOTTARO; BATTAGLINI; BATTAGLINI, 2003).

O exercicio fisico oferece grandes mudancas positivas no metabolismo, transporte de
oxigénio, balanc¢o hidrico, na funcdo do sistema nervoso central e periférico e cria um equilibrio
abrangente que consequentemente dard ao paciente oncoldgico um bem-estar completo
(BOTTARO; BATTAGLINI; BATTAGLINI, 2003).

E valido ressaltar, que, o paciente que é praticante de exercicio de resisténciaproduz o
aumento da imunidade, incluindo altera¢es no nimero de leucdécitos circulantes, concentracao
de citocinas e algumas medidas da funcdo celular, visto que essas alteracdes fisiologicas sdo
prejudiciais a defesa do hospedeiro cancerigeno (HOLLOSZY; COYLE, 1984; KOCH, 2010).

Pode-se afirmar, também, que o programa de exercicios aerobios feitos de maneira
regular resultara no aumento da energia, tendo como consequéncia a atenuacdo da sensacao
fatigante, depressdo e de tensdo. Bem como melhora a socializacdo dos individuos, visto que a
convivéncia com os pacientes tem 0s mesmos impasses encoraja no enfrentamento e tratamento
da patologia do cancer (O'CONNOR; PUETZ, 2005; BURNHAM; WILCOX, 2002).

METODOS

Foi realizada uma pesquisa de cunho bibliografico e qualitativa, visto que a sua
finalidade é explicar em varios artigos os fenémenos que estardo sendo mostrados nesta revisao
bibliografica (GODOQY, 1995). Os estudos pesquisadosneste trabalho foram nos bancos de
dados indexados no Google Académico, Scieloe Pubmed. A justificativa da escolha destes
bancos de dados foi serem referéncias abertas de literatura cientificas mais relevantes sobre a
tematica proposta.

A pesquisa foi feita no periodo do més de Outubro do dia 04 ao més de Novembro do
dia 02 de 2021, usando os descritivos em portugués e inglés e de livre acesso, com 0s seguintes
descritores: Céancer, e Exercicio Fisico; bem como as palavras chaves em inglés e de livre
acesso, foram: Cancer e Physical exercise. Foram selecionados artigos originais, bem como de
referéncias que estavam adicionadas nos achados nas referéncias desses artigos.

Foram selecionados os artigos que fossem de carater original, além disso, que
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mencionassem, no titulo, os termos “Cancer” e “Exercicio Fisico”, e a termos que estivessem
relacionados a estes. A mencéo desses termos no titulo foi critério delimitado na tematica desta
revisao bibliografica.

Os artigos excluidos foram os que abordavam ser de revisédo bibliografica, resumos, bem
como 0S que mencionavam o tratamento do cancer em outras areas do conhecimento, e também
do descritor Exercicio Fisico que estivesse relacionadoa outra tematica. Esta excluséo foi feita
nas trés bases de dados (VOLPATO, 2007).

Dessa forma, a partir destas etapas, foi realizada a analise dos artigos e a conversa entre
autores para promover a relacdo entre os temas de ligacdo. Com isso, pdde ser observada,
mediante o estudo, a ligacdo entre eles, a fim de que houvesse o respaldo a respeito da tematica

proposta nesta revisdo bibliografica.

ANALISE DOS BANCOS DE DADOS
Abaixo sera descrito, por meio dos anexos as tabelas, na qual esta detalhado como foi o
procedimento da pesquisa nos seguintes bancos de dados: Saude Mental(Tabela 1), Cancer

(Tabela 2) Exercicio Fisico, respectivamente.

Tabela 1: Cancer/ Cancer
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Banco de dados  [Total dos Resultados Resultados
Resultados Excluidos Selecionados
Google Académico 356.000 355. 990 12
Scielo 18. 807 18. 805 2
Pubmed 4.475.424 4.475.423 1
Tabela 2: Exercicio Fisico/ Physical exercise
Banco de dados  [Total dos Resultados Resultados
Resultados Excluidos Selecionados
Google Académico 1.290.000 1. 289. 996 7
Scielo 1. 464 1. 463 1
Pubmed 478.322 478.321 1

A partir da analise dos artigos citados na tabela acima, foi observado que:

e Foi analisada nos artigos uma relagéo entre eles nas duas tabelas (Cancer e

Exercicio Fisico), visto que entre os artigos foram realizado, os efeitos
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benéficos do Exercicio Fisico correlacionados ao tratamento oncoldgico
desses individuos. No qual se pode citar os autores, por exemplo: De Faria
Mota e De Mattos Pimenta (2002), Courneya et al (2002), Mcardle, Katch e
Katch (1998) e Nakano et al (2018), onde afirmam que o Exercicio Fisico
ajuda na recuperacédo dos pacientes acometidos pelo cancer, por este ser um
agente que otimiza o sistema imunologico, diminui a sensacao de fadiga,
aumenta os hormonios que combatem na inflamacdo, dentre outros

beneficios.

e A partir da andlise dos trabalhos dos autores O'connor e Puetz (2005) e
Burnham e Wilcox (2002) complementam-se nesses estudos, onde hd um
melhor desempenho do tratamento em pacientes com a doencga do cancer,
visto que falam que a pratica do Exercicio Fisico promove no aumento da
autoestima, na aptiddo fisica, eleva do estado de humor dos pacientes,
diminui a tensdo e a depressao. Além disso, a socializacdo dessas pessoas
melhorou, visto que a convivéncia dos pacientes com a dificuldade
semelhante foi motivo de encorajamento, no que se diz respeito ao

tratamento do cancer.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante de tudo, o objetivo dessa pesquisa foi analisar as evidéncias na literatura
cientifica no tocante ao tratamento do cancer, por intermedio do exercicio fisico. Desse modo,
verificou-se que a influéncia do exercicio fisico € um método eficiente para tratar pacientes
oncoldgicos, visto que a pratica de exercicios fisicos proporciona nos individuos beneficios,
como: na autoestima, no sistema imunoldgico, no estado de humor, na aptiddo fisica, bem
como abrange uma melhora de todo o fisiologico dessas pessoas.

Um dos agentes que auxilia na promocéo da saude fisica do ser humano € o profissional
de Educacdo Fisica, visto que essa pessoa € o responsavel pela saide do corpo. Assim, com a
autorizacdo médica para a procura desses especialistas em saude fisica, procura-se ajuda no
tratamento do cancer, promovendo, nessa configuracdo, uma melhor qualidade de vida.

Portanto, é possivel observar nos achados da literatura cientifica pessoas quepraticam
exercicios fisicos melhorando o tratamento do céancer, intensificando a progressdo de
recuperacdo do individuo. 1sso nos mostra 0 qudo benéfico sdo os exercicios fisicos para

pessoas que estdo submetidas a patologia do cancer. Desse modo, € necessaria a continua
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producdo cientifica sobre esta temética, a fim de enriquecer o campo cientifico relacionado

sobre a influéncia do Exercicio Fisico no tratamento oncoldgico.
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RESUMO

A cultura de investigacdo é baseada no conceito de ciéncias da educagdo, em que cada sala de
aula ¢ um laboratério e cada professor € um membro da comunidade cientifica. Formar
professores universitarios significa compreender a importdncia da docéncia e do
aprofundamento das suas competéncias cientificas e pedagogicas para que possam enfrentar os
problemas basicos das universidades tidas como instituigdes sociais, porque 0 ensino como
prética social significa formacao ideoldgica, reflexdo e critica. E consenso que a qualidade do
ensino é o objetivo da formacdo de professores e a razao de ser um bom professor. Portanto,
cabe também a cada um de nds, o professor, propor a meta como projeto de carreira. A pesquisa
constatou que o conceito de professor pesquisador estd intimamente relacionado ao papel do
professor. A qualidade do ensino depende da habilidade que o professor tem de adotar uma
atitude de investigacdo perante a sua pratica e de uma predisposicao para examina-la de forma
critica e sistematica.

Palavras-chave: Professor, investigagéo, atuagéo.

ABSTRACT

The research culture is based on the concept of the science of education, in which each
classroom is a laboratory and each teacher is a member of the scientific community. Training
university professors means understanding the importance of teaching and deepening their
scientific and pedagogical skills so that they can face the basic problems of universities regarded
as social institutions, because teaching as a social practice means ideological training, reflection
and criticism. There is a consensus that the quality of teaching is the objective of teacher
education and the reason for being a good teacher. Therefore, it is also up to each one of us, the
teacher, to propose the goal as a career project. The research found that the concept of research
teacher is closely related to the role of the teacher. The quality of teaching depends on the
teacher's ability to adopt an investigative attitude towards their practice and on a willingness to
examine it critically and systematically.

Keywords: Professor, investigation, performance.

RESUMEN

La cultura de la investigacion se basa en el concepto de ciencia de la educacion, en el que cada
aula es un laboratorio y cada docente es un miembro de la comunidad cientifica. Formar
profesores universitarios significa comprender la importancia de la docencia y profundizar sus
competencias cientificas y pedagdgicas para que puedan afrontar los problemas basicos de las
universidades consideradas como instituciones sociales, porque ensefiar como practica social
significa formacion ideoldgica, reflexion y critica. Existe consenso en que la calidad de la
ensefianza es el objetivo de la formacion del profesorado y la razén de ser un buen profesor.
Por tanto, también nos corresponde a cada uno de nosotros, el docente, proponer el objetivo
como proyecto de carrera. La investigacion encontrd que el concepto de profesor investigador
estad estrechamente relacionado con el rol del profesor. La calidad de la ensefianza depende de
la capacidad del profesor para adoptar una actitud investigadora hacia su practica y de su
voluntad de examinarla de forma critica y sistematica.

Palabras clave: Profesor, investigacion, actuacion.
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INTRODUCCION

El profesor es un sujeto social, es parte de un tejido social, cultural e histérico que
influye su forma de actuar y de pensar, como se puede observar en la aportacion de Trindade
(2000; p.9) “la formacion docente es muchas veces marcada por un inculcar de prejuicios que
seguramente colaboran para la produccién de mayorias invisibles y silenciadas”.

El alumno ideal y la familia ideal son productos de la sociedad. Planear el cotidiano de
ese alumno ideal — que supuestamente existe — es papel de la escuela. Sin llevar en cuenta su
capital cultural, ya que se ignora y se niega la realidad en que el alumno esta inserto.

Segun Paulo Freire, (1992, p.35) “la sensacion de lo inacabado debe hacer parte de la
rutina del profesor”.

De acuerdo con Moreno et al (1999), lo mas arduo es lograr desprenderse de los viejos
conocimientos que adquirir 1os nuevos.

“Abandonar una idea supone renunciar a una parte de nuestro pensamiento de aquél que
consideramos verdad durante mucho tiempo y dejarse fascinar por lo insélito. Es en esta
capacidad de fascinacion que reside el germen del progreso”. (MORENO et al 1999).

En el proceso de investigacion para la realizacion de este trabajo, nos deparamos con el
texto de Alessandra Arce (2001), “Compre o Kit Neoliberal para a Educacéo Infantil e Ganhe
Gratis os Dez Passos para se tornar um Professor Reflexivo™. Identificamos en dicho texto

muchos puntos que nos angustian en nuestra practica docente cotidiana.

El profesor como investigador en la escuela

El origen de la denominacion profesor-investigador, segun Serrazina & Oliveira (sf), se
halla en los afios 60 y se asocia normalmente a Stenhouse, aunque la idea de profesor como
investigador de su accion remonte a los afios 30.

Stenhouse, en 1975, usa la expresion profesores como investigadores para describir los
profesores que desarrollan su labor docente como préacticos a traves de un abordaje reflexivo y
de investigacion sobre las actividades de su aula de clase.

Sin embargo, profesor investigador, puede que sea utilizado con diferentes sentidos. Val
(2004), citando Chochrane-Smith y Lytle (1999), afirma que el término “se refiere a los
enfoques de busqueda préactica que involucren una forma de proceder sistematica, intencional
y critica, acerca de escuelas y programas.”

Para que la idea de profesor investigador sea mejor definida, es importante que se tenga

la investigacion-accién como un hecho.
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Hay una diferencia sustancial entre investigacion practica e investigacion formal. Clift,
Veal y Jonson (1990), citados por Val (2004) define la investigacion practica como “un intento
deliberado de reunir datos que puedan ofrecer intuiciones para la practica profesional”. La
investigacion, llevada a cabo por los profesores, les ayuda a entender sus practicas en sus
respectivos contextos, allende ayudarlos a conocer su entorno laboral, incluyendo sus alumnos.
La metodologia estara de acuerdo con la necesidad que se presenta por azar. Por ejemplo,
podran usarse relatos, dialogos sobre la practica educativa, observacion, etc.

Sin embargo, la investigacion formal contribuye a un conocimiento general de la
educacion, a un entendimiento de los procesos educativos, de los resultados, de los contextos y
de las relaciones que se establecen entre ellos.

La basqueda empirica (practica) se lleva a cabo en el trabajo en aula del dia a dia,
objetivando mejorar el proceso ensefianza-aprendizaje, mientras que la investigaciéon formal
contribuye al conocimiento base educacién en cuanto practica capaz de contribuir para la
comunidad.

La idea inherente a la corriente que cree en la basqueda practica revalora las exigencias
y complejidades en la ensefianza, lo que desagua en el reconocimiento del rol del profesor en
el aula, valorando, pues, el papel del profesor en aula.

El profesor, por lo tanto, no puede ser mero observador, asistiendo todo, pacificamente,
solamente procesando datos, sin contribuir al proceso de investigacion. Por ello, lo que se
espera es la activa participacion del profesor en lo que concierne al disefio, proceso,
interpretacion, elaboracién del informe y aplicacion de los resultados.

Aungue muchos docentes conocemos la realidad problematica de los centros educativos
en los cuales actuamos es mister que ese conocimiento sea seleccionado, sistematizado,
clasificado, discutido y divulgado. Ya que, en ese modelo, la ensefia no esta disociada de la
investigacion, razén por la cual, las situaciones especificas, asi como las necesidades de los
alumnos, deben ser consideradas para la creacion de un proyecto de investigacion

A pesar de todos los aspectos positivos que cercan la idea de un profesor investigador,
por medio de las multiples lecturas echas para concretar el presente trabajo, nos dimos cuenta
de que ¢l no esta libre criticas, siendo que las mas fuertes al enfoque “el profesor como
investigador” son de caracter epistemologico, una vez que el conocimiento absoluto de lo
conocido o cierto es imposible.

El educador, en didlogo con sus alumnos, necesita transmitirles ademas de
conocimientos, convicciones. El profesor-educador debe promover, en nuestra opinién, la

conviccion y la duda.
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Para que eso suceda, es necesario que esté siempre actualizado en relacion a las teorias,
asi como es imprescindible que esté atento a la realidad de los alumnos. Esa es la condicion
para un escenario propicio para el profesor-investigador, aquél que produce y desarrolla una
practica reflexiva.

Sin salir del aula, el profesor puede ser un investigador: evalla, investiga y si necesario,
lo hace de nuevo.

La produccion de practicas educativas eficaces solo surge de una reflexion de la
experiencia. La reflexion es el punto de partida para que la practica pedagdgica sea revista,
reformulada y, consecuentemente, la escuela pase a ser un lugar placentero para la ensefianza y
el aprendizaje.

Para ello es necesario que el profesor se halle en constante aprendizaje, en constante
formacion. Sélo una reflexion sistematica y continuada es capaz de promover la dimension
formadora de la practica educativa. Este pensamiento encuentra respaldo en Aoki (2005), segun
la cual “Stenhouse (1975) afirma que la ensefianza mas eficaz estd basada en investigacion y
descubrimientos”

El profesor-investigador necesita dejar de lado la postura autoritaria de duefio del saber.
El es la autoridad — lo que no se configura en autoritarismo — dentro del aula, pero debe llevar
en cuenta la autonomia que debe ser conferida a sus alumnos.

Sabemos, por lo que observamos en nuestras rutinas como docentes que, a veces,
dependiendo de la formacion del profesor, resulta mas dificil entender y aceptar esa nueva
postura.

La nueva postura implica cambio de conceptos, el profesor deja de ser mero transmisor
de conocimientos y contenidos previamente definidos; este nuevo docente es un sujeto que
piensa y analiza criticamente su practica.

Aoki (2005) afirma que “Stenhouse coloca que el profesor-investigador es capaz de
elaborar el curriculum de la escuela y para ello es necesario un trabajo conjunto con los colegas,
la comunidad, con los alumnos (cuando sea el caso)”.

Concordamos con Alessandra Arce (2001), a quien nos referimos en la introduccion de
este trabajo, cuando ella dice:

[...] que a formacdo de professores ndo pode se eximir de uma bagagem filoséfica, historica,
social e politica, além de uma solida formagdo didatico metodoldgica, visando formar um
profissional capaz de teorizar sobre as relag@es entre educagao e sociedade e ai sim como parte
dessa andlise tedrica, refletir sobre sua pratica, propor mudancas significativas na educacéo e

contribuir para que os alunos tenham acesso a cultura resultante do processo de acumulagdo
socio-historica pelo qual a humanidade tem passado. (p.267).
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Creemos, si, que el profesor debe estar siempre atento a su practica e reflexionar sobre
ella, pero necesita mucho méas que eso. Tiene que conocer, tiene que saber para poder
ensefiar a aprender. La formacion del profesor debe estar ligada a la cultura, a las artes
plasticas, a la musica, al teatro, a los museos, en fin, a muchas otras formas de expresion
cultural.

Para la Didactica de las Ciencias Experimentales, el profesor-investigador es uno de los
ejes. Sin embargo, ésa es una realidad remota.

Segln Juan Miguel Campanario, en su obra La Ensefianza de las Ciencias en
Preguntas y Respuestas, un profesor para ser considerado investigador debe:

a) Aprender a SER: Entendemos que esto refleja el compromiso con una docencia de
calidad.

b) Aprender a APRENDER: Interés por la formacion continua y la adquisicion de
nuevos conocimientos y estrategias docentes.

c¢) Aprender a EMPRENDER:

o Afan por la experimentacion didactica como uno de los medios posibles de
innovacion docente.

o Actitud favorable a la investigacion como medio para mejorar la docencia frente
a la intuicion propia como unico recurso.

d) Aprender a CONVIVIR: Disposicién para el trabajo en equipo. Tolerancia a la
diversidad. Habilidad de relacionarse con las personas.

Para ilustrar la realidad mas cercana, el referido autor se vale de la siguiente ilustracion:
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Ella refleja todo aquello que debe ser evitado por el profesor-investigador: el
aislamiento, la falta de iniciativa, de perfeccionamiento, de actualizacion, una actitud
acomodaticia encerrada en una falsa idea de “ya lo sé todo, no hay mas lo que aprender, soy

profesor, yo ensefio, soy el duefio del saber, etc.

La investigacion en el aula

Las situaciones de la vida grupal en la escuela son ideales para comenzar la tarea de
reflexion y cambio actitudinal, para lograr en los alumnos un espiritu de apertura y de
tolerancia.

La actividad de investigacion en el aula como modelo metodologico seria un itinerario
en el que desde los primeros niveles se favorezca un aprendizaje basado en actividades
exploratorias, a partir de problemas practicos que afecten a los nifios y que conduzcan a

acciones sobre los objetos.
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Es bueno que, desde temprana edad, el nifio vaya acercandose a la realidad
enfrentdndose desde los primeros cursos a la explicacion de fendmenos sencillos a través de los
que adquirira una base para poder aproximarse mas tarde a concepciones cientificas cada vez
mas precisas.

En fases siguientes, conforme el maestro lo crea adecuado se iria introduciendo la
metodologia cientifica como forma de actividad, a la vez creativa y rigurosa que lleva a la duda
de las certezas, que provoca hipotesis imaginativas, que contrasta, rechaza, elabora pequerias
teorias, establece leyes y en definitiva, forma, desarrolla el conocimiento y educa en el rigor
cientifico.

No someterse a patrones o disefios formales es uno de los rasgos propios de la corriente
de investigacion del profesor en el aula.

En tanto proyecto institucional, el compromiso de ensefiar los valores pertinentes

compete a los docentes de todas las asignaturas y en todos los niveles.

CONSIDERACIONES FINALES

Cualquier metodologia de investigacion adoptada debe presentarse con doble sentido,
dos puntos que en principio son distinguidos, pero hace falta que se apoyen un en el otro.
Primeramente, el alumno como alguien que hace parte de una realidad y la construye con su
propio conocimiento y, por lo tanto, esta apto a ser un investigador en potencial de esta misma
realidad. Otro punto, no menos importante, es la idea del profesor como investigador de todo
lo que ocurre en el proceso de ensefianza y aprendizaje, llevando en cuenta las caracteristicas,
intereses y necesidades que se hacen presente.

El resultado obtenido de las dos vertientes investigadas deben ser el eje de un proceso
metodoldgico que caracteriza el tramo investigativo. El profesor no puede perder de vista las
variables que ocurren durante todo el proceso, pues tales datos van a determinar posibles
cambios de ruta. Por lo tanto, sera equivocado apoyarse en un standar metodoldgico, lo que
provocaria la infidelidad de los resultados de su busqueda.

El profesor hace parte del proceso social, debe, pues, estar consciente de lo que esta
fuera de las cuatro paredes del aula, relacionando sus tareas con lo que ocurre fuera del aula.
Todo profesor es un docente y deberia ser, a la vez, un investigador. Solo asi se cualifica su
guehacer, hallando instrumentos que pueden ayudar en resolver los problemas que ocurren.

La idealizaciéon del alumno es importante como un norte a seguir, pero no se puede

esperar un ser perfecto, lo que existe es lo que hay, lo real, aunque la sociedad exija un modelo
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ideal de alumno. Lo que la escuela debe saber es que toda subjetividad impide el estereotipo.

El contexto cultural es implacable, no puede, jamas, ser ignorado.
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A INFLUENCIA DA PRATICA DA YOGA NA DIMINUICAO DOS NIVEIS DE
ANSIEDADE EM MULHERES SEDENTARIAS

Rdémulo Melo de Castro
Maria Francisca de Souza Bordalo

RESUMO

Nos ultimos anos, € crescente o numero de individuos que apresentam transtorno de ansiedade,
em decorréncia disso, praticas como a yoga sdo amplamente recomendadas como terapias e
exercicio fisico no tratamento e profilaxia deste transtorno e afins. O objetivo geral deste estudo
é investigar a influéncia da yoga na diminuicao dos niveis de ansiedade em pessoas sedentérias.
Portanto, foram submetidas a pratica 3 mulheres com idades entre 20 e 27 anos. Ap6s serem
submetidas a avaliagdes com os questionarios: Mini Exame de Estado Mental (MEEM), para
avaliar a funcédo cognitiva; e o Questionario de Triagem de Sintomas de Depressao, Ansiedade
e Estresse (QTDAE), para mensurar os niveis desses transtornos, essas mulheres foram
submetidas a pratica de yoga, em um periodo de 16 semanas, com 2 sessdes semanais de
treinamento, e ao término deste periodo foram reavaliados com 0s mesmos questionarios. Onde,
pode-se concluir que houve melhoras significativas ao comparar 0s questionarios e com as
praticas, onde foi possivel, por parte das participantes, absorver conhecimento dos fundamentos
de Yoga, alcancar um bem-estar, e diminuicao dos sintomas de ansiedade.

Palavras-Chave: Ansiedade. Yoga, Exercicio Fisico. Sedentarismo.

ABSTRACT

In recent years, the number of individuals with anxiety disorder has increased, as a result,
practices such as yoga are widely recommended as therapies and physical exercise in the
treatment and prophylaxis of this disorder and the like. Thus, the aim of this study is to
investigate the influence of yoga in decreasing anxiety levels in sedentary people. Therefore, 3
women aged between 20 and 27 years were subjected to practice. After being submitted to
assessments with the questionnaires: Mini Mental State Examination (MMSE), to assess
cognitive function; and the Depression, Anxiety and Stress Symptom Screening Questionnaire
(DASSQ), to measure the levels of these disorders, these women underwent yoga practice, over
a period of 16 weeks, with 2 weekly training sessions, and at the end of this period were re-
evaluated with the same questionnaires. Where, it can be concluded that there were significant
improvements when comparing the questionnaires and practices, where it was possible, on the
part of the participants, to absorb knowledge of the fundamentals of Yoga, achieve well-being,
and decrease anxiety symptoms.

Keywords: Anxiety; Yoga; Physical Exercise; Sedentary lifestyle.

ABSTRACTO

En los ultimos afios ha aumentado el nimero de personas con trastorno de ansiedad, como
resultado, practicas como el yoga son ampliamente recomendadas como terapias y ejercicio
fisico en el tratamiento y profilaxis de este trastorno y similares. El objetivo general de este
estudio es investigar la influencia del yoga en la disminucién de los niveles de ansiedad en
personas sedentarias. Por tanto, se sometio a la practica a 3 mujeres de entre 20 y 27 afios.
Después de ser sometido a evaluaciones con los cuestionarios: Mini Examen del Estado Mental
(MEEM), para evaluar la funcién cognitiva; y el Cuestionario de Deteccion de Sintomas de
Depresion, Ansiedad y Estrés (CDDAE), para medir los niveles de estos trastornos, estas
mujeres se sometieron a practica de yoga, durante un periodo de 16 semanas, con 2 sesiones de
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entrenamiento semanales, y al final de este periodo fueron re -evaluado con los mismos
cuestionarios. Donde, se puede concluir que hubo mejoras significativas al comparar los
cuestionarios y préacticas, donde fue posible, por parte de los participantes, absorber
conocimientos de los fundamentos del Yoga, lograr el bienestar y disminuir los sintomas de
ansiedad.

Palabras Clave: Ansiedad; Yoga; Ejercicio Fisico; Estilo de Vida Sedentario.

INTRODUCAO

Nos tltimos anos, a “Organizacdo Mundial da Saude (OMS), alerta que uma em cada
10 pessoas no mundo, ou seja, 10% da populacdo global, sofre de algum distarbio de saude
mental” (UNA-SUS, 2015). Observa-se que Transtornos de ansiedade, depressao, fobias e
panico, sdo os males mais frequentes na vida das pessoas, e essa psicodindmica mental mal
compreendida € uma ameaca permanente, a qual causa inquietagdes, tristeza onipotente,
desordem no sistema nervoso, taquicardia e apreensdo.

Percebe-se que os métodos oferecidos para tratar esses problemas sdo os tratamentos
psiquicos e o uso de ansioliticos, que controlam a variabilidade dos sintomas.

Apesar dos sofredores cronicos apresentarem melhoras efémeras com o uso continuo de
farmacos, tal habito pode ocasionar sérios riscos a saude. Pesquisas mostram que altos indices
de terapia a base de ansioliticos tém eficacia limitada, como aborda Vorkapik & Rangé (2011,
p. 51 apud BUFFET-JERROTT & STEWART, 2002), ao afirmarem que essas terapias
apresentam efeitos adversos, como sonoléncia e dependéncia.

E Vorkapik & Rangé (2011, p. 51 apud STRUZIK, L. et al, 2004) completa, ao frisar
que esse uso habitual prejudica a cognicdo e memoria, e, paulatinamente, desencadeiam o vicio.

Diante desse contexto, vislumbra-se hoje, a possibilidade de a Yoga fazer parte do
apéndice da medicina moderna, uma vez que estudos apontam para a relagdo patente entre sua
pratica e influéncia no sistema nervoso, como aponta Rossi (2000) em seu estudo o qual
demonstra que a préatica do yoga fortalece e estabiliza a reacéo do sistema nervoso em situacfes
estressantes, minimizando a resposta do organismo, pelo qual mantém o sistema nervoso central
em estado de alerta.

Afim de ampliar esse conhecimento sobre a Yoga, faz-se necessario expor que ela
passeia pela area fisica, mental e emocional daqueles que a praticam. Relne-se nela a sabedoria
milenar dos povos Hindus, acerca da filosofia de vida, abrangendo meditacao, atitudes fisicas
e psiquicas para equilibrio mental, como também, equilibrio fisiolégico do ser humano. Por

isso, seu valioso recurso contribui para o tratamento de enfermidades e problemas clinicos.
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A filosofia da yoga consiste em técnicas que sdo executadas pausadamente, movimentos
ritmados e harmonicos, respiracdo lenta e saudavel, permitindo o equilibrio da mente e corpo
como unidade.

Hodiernamente, considera-se que os indices de doencgas psiquicas sdo crescentes, como
que afirma Alves (2018), que “o nimero de pessoas que vivem com depressédo aumentou 18%
entre 2005 e 2015, e até 2020 a doenca sera a enfermidade mais incapacitante em todo o mundo,
segundo dados da Organizagao Mundial de Satde (OMS)”.

E Rufino et al (2018, p. 840 apud GRUBITS; GUIMARAES, 2007) afirma que s&o as
“mulheres as mais vulneraveis aos estados depressivos em virtude da oscilagdo hormonal a que
estdo expostas principalmente no periodo fértil”.

Percebe-se que a utilizacdo de farmacos é altamente recomendada para o tratamento de
transtornos de ansiedade e de depressao. A intervencao farmacol6gica em conjunto com fatores
como sedentarismo sdo um perigo a saude, e afim de auxiliar no combate ao aumento dessa
demanda alarmante, observa-se que as atividades corporais sdo boas aliadas na prevencao de
doencas.

E como consequéncia, surge o seguinte questionamento: de que forma a pratica do yoga
pode contribuir com a melhoria dos niveis de ansiedade em mulheres com ansiedade, além
disso, sedentarias?

E nesse sentido, que este trabalho propde a partir de um estudo de caso com jovens do
sexo feminino, de idades entre 20 e 27 anos, sedentarias. E a partir dessa pesquisa investigar a
influéncia da prética da yoga na diminuicéo dos niveis de ansiedade, bem como contribuir para
promover o melhor conhecimento e incentivo da pratica. Além de, ampliar 0s estudos nessa

area e gerar contribuicdes sociais e cientificas.

MATERIAIS E METODOS

O trabalho foi desenvolvido com abordagem quanti-qualitativa, baseada “no principio
da valorizagcdo da maneira propria de entendimento da realidade pelo individuo” (MIZUNO et
al, 2018, p. 949 apud ANDRE, 1995). Buscou-se compreender os pontos de vista dos
participantes, tratando de uma proposta de intervencdo, ha uma imersdo na rotina dessas
pessoas.

Contudo, com o cenario de Covid19 e os protocolos de seguranca a serem seguidos, ndo
foi possivel aplicaras atividades de maneira mais direta; assim, a pratica foi aplicada

remotamente, utilizando o Google Meet como ferramenta para a transmissao das aulas.
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O publico alvo foi constituido por trés mulheres jovens com idades entre 20 e 27 anos
sedentarias, com transtornos de ansiedade frequente, com acompanhamento clinico e uso de
ansioliticos para amenizar os picos de ansiedade.

Para a realizacdo das atividades envolvendo a Yoga, foi imprescindivel obter
conhecimento tedrico e préatico, por isso, este pesquisador procurou participar do Curso de
Formacdo de Instrutores de Yoga, aplicado pelo Instrutor Radha Mohan, no espago Amazon
Yoga School, localizado na cidade de Belém, Para. Paralelamente ao curso, teve contato ainda
com obras destinadas a préatica, as quais serviram de base para as atividades aplicadas no estudo.

E de acordo com o conhecimento adquirido no curso de formacao, foi definido a pratica
de uma linha classica da yoga, chamada Hatha Yoga, a qual Hermogenes (2021) define que
“etimologicamente quer dizer Yoga do sol e da lua, tendo por objetivo o aperfeicoamento do
corpo e da mente e a utilizagcdo das imensas potencialidades que dormem no homem e que ele
desconhece”.

Além de utilizar como filosofia tedrica o yoga-sutra, a qual

Por volta de 200 d.C., um sabio indiano de nome Patanjali compilou o [...] texto
considerado fundamental, no qual os oito passos do caminho da ioga, sendo eles: yama, nyama,
asana, pranayama, pratyahara, dharana, dhyana, samadhi. Existem oito passos de Paténjali:
asana, atualmente, remete as posturas de ioga. Envolve movimentos isométricos,
alongamentos, equilibrio, alinhamento corporal, respiracdo controlada, foco na consciéncia
corporal, associacdo com elementos da natureza e personagens da mitologia hindu. O
pranayama visa a expansao da energia vital (prana) através de movimentos para o controle da
frequéncia respiratoria e a expansdo toracica. Pratyahara, dharana e dhyana consistem em
técnicas de meditacdo, que induzem a concentracdo, ao siléncio e relaxamento mental, e
consequentemente ao autoconhecimento e conexao espiritual. E o Shamadhi é o0 dpex da ioga,
considerado um estado psicoemocional de supraconsciéncia, libertadora de frustacbes e
quaisquer sofrimentos. (MIZUNO et al, 2018, p. 948 apud FEUERSTEIN, 1998)

Assim, foi elaborado um programa distribuido num periodo de 16 semanas, com 2 aulas
semanais, com duracgdo de 75 minutos por aula, a qual foi dividido da seguinte forma:

e 10 minutos, iniciais, para o conhecimento histdrico da yoga e seus beneficios;

e 45 minutos para a pratica dos asanas e pranayamas;

e 10 minutos para meditacao;

e 10 minutos para relatos de experiéncia, do cotidiano e sobre as mudancas percebidas de

acordo com a pratica do Yoga.
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Para o inicio dessa atividade, as participantes da pesquisa tiveram que assinar o termo
de consentimento livre, para serem submetidas as analises do programa, coleta de dados e
autorizacdo da divulgacdo de dados garantindo o anonimato e atribuindo nomes ficticios as
participantes.

Em seguida, foram submetidas aos questionarios avaliativos: Mini Exame de Estado de
salde Mental (MEEM) utilizado para avaliar a funcdo cognitiva; e Questionario de Triagem de
Sintomas de Depressdo, Ansiedade e Estresse (QTDAE), utilizado para mensurar 0s niveis
desses transtornos, disponibilizado no site do Ndcleo de Atengdo ao Desenvolvimento Humano.

Ja as atividades foram direcionadas a partir de um plano de aula, e desse modo, foram
delineados os seguintes temas: a dimensdo da pratica da yoga, o conteldo das aulas, 0s
exercicios e seus beneficios, o autoconhecimento e a autorrealizacao.

Para iniciar as praticas, alguns critérios foram estabelecidos, como o uso do tapete
préprio para a pratica da Yoga, o qual foi distribuido a cada participante, além do uso de roupas
adequadas e locais limpos e espacosos, protegido de condices climaticas desfavoraveis e
barulhos externos, para ndo influenciar na boa realizacdo da aula.

Por fim, ap0s os periodos de realizacdo das atividades, as participantes foram
submetidas novamente aos questionarios MEEM e QTDAE, para entdo analisar e comparar 0s
resultados obtidos antes e depois da pratica e assim verificar quais as influéncias que a yoga

teve nas condicGes fisica e mental das participantes.

REFERENCIAL TEORICO

Ansiedade e Depresséo

Simultaneamente aos aspectos depressivos, caminham perenemente 0s casos de
ansiedade, que “¢ um sentimento vago e desagradavel de medo, apreensdo, caracterizado por
tensdao ou desconforto derivado de antecipagdo de perigo, de algo desconhecido ou estranho”
(CASTILLO et al, 2000 apud Allen et al, 1995). Esse transtorno envolve o sistema nervoso
simpatico e do eixo neuroenddcrino Hipotalamico-Hipofasico-Adrenal (HPA).

Em meio a este cenario de desassossego, 0 estimulo pode ser realmente ameacador ou
virtual, ou seja, ndo esta necessariamente presente, mas sinaliza um risco iminente. Como
mostra Rodrigues (2019):

Quando isso acontece durante muito tempo, surge o que denominamos ansiedade, essa
disposicdo pode alcancar estados patolégicos diversos, como a sindrome do péanico. Na

ansiedade e no estresse, as manifestacdes fisiologicas de medo ultrapassam o ambito do sistema
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nervoso autbnomo (SNA), atingindo o sistema enddcrino e imunitario e, por isso, tornam-se
mais duradouras e nocivas (RODRIGUES, 2019, p. 26 apud LENT, 2001).

Observada que a ansiedade sempre esteve presente na vida do homem por se tratar de
um fator bioldgico e que, a sociedade tem passado por mudancas, no Em cenario global,
rotineiramente, ocorrem mudangas socioculturais, econdmicas, politicas, ambientais,
urbanisticas, novas condi¢des de trabalho e modo de vida, logo, questbes acerca da saude da
populacdo devem estar em permanente compreenséo.

Ao considerar tais perquisicdes, nos ultimos dois anos, o cenario pandémico afetou
sobremaneira os niveis de ansiedade na populagdo. Desta forma, se faz importante a relacdo da
ansiedade com a pandemia, que se corrobora a partir dos estudos de Barros et al (2020), que
“constatou-se que 0s adultos jovens apresentaram maior prevaléncia de sintomas negativos de
salide mental no decorrer da pandemia, frente aos participantes nas idades mais avangadas.”

Noutro ponto, 0s avangos tecnoldgicos e o fluxo do trabalho moderno sedimentaram
cotidianamente a simbiose homem-maquina, onde, muitos negocios e acesso as redes sociais
sdo resolvidos com um clique, além das inUmeras informacGes que chegam a cada segundo,
cabendo ao homem adequar-se a esse ritmo. Contudo, o excesso de informagdes é negativo,
pois, vivemos uma vida excessiva que, desequilibrando nossos centros reguladores nos faz
sucumbir a fadiga nervosa (CHAUCHARD, 1977, p. 57).

Sendo assim, nossa real identidade esta ficando para tras, pois quando ndo se vive 0
ritmo biologico natural, isso gera ansiedade.

A depressdo segundo a American Psychiatric Association — APA (2014), descrita no
Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), ¢é caracterizada por:

presenca de humor triste, vazio ou irritdvel, acompanhado de alteracdes somaticas e
cognitivas que afetam significativamente a capacidade de funcionamento do individuo. O que
difere entre eles sdo os aspectos de duracdo, momento ou etiologia presumida. (American
Psychiatric Association — APA, 2014, p. 155).

Logo, Cordas & Emilio (2017) relaciona a diferenca entre tristeza e depressdo, onde
afirma que se encontra na mudancga de comportamento do individuo. O sentimento de tristeza
s0 se configura depressdo quando afeta o funcionamento das atividades de sobrevivéncia como
comer, trabalhar e dormir. Dessa forma, os perigos dessa doenca podem até levar ao suicidio.

Em trechos biblicos, ha relatos de casos de depressdo, como em 1 Samuel 31:4, que diz
“angustiado e sem esperangas vendo cumprir-Se a profecia. Derrotado no campo de batalha
contra os filisteus, Saul suicida-se com a prépria espada pondo um fim ao reinado do primeiro

soberano de Israel e Juda”.
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Na mitologia grega, pode-se ver também episodios referentes a esses transtornos, como
descreve Cordas & Emilio (2017), onde destaca que:

A mitologia grega € profusa na descricdo de estados de insanidade, porém, a divina era
da lliada e Odisseia € substituida por uma visdo mais humana. A mania, a paranoia e a
melancolia podem continuar sendo puni¢Ges vindas do Olimpo, mas a culpa, a vergonha, as
paixdes e 0s cilmes deixam as causas divinas na segunda fileira desse anfiteatro grego.
(CORDAS, T. A.; EMILIO, M., 2017)

Assim, Cordas & Emilio (2017) completa que

as definigdes trazidas pelo DSM-5 sdo modernas, mas, historicamente, a percepcéo e
significacdo da palavra desse mal sdo as mais variadas. Doenca, loucura, melancolia e depressdo
sdo palavras cujos significados e percepg¢des sao, historicamente, construidos, imutaveis. Esse
entendimento evidencia uma vasta gama de "forma de pensar" ao longo do tempo, permitindo
que nos aprofundemos naquilo de mais curioso no ser humano, a mente. (CORDAS, T. A.;
EMILIO, M., 2017)

Desde tempos antigos, eram usados tratamentos para doengas cotidianas que afetavam
a sociedade. Até mesmo o homo sapiens, utilizava de forma empirica os vegetais para manter
a vida e evitar a morte.

Como enfatiza Cordas & Emilio (2017), que

A prética de consumir certos tipos de plantas e ervas com propriedades terapéuticas ou
medicinal é observada durante a histéria em diversas civilizagbes, mesmo sendo uma das
formas mais primitivas de combate as doencas, sua eficacia é ainda testada em algumas
situacdes (CORDAS, T. A.; EMILIO, M., 2017, p. 16).

Em tempos modernos, o tratamento é a base de ansioliticos, método contraproducente
no tratamento eficaz das doencas psiquicas, onde:

[...] o famoso neurocientista, Dr. Paul Chauchard, numa discussdo entre eminentes
cientistas e humanistas, promovida pela Nouvel Observateur, de Paris e publicada pela revista
brasileira manchete, assim se exprime: "Estou de acordo com Jean Rostand, quando diz que,
querendo melhorar o comportamento humano com substancias quimicas, corre-se o risco de
desencadear catastrofes.” E adiante "sou partidario da educacédo do cérebro...as drogas uteis em
estados de crise, s6 deveriam ser empregadas para tornar o individuo acessivel a terapéuticas
verdadeiramente humana. (HERMOGENES, 2020, p. 34-35).

As préticas de exercicio, como a pratica do yoga é um valiosissimo subsidio para a cura
e melhora de doencas de carater nervoso, poupando-se aos pacientes 0 uso imoderado de

psicotropicos.
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Sedentarismo

No mundo contemporaneo, de acordo com a OMS, a tendéncia ao sedentarismo aumenta
no mundo e ja é responsavel pelo quarto maior fator de risco de mortalidade global (GZH,
2010). Nesse ambito, patologias como: diabetes, doengas cardiovasculares e hipertensao arterial
podem surgir, assim como, em doencas psiquicas 0s niveis de depressao e ansiedade podem ser
aumentados.

Nos primordios da histéria 0 homem usou sua capacidade de movimento para conseguir
feitos extraordinarios ao longo de sua evolugdo, porém, hoje esses feitos sdo ignorados e as
geracdes atuais passam a adotar um estilo de vida sedentario.

Assim, pode-se considerar o sedentarismo como um habito induzido pela vida moderna.
Segundo a teoria da “Tabula Rasa” de John Locke (1999), descrita no livro Ensaio acerca do
Entendimento Humano (1690), o ser humano é como uma tela em branco que é preenchida por
experiéncias ou influéncias.

Dessa maneira, & medida que a automatizacdo é oferecida pelo mundo moderno, 0s
esforcos sdo minimizados e a sociedade tende a simplificar seus afazeres, o que condiciona ao
sedentarismo, e de acordo com Santos (2009), acarreta em sérias consequéncias,
particularmente, na area da salde.

Entdo, para mudar esse quadro e promover salde, 0s exercicios fisicos sdo préaticas
imprescindiveis. De uma maneira geral, em contraponto ao sedentarismo, o estilo de vida ativo
vem sendo cada vez mais valorizado pela sociedade, e a midia tem salientado a pratica de

atividades fisicas na promocéo da salde.

Exercicios Fisicos

Sao multiplas as praticas de atividades fisicas que visam a promogdo de salde, forca e
bem-estar. Com base nisso, o0 que melhor proporcionaria qualidade de vida ao homem moderno,
uma vez que na sociedade hodierna o aumento na incidéncia dos casos de ansiedade, depressao
e sedentarismo desvela o iminente risco a saude publica?

Os exercicios fisicos sdo 6timos coadjuvantes da promocéo da salde, tanto fisica quanto
mentalmente, de acordo com estudos de Marin-Neto et al (1995), o qual aponta que: o exercicio
nos individuos treinados libera endorfinas, o que propicia um efeito tranquilizante. Quem
realiza exercicios regularmente costuma se beneficiar de um efeito relaxante pos-esforgo:
dorme bem e consegue manter um estado de equilibrio psicossocial mais estavel frente as
ameacas do meio externo. (MARIN-NETO et al, 1995, p. 40).
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Nesse ambito, praticas como o Yoga vdo além de somente mais uma atividade fisica, a
yoga trabalha os aspectos fisico, mental, emocional, energético e espiritual, conduzindo uma
pessoa a sua unificacdo. E Seus beneficios sdo diversos, como:
e ganho de forga;
o flexibilidade;
e sensacdo de bem estar;
e reducdo do estresse;
e regulacdo do sistema nervoso e respiratorio;
e equilibrio hormonal e sistema imunoldgico;
e aumento dos niveis de concentracdo e criatividade do individuo.
A prética é amplamente disseminada em academias e parques, como aponta Gomes &
Silva (2021), onde afirma que essas praticas:
também esta elencadas no Plano Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares
em Saude (PNPICS), Brasil (2006) e reconhecida pela portaria que cria os Nucleos de Apoio a
Saude da Familia (NASF), Brasil (2008). Ambos os processos decorrem da determinagdo da
OMS, que estabeleceu o compromisso e formulacGes, a partir da Primeira Conferéncia
Internacional de Assisténcia Primaria em Salde, para integracdo entre medicinas tradicionais e
medicinas complementares e alternativas, e, faz parte das Politicas Integrativas e
Complementares (PNPIC), para o atendimento na atencdo basica de salude. (GOMES & SILVA,
2021, p. 2)
Assim, a Yoga esta entre as praticas que promove o autocuidado e autoconhecimento,

como também, contribui com o uso de opcdes terapéuticas ndo farmacologica.

Yoga

A palavra "ioga" deriva do termo sanscrito "yuj" que pode significar "unido" ou
"disciplina” (MIZUNO et al, 2018, p. apud KALYAMA, 2013), unido no sentido de integrar
corpo, mente, espirito e emocdes, e disciplina como meio para se alcancar essa integridade.

A yoga ganhou mais espaco no ocidente a partir do século XX, quando praticantes,
ocidentais e orientais, trouxeram o aprendizado para o outro lado do mundo. Essa transumancia

permitiu ao resto do globo conhecer o historico-cultural filosofico dessa pratica indiana.
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A partir de entdo, a comunidade cientifica desenvolveu estudos e pesquisas acerca dos
beneficios da pratica do yoga. Logo, a sabedoria oriental contribuiu para resolver os paradigmas
da ciéncia moderna e tornou sua préatica cada vez mais comum, onde podemos contatar sua
importancia:

(Paris - os exercicios de yoga podem dar bons resultados no tratamento psiquiatrico. O
Dr. Bernard Auriol, psiquiatra de Montauban, que é adepto dessa modalidade de exercicios
fisicos com reflexos psiquicos, teve a ideia de aplicar 0 yoga a seus doentes. depois de um ano
de experiéncias, o0 médico francés declarou ter obtido resultados bastante satisfatérios com um
novo método de tratamento a que chamou de "yogaterapia”. De fato, o yoga revelou-se
extremamente eficaz no tratamento de distarbios do carater e da personalidade, de epilepsia,
ansiedade, obsessGes e duvidas obsessivas com enfraquecimento da personalidade
(psicastenias). J& se anuncia um método de yoga "adaptado”, para tratamento de esquizofrenias,
que sdo distarbios psiquicos em que o doente se alheia completamente do mundo real, para
viver num mundo que € sé dele. Nesses casos, 0 yoga ajudaria a reestabelecer a comunicacao
entre o doente e as pessoas que o Rodeiam. (HERMOGENES, 2020, p. 24-25, Jornal O Globo
24/ 06/1971).

Além do mais, cabe ressaltar que a pratica conduz ndo somente a exercicios ou terapias,
mas como um novo modo de vida a partir da busca da plenitude, equilibrio e qualidade de vida
do organismo. Assim,

Acredita-se que a execucdo de exercicios de yoga proporcione mudancas e beneficios
no funcionamento de todo o organismo e permita a melhora das funcdes psiquicas. Tanto
cognitiva como afetiva. melhorando a memoria e reduzindo a tensdo emocional, a depressao, a
ansiedade e a irritabilidade. (ROCHA, 2011, p. 14 apud GONZALEZ & WATERLAND, 1998)

Em outros campos da pratica da yoga, figura a yogaterapia, pratica direta aos
tratamentos terapéuticos a partir dos exercicios de yoga. Sendo importante ferramenta a servico
da psiquiatria nos altimos tempos, onde:

A yogaterapia aplicada aos distarbios nervosos tem resultados positivos e ja
comprovados [...] destacando-se a sua valiosa introducdo de séries de exercicios com efeitos
comprovados e Uteis nos casos tipicos de enfermos deprimidos, excitados e tensos (O GLOBO,
3/7/1971). (HERMOGENES, 2020, p. 25)

A salde mental, € um dos campos mais planos num equilibrio social, no convivio, nas

relacdes e na dignidade humana, bem como na qualidade de vida dos seres humanos.
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As causalidades dos picos de ansiedade sdo fatores muitas das vezes, biolégicos, e vao
além de nossas compreensdes. Por isso, estudos sdo direcionados e esta e outras searas, afim
das resolucdes.

Depressdo € de certa forma historica, com mdaltiplos entendimentos ao longo da
civilizacdo. Nos dias atuais, muitos comportamentos levam as pessoas a ter depressao. Assim
como, muitas atitudes levam a amenizar essa doenca, e “geralmente os pacientes deprimidos
sdo sedentarios e apresentam uma reducdo consideravel de seus sentimentos depressivos
quando comegam a praticar exercicios regularmente” (DOS SANTOS ALVES & BAPTISTA,
2006, p. 8 apud NIEMAN, 1999).

ANALISES E DISCUSSAO
Saude Mental

Tendo em vista o objetivo do trabalho, foram estabelecidas como analise a melhoria da
salde mental das participantes. Apds a realizacdo das aulas. Foi preciso ter a visdo daquilo que
estava sendo aplicado dada as condicGes das participantes. As dificuldades encontradas
norteiam suas condicdes fisicas (sedentarismo); as posicGes desafiadoras da yoga e a
transmisséo das aulas online, uma vez que certas posi¢Ges foram pouco compreendidas.

As aulas foram importantes para que as alunas pudessem conhecer uma nova
possibilidade de tratar suas condicdes psiquicas, além de reeducar seu modo de vida. Essa nova
ferramenta possibilita bem estar individual e coletivo.

Onde pode-se observar nos graficos a comparacdo dos resultados aplicados antes e
depois das aulas.

Gréfico 1: Resultados do questionario MEEM
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Fonte: O Autor.

Gréfico 2: Resultados do questionario QTDAE
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Fonte: O Autor.

Os resultados obtidos a partir do Grafico 1 detalha que ndo houve alterac@es cognitivas
nas participantes comparando o antes e depois de 16 semanas da pratica da yoga.

Ao passo que, o Grafico 2 apresentou melhoras significativas comparando o antes e
depois do programa, levando em consideracdo, a escala descrita em Nucleo de Atencdo ao
Desenvolvimento Humano, a qual define-se como:

e Emergéncia: acima de 60 pontos
e Prioridade: entre 36 e 59 pontos

e Atencéo: entre 16 e 35 pontos

e Na&o Urgente: 15 ou menos pontos

Analisando os dados expostos nos graficos acima, pode-se concluir que as praticas
foram benéficas com resultados aparentes para todas as participantes, a medida que a
diminuicdo dos niveis de sintomas de depressdo, melhor cognicdo e percepcdo foram
alcancados, conforme estudos que “apresentaram que a pratica por sete semanas de Hatha Yoga
melhorou significativamente a percepcao de idosos sobre o bem-estar mental/emocional, niveis
de exaustdo e os niveis de estresse percebido” (MIZUNO et al, 2018, p. 958 apud LINDAHL
et al, 2016).

E esses indicadores podem auxiliar no processo de qualidade de vida, onde, para “a

Organizagdo Mundial da Saude (OMS), saide mental é um estado de bem-estar no qual o
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individuo é capaz de usar suas proprias habilidades, recuperar-se do estresse rotineiro, ser
produtivo e contribuir com a sua comunidade” (MINISTERIO DA SAUDE).

Melhoras clinicas dos niveis de ansiedade

Nesta categoria, sera discutida as percep¢des de melhoras sobre os efeitos da prética da

yoga em relacdo a ansiedade, baseando-se nos relatos das participantes ao término das aulas.

Compreende-se, assim, que os fundamentos da yoga foram absorvidos, haja vista, que

0s conhecimentos historicos da yoga preconizam esta seara. E segundo Mizuno et al (2018, p.

954), os yamas e nyamas tém como objetivo eliminar todas as perturbacGes mentais e

emocionais (apud TAIMNI, 2004). Tal afirmativa é verificada no relato da Participante A, onde

diz que:

A prética de yoga trouxe experiéncias importantes para a evolugdo e melhora do
quadro de ansiedade. Visto que o periodo o qual realizei a tal pratica estava em uso
medicamentoso de ansiolitico e antidepressivo, desta forma pude vivenciar o avan¢o
do meu estado de saude fisica e psiquica, no qual a yoga me ajudou bastante a manter
a calma, relaxamento, concentracdo e alongamento do corpo estando em um estado
de profundo bem estar pessoal. além de ter me ajudado, e nos dias atuais ndo faco
mais uso destes remédios.

No inicio da pratica parecia quase impossivel realizar tais movimentos, porém com a
dedicacdo e esforco de cada membro dessa atividade, pude ir aprendendo e
aperfeicoando essa execucao. Nao foi uma tarefa facil deixar a mente vazia para entrar
em estado de relaxamento total. Mas aos poucos fui me entregando & esta modalidade.
Quando o medo de sair de casa, a tristeza, 0 aumento dos batimentos cardiacos e
respiratorios por vezes tentavam me acompanhar, foi ali, através da yoga que pude ter
meu refligio e descarregar toda sobrecarga de um dia cansativo e pesado ao qual vinha
vivenciando.

Ap0s esses 4 meses de pratica posso dizer que ja consigo manter o controle tanto na
minha vida pessoal como profissional, pois a yoga traz sim uma melhora do individuo,
e quando a ansiedade por algum motivo aparece pode ter certeza que relembrando
tudo que foi realizado e colocando em préatica cada aprendizado, o corpo relaxa e se
adapta para um controle da situagéo.

(Participante A)

A Partir disso, é percebido melhoras comportamentais ao comparar com 0s estudos de

Rocha (2011). E assim, observa-se que esses ganhos sdo fundamentais para atitudes cotidianas.

A participante B desfruta hodiernamente os beneficios das aulas que participou, como

relata abaixo:

A prética da Yoga me fez perceber que eu precisava dar uma atencao especial a minha
mente e corpo. Antes das praticas eu apresentava sinais de pura ansiedade e
inquietacdo, tinha pensamentos acelerados e sintomas fisicos, como, tremores,
tonturas e aceleracdo cardiaca. Ao praticar 0s exercicios propostos nas aulas pude
perceber que o meu corpo e mente necessitavam de cuidados dos quais a Yoga me
proporcionava. Durante as praticas, sentia um completo relaxamento e bem estar, que
até entdo eu ndo havia experimentado. Quanto mais as aulas passavam, mais eu sentia
que estava evoluindo, minha melhora era gradativa. Ao final dessa experiéncia,
aprendi diferentes posigdes e técnicas de respiracfes e me senti bem melhor do que
antes das praticas. Foi muito prazeroso sentir o bem estar conquistado e com certeza
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levarei adiante, como uma das ferramentas que me proporcionara uma melhor
qualidade de vida.
(Participante B)

Nas entrelinhas do relato da participante B, sdo percebidos efeitos conjunto da pratica
da yoga, onde ela diz que “Ao final dessa experiéncia, aprendi diferentes posicoes e técnicas de
respiragdes ¢ me senti bem melhor do que antes das praticas”, o que vai em principio com o
que afirma Teotdnio (2014, p. 9), que esse “controlo mental ¢ o resultado de uma pratica regular
e prolongada de todas as suas diferentes disciplinas técnicas, entre elas Asana (posicdes
psicobiofisicas) [...] e Prandyama (exercicios respiratorios de influéncia energética e neuro-
vegetativa). (apud VEIGA e CASTRO, 2014)

Para a Participante C, a pratica da Yoga proporcionou um novo olhar sobre si, como ela

aborda no relato abaixo:

A prética de yoga foi muito importante e extremamente enriquecedora, sempre
apresentei transtorno de ansiedade desde a adolescéncia, com sintomas frequentes de
agitacdo, tristeza, angustia, insonia, baixa autoestima e estes sintomas aumentaram
nos ultimos anos. [...] o transtorno de ansiedade tornou-se tdo incapacitante que
passou a influenciar em minha motivagdo, confianga, autoestima, qualidade do sono
e consequentemente qualidade de vida, [...]Jpor conhecer meu organismo, sentia a
necessidade de realizar esta intervengdo. A partir do momento que realizei a pratica
de yoga, senti melhora dos sintomas do transtorno a partir da terceira semana de
pratica e ao final da intervencdo consigo perceber uma evolugdo integral, obtive uma
melhora em minha salde mental e fisica, com consequente melhora em minha
qualidade de vida, pois sinto mais motivacdo para enfrentar as dificuldades e realizar
minhas atividades diarias.

Que a prética da yoga com objetivo de melhorar principalmente o equilibrio,
influenciou diretamente na estrutura e funcionalidade do corpo, proporcionando uma
melhor autoestima, mas confianga, motivagao [...]

(Participante C)

A homeostase do organismo humano, necessita de ferramentas que possam equilibrar

suas partes, e dessa forma, ndo se fragmentar.

Varios sao os beneficios que tém sido descritos ao longo dos anos para os praticantes
de Yoga, pois este antes de mais € um modo de estar e encarar a vida que vai para
além da prética diéria, que permite a pessoa trabalhar o seu corpo de um modo
holistico considerando o fisico, o0 psiquico, o emocional e o espiritual,
independentemente da religido. Um estudo realizado por Bath (2011), revelou a
melhoria significativa em emocdes negativas tais como a tensdo e ansiedade, a raiva
e hostilidade, a fadiga e inércia depois de algumas aulas de Yoga, que pode ser
explicado pela técnica de respiracdo utilizada, que cria um estado de ativacdo do
sistema nervoso simpatico, responsavel por despoletar este tipo de emogdes. Outros
resultados encontrados foram relacionados com o estado de alerta que envolve o foco
e atencdo na respiracdo ou em musculos especificos ou determinadas partes do corpo,
que indica que o Yoga melhora as capacidades de aten¢do, que por sua vez levaa um
maior relaxamento. Este relaxamento consciente promove o autocontrolo, a atencéo e
a concentracdo, a autoeficicia e reducdo do stress (Gothe, Pontifex, Hillman &
McAuley, 2013; Collins, 1998). (TEOTONIO, 2014, p. 10)
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A partir do entendimento de que as praticas realizadas neste trabalho, e correlacionadas
aos achados cientificos de antanho, possam gerar contribuicdes. Espera-se que outras propostas

possam surgir ao longo dos proximos anos.

CONCLUSAO

Este trabalho enseja avancos para futuras pesquisas, Ciente de que outros estudos
precisam ser incorporados a esta tematica para que possam ser preenchidos alguns Hiatos que
por ventura ndo foram pesquisados ou obtiveram respostas conclusivas a cerca desse tema.

Nesse ambito, um programa acerca disso € de suma importancia, ainda mais na
determinacdo de um publico alvo, pois [...] mulheres apresentam um risco significativo maior,
guando comparadas com homens, para o desenvolvimento dos transtornos de ansiedade ao
longo da vida. Além disso, diversos estudos sugerem maior gravidade de sintomas, mais
cronicidade e maior prejuizo funcional dos transtornos de ansiedade entre as mulheres.
(OBELAR, 2016, p. 6 apud APA, 2014).

Portanto, terapias complementares como o Yoga é uma alternativa de autoajuda
emergente e nao farmacoldgica, pois, o individuo que sofre uma sindrome do péanico tende a
hiperventilar durante as crises, e uma das técnicas usadas para diminuir a frequéncia respiratéria

é a respiracdo diafragmaética ou abdominal, que sdo técnicas amplamente utilizadas na yoga.
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CORRIDA DE RUA: EXPERIENCIA ATRAVES DO SENTIR-AGIR DA PESSOA
COM DEFICIENCIA VISUAL

Fernando Costa Barroso
Wollace Bruno dos Santos Oliveira
Roseane Monteiro-Santos

RESUMO

O presente trabalho, experiéncia do sentir-agir da pessoa com deficiéncia visual, tem como
objetivo relatar a experiéncia e 0s apontes da corrida de rua em simulacdo de situacdo de
deficiéncia visual, vivenciada em uma competicao realizada em Tucurui — PA. Podemos dividir
a metodologia deste trabalho em trés momentos: momento de aprendizagem, conhecimento e
pratica. Foi decidido entdo pelos alunos competir, no entanto, a experiéncia seria em simulacédo
de situacéo de deficiéncia visual, no qual um dos alunos usaria vendas e o outro como guia. A
partir desta experiéncia, n6s académicos de iniciacdo a docéncia, tivemos algumas dificuldades,
sendo alguns pessoais, como, por exemplo, inseguranca por nao saber o que esta a frente, medo
de tropecar, e sofrer alguma leséo e até mesmo cair, outras dificuldades foram relacionadas a
dificuldades de percurso devido a ma infraestrutura das vias publicas, além da falta de empatia
dos condutores de veiculos motores.

Palavra-chave: Deficiéncia visual. Corrida de rua. Experiéncia.

ABSTRACT

The present work, experience of the visually impaired person's feeling-acting, aims to report
the experience and points of street racing in a simulation of a visually impaired situation,
experienced in a competition held in Tucurui - PA. We can divide the methodology of this work
into three moments: Moment of learning, knowledge and practice. It was then decided by the
students to compete, however the experiment would be in a simulation of a visually impaired
situation, in which one of the students would wear blindfolds, and the other would be a guide.
From this experience, we undergraduate teaching students had some difficulties, some of which
were personal, such as insecurity for not knowing what is ahead, fear of tripping, and suffering
an injury and even falling, other difficulties were related to travel difficulties due to poor
infrastructure on public roads, in addition to the lack of empathy of motor vehicle drivers.
Keywords: Visual impairment. Street running. Experience

RESUMEN

El presente trabajo, vivencia del sentimiento-actuacion de la persona con discapacidad visual,
tiene como objetivo relatar la experiencia y los puntos de las carreras callejeras en una
simulacién de una situacién de discapacidad visual, vivida en una competicion celebrada en
Tucurui - PA. Podemos dividir la metodologia de este trabajo en tres momentos: Momento de
aprendizaje, conocimiento y practica. Luego, los estudiantes decidieron competir, sin embargo,
el experimento seria en una simulacién de una situacion de discapacidad visual, en la que uno
de los estudiantes usaria una venda en los ojos y el otro seria un guia. A partir de esta
experiencia, los estudiantes de pregrado de docencia tuvimos algunas dificultades, algunas de
caracter personal, como inseguridad por no saber lo que se avecina, miedo a tropezar, sufrir una
lesidn e incluso caerse, otras dificultades se relacionaron con dificultades de viaje por pobreza.
infraestructura en la via publica, ademas de la falta de empatia de los conductores de vehiculos
de motor.

Palabras clave: discapacidad visual, correr en la calle, experiencia

INTRODUCAO
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Durante a pandemia, a busca pela saude e pela qualidade de vida tem estimulado muitas
pessoas a buscarem uma atividade fisica na qual pudessem estar em um ambiente aberto e com
pouco contato com outras pessoas. Durante os dois Ultimos anos com o fechamento das
academias e devido ao isolamento social, para manter a qualidade de vida foi nitido o aumento
no namero de pessoas a praticar a corrida de rua no municipio de Tucurui-PA.

Dentre estas, estdo também algumas pessoas com deficiéncia visual, que necessitam
para além do espaco publico a adaptacdo do mesmo, para que tenham direito de usufruir do
lazer e da pratica do esporte como qualquer outra pessoa, no entanto, mesmo com o crescimento
deste esporte e a construcao de ciclovias e vias para pedestre, estes espac¢os ndo foram pensados
de forma inclusiva.

A falta de uma infraestrutura acessiva acaba afastando e desmotivando as pessoas com
deficiéncia seja ela visual ou qualquer outra da pratica esportiva, ou de lazer. Estes fatores nos
trouxeram algumas questdes:

* Nossos espacos publicos sdo inclusivos?

* Nossas vias publicas sdo inclusivas?

* O nosso espaco de lazer ¢ inclusivo?

* Qual o sentimento das pessoas com deficiéncia visual sobre este contexto?

» Como os videntes se sentiriam, agindo como uma pessoa com deficiéncia visual?

Com o apoio da Secretaria de Esporte de Tucurui e das equipes de corrida de rua do
municipio, que tém trabalho em conjunto para a realizagdo de diversas competicGes e eventos
beneficentes, encontramos uma oportunidade para observar e vivenciar algumas destas
problematicas.

Vale ressaltar que foi na disciplina EFad - Educacdo Fisica Adaptada, ministrada por
uma de nossas professoras na universidade, que aflorou em nos do desejo de vivenciar,
simulando varios tipos de deficiéncias fisicas; como jogar volei sentado, ou instabilizar um dos
bragcos e arremessar uma bola para o alto apenas com um dos bragos, também tivemos a
oportunidade de brincar com brinquedos adaptados para deficientes visuais, essa experiéncia
nos levou a ir além e experimentar também o esporte, como foi 0 caso do presente relato, o
atletismo, em especifico na modalidade corrida de rua.

Dessa forma, o objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia e os apontes da corrida de
rua em simulacdo de situacdo de deficiéncia visual, vivenciada em uma corrida beneficente
realizada em Tucurui — PA.

DESENVOLVIMENTO
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O atletismo nada mais € que um conjunto de esporte que detém trés modalidades:
corrida, lancamentos, saltos/arremesso (CBP, 2021).

A corrida de rua é uma das modalidades do atletismo, um tipo de competicdo de
velocidade ou resisténcia, praticada em vias publicas, as quais se dividem em provas de: 5Km,
10Km, 15Km, ou em caso de maratonas até 42Km (FUZIKI, 2012).

Atualmente a corrida de rua é uma das modalidades mais praticadas no Brasil e no
mundo, a mesma é praticada em vias urbanas, € uma modalidade que qualquer pessoa, em
qualquer faixa etéria pode praticar, inclusive pessoas com deficiéncia, seja ela visual, e em
alguns casos, motores ou psiquica (DALLARI, 2009).

Uma das razdes para o grande crescimento de corredores de rua segundo Fonseca (2012)
que ja vem crescendo desde a década de 70 € a liberacdo popular para os chamados corredores
amadores, pois, antes era possivel perceber apenas os atletas de “elite”.

Dallari (2009) no seu estudo “corrida de rua ¢ um fendomeno sociocultural”, destaca que
a corrida de rua tem seus diversos significados sociais, marcada por diversos valores e habitos,
além das transformacdes rapidas, sofrendo influéncia da tecnologia, disseminando a informacao
como fendmeno sociocultural.

Em questdo a populacédo praticante da corrida de rua que por sua vez € uma modalidade
acessivel pelo baixo custo, onde sdo necessarios apenas um ténis e algumas roupas apropriadas,
além da adequacdo para diferentes locais e terrenos (FAGUNDES, 2015; GOSTON e
MENDES, 2011), muitas pessoas praticam a corrida de rua por uma vida mais saudavel, assim
comecam a tomar prazer pela atividade tornando-se aos poucos praticantes da corrida de rua
(BARROS, 2010; WEINECK, 2003).

Dentre os praticantes da corrida de rua vale uma atencéo especial aos praticantes com
deficiéncia visual, que por exemplo em campeonatos e maratonas tém as provas divididas em
grau de deficiéncia visual (B1, B2, B3), as regras da corrida sdo adaptadas para os graus Bl e
B2, que podem fazer uso de sinais sonoros e serem acompanhados por guias, esta classificacdo
oftalmoldgica é a forma que a confederacéo internacional do esporte faz uso para legitimacéo
dos deficientes visuais em competicdes oficiais. A letra "B" refere-se ao termo blind - cego
estabelecido pela International Blind Sport Association.

A prética da corrida de rua pelo corredor deficiente visual precisa de atencdo também
quanto a sua participacdo, os mesmos enfrentam diversas dificuldades no percurso, dentre estas
dificuldades estdo; a méa pavimentagdo das vias publicas que por sua vez, sdo acidentadas,
cheias de buracos, sem sinalizacdo, todas estas dificuldades trazem a tona a preocupacéo que

devemos ter com o corredor de rua deficiente visual, “olhar para o sujeito como unico ¢
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fundamental para conseguirmos compreender seu sofrimento e suas necessidades, sendo a partir

desta concepcdo que o cuidado acontece” (SANTOS, 2009, p. 14).

METODOLOGIA

A simulacéo de situagéo de deficiéncia visual foi vivenciada por dois alunos do curso
de Educacdo Fisica 2019 da Universidade do Estado do Para — UEPA — Campus XIII no
municipio de Tucurui. Os alunos Wollace Bruno dos Santos Oliveira (vendado) e Fernando
Costa Barroso (Guia), participaram da corrida beneficente Dilce no Monstar.

Podemos dividir a metodologia deste trabalno em dois momentos: momento de
aprendizagem, aliado a pratica efetiva.

Aprendizagem que adquirimos com as disciplinas: educacao fisica adaptada, estudos do
lazer e uma das disciplinas optativas, atletismo, foram essenciais para vivenciar a situacéo de
deficiéncia visual, fazendo-nos perceber nosso comportamento e possiveis mudangas através
da desestruturacé@o do existente e busca por sua estruturacdo, como aponta Piaget (1973).

A disciplina de estudo do lazer associamos a importancia do espaco para o &cio,
descanso, para aproveitar o tempo livre, muitas pessoas utilizam o tempo livre para caminhar
ou correr, ja& na disciplina de adaptadas vimos a importancia do esporte adaptado, e a
importancia da inclusdo na educacéo fisica e em atletismo aprendemos um pouco mais sobre
algumas modalidades, dentre elas a corrida de rua. Todos estes conhecimentos foram
importantes para a realizacao deste trabalho.

Ja a parte pratica deste trabalho, se da na juncdo da aprendizagem a qual mergulhamos
e a vivéncia para uma reflexdo na proposta do sentir-agir. Somamos a montagem de um

cronograma de treino, tracando um roteiro de metas até o dia da corrida, que se deu da seguinte

forma:
ATIVIDADE ACAO
Treino 1 Mapeamento Aguecimento -
Treino 2 Performance Aquecimento -
Treino 3 Experimentacdo Aguecimento -

Antes da competicdo marcou-se 3 treinos todos com aquecimento, o primeiro foi para
conhecimento do percurso com o objetivo de fazer um mapeamento dos locais onde seria
necessaria mais cautela, como identificacdo de buracos, cruzamentos, desniveis, quebra-molas,

etc. no segundo treino, corremos com a corda, para medir velocidade, passe de corrida, tomar
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confianga e parceria no percurso, e no terceiro fizemos o percurso ja com a venda, afim de fazer
a experimentacdo ja em treino.

A corrida ocorreu no dia 24 de outubro de 2021, o percurso da competicao foi em média
4,3Km, devido a um trecho bloqueado, a saida ocorreu as 07:00 da manha, o tempo de prova
obtido foi de 23 minutos e 06 segundos na prova.

Resultados alcancados

Fotografia: Inicio e final de prova (guia e vidente vendado)

Fonte: Acervo dos autores (2021)

A partir da simulacgdo de situagdo de deficiéncia visual em corrida de rua, percebemos
através da experiéncia, algumas dificuldades pessoais que denotam preocupagdo, como, por
exemplo, inseguranca por ndo saber o que esta a frente, medo de tropecar, e sofrer alguma lesdo
e até mesmo cair.

As sensacdes foram diversas, citamos: medo pessoal, o contato com o desconhecido, a
sensacdo inclusive de dependéncia de outra pessoa, no caso 0 guia, a percepcdo do
condicionamento fisico, alem de outras dificuldades puderam ser notadas, como poluicéo
sonora, a falta de infraestrutura adequada das vias publicas sem espaco para inclusdo de
deficiente visual, relacionado tanto a caminhada a corrida de rua, além do risco de
atropelamento devido ao transito caotico pela falta de empatia de alguns condutores de veiculos.
Porém, citamos também a sensacdo de tarefa cumprida e o respeito ainda maior pelas pessoas
com deficiéncia visual, pois a partir de uma vivéncia mais proxima do contexto é que seremos
capazes de elencar algumas sensacoes.

Proximo a linha de chegada era necessario realizar o sprint, que € o tiro final da corrida,
devida a péssima condicdo da via e devido & chuva que caia no momento, além da falta de
calcadas em alguns pontos que tinhamos que nos deslocar no meio da via. O tempo ficou em

média 05min por Km, em um percurso de mais ou menos 4,3Km.



A INFLUENCIA DA PRATICA DA YOGA NA DIMINUICAO DOS NiVEIS DE ANSIEDADE EM MULHERES
SEDENTARIAS

CONCLUSAO

Por meio da experiéncia, de simulacdo de deficiéncia visual foi possivel perceber a
importancia da inclusdo dos deficientes visuais na corrida de rua, no que diz respeito a melhoria
na pavimentagdo publica, para acessibilidade dos corredores e caminhantes com deficiéncia
visual, além de politicas educativas de transito para condutores, afim de sensibilizar sobre
empatia e respeito com pedestres caminhantes e corredores, afim de respeitar as ciclovias e vias
para pedestres. SO assim sera possivel motivar e incentivar pessoas deficientes visuais a pratica
da corrida de rua, diminuindo o medo e a inseguranca, relacionados ao transito.

Outra questdo que podemos perceber que precisa de politica de acdo urgente é a falta de
inclusdo nas vias publicas, como calgadas tateis, tendo em vista que as obras acontecem a todo
vapor, a cidade fica mais acessivel para aqueles que tem visdo e menos acessivel para aqueles
que ndo veem, ndo basta apenas construir, € necessario construir para que todos possam utilizar.
Finalizamos sugerindo outros trabalhos com n amostral maior e outros objetivos especificos

para construcdo de novas contribuic@es cientificas para uma tematica tdo necessaria.
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RESUMO: O presente artigo “A imparcialidade no ensino da disciplina ensino religioso”,
surgiu das inquietacOes pessoais e profissional, como professora tendo contato direto com a
disciplina de ensino religioso, pois apesar dessa disciplina ser importante, muitos e inclusive
professores de outras areas da educacdo a tem como menos relevante do que qualquer outra
disciplina, sem falar que os proprios pais e ou responsaveis pelos discentes compartilham da
mesma ideia, tudo isso gracas ao preconceito em relagdo a mesma, haja vista que todos temos
concepcdes, crencas, etc. destacam-se alguns objetivos, que sdo: Destacar a importancia da
imparcialidade ao lecionar a disciplina ensino religioso, frisar os principios e valores lecionados
através da disciplina de ensino religioso, abarcar os conceitos de principios e valores. Para
desenvolvimento da tematica apresentada, serda utilizado pesquisa bibliografica, com
fundamentacdo na leitura de livros, artigos, monografias, resenhas, onde serdo citados alguns
autores como: DEMO (1993), FREIRE (1998), CORREA (2006), dentre outros, que
corroborem o tema em questéo.

Palavras-chave: Imparcialidade. Ensino Religioso. Principios. Valores.

ABSTRACT

This article "The impartiality in the teaching of the religious teaching subject”, emerged from
personal and professional concerns, as a teacher having direct contact with the subject of
religious teaching, because despite this subject being important, many and even teachers from
other areas of education has it as less relevant than any other discipline, not to mention that the
parents and/or guardians of the students share the same idea, all thanks to prejudice in relation
to it, given that we all have conceptions, beliefs, etc. some goals stand out, which are: Highlight
the importance of impartiality when teaching the discipline of religious education, emphasize
the principles and values taught through the discipline of religious education, embrace the
concepts of principles and values. To develop the theme presented, bibliographical research
will be used, based on the reading of books, articles, monographs, reviews, where some authors
will be cited, such as: DEMO (1993), FREIRE (1998), CORREA (2006), among others, who
corroborate the issue in question.

Keywords: Impartiality. Religious education. Principles. Values.

RESUMEN

Este articulo “La imparcialidad en la ensefianza de la asignatura de ensefianza religiosa”, surgio
de inquietudes personales y profesionales, como un docente en contacto directo con la
asignatura de ensefianza religiosa, pues a pesar de que esta asignatura es importante, muchos e
incluso profesores de otras areas de la educacion la tiene como menos relevante que cualquier
otra disciplina, sin mencionar que los padres y / o tutores de los alumnos comparten la misma
idea, todo gracias al prejuicio en relacién a ella, dado que todos tenemos concepciones,
creencias, etc. . se destacan algunas metas, las cuales son: Resaltar la importancia de la
imparcialidad al ensefiar la disciplina de la educacién religiosa, enfatizar los principios y valores
ensefados a través de la disciplina de la educacion religiosa, abrazar los conceptos de principios
y valores. Para desarrollar el tema presentado se utilizara la investigacion bibliografica, basada
en la lectura de libros, articulos, monografias, resefias, donde se citaran algunos autores, tales
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como: DEMO (1993), FREIRE (1998), CORREA (2006), entre otros, quienes corroboran el
tema en cuestion.
Palabras clave: Imparcialidad. Educacion religiosa. Principios. Valores.

INTRODUCAO

O presente artigo “A imparcialidade no ensino da disciplina ensino religioso”, surgiu
das inquietagdes pessoais e profissional, como professora tendo contato direto com a disciplina
de ensino religioso, pois apesar dessa disciplina ser importante, muitos e inclusive professores
de outras areas da educacgdo a tem como menos relevante do que qualquer outra disciplina, sem
falar que os préprios pais e ou responséveis pelos discentes compartilham da mesma ideia, tudo
ISSO gracas ao preconceito em relagcdo a mesma, haja vista que todos temos concepcoes, crencas,
etc.

Muitas pessoas tem a ideia de que, lecionar a disciplina de ensino religioso é impor
religido e/ou crenca, que o proprio professor acredita e vive, porém, sabemos que isso ndo
procede, até mesmo porque uma das Leis que rege esta disciplina ndo compactua com esta ideia.
E 0 que podemos constatar com a Lei n°. 9.475, de 22 de julho de 1997, que d& nova redacio
ao artigo 33 da Lei n°. 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que constitui:

“[...] Art.33. O ensino religioso, de matricula facultativa, é parte integrante da
formacéo bésica do cidadao. [...] assegurado o respeito a diversidade cultural religiosa
do Brasil, vedadas quaisquer formas de proselitismo.” (BRASIL,1996).

Percebe-se que atualmente apesar de todo respaldo, trazidos pela lei, a disciplina de
ensino religioso enfrenta muitos empecilhos, tendo em consideragédo que essa disciplina, ainda
ndo é vista por todos como uma forma de subsidios, principalmente para o cidaddo em
formacado, pois o preconceito e até mesmo 0 medo de uma possivel doutrinacdo dentro da sala
de aula, traz uma grande barreira para que de fato essa disciplina seja vista com tal Gtica. Diante
disto, levantou-se o respectivo questionamento: é possivel lecionar a disciplina de ensino
religioso de forma imparcial?

Logo, destacam-se alguns objetivos, que sdo: Destacar a importancia da imparcialidade
ao lecionar a disciplina ensino religioso, frisar os principios e valores lecionados através da
disciplina de ensino religioso, abarcar os conceitos de principios e valores.

Para desenvolvimento da temaética apresentada, sera utilizado pesquisa bibliografica,
com fundamentacdo na leitura de livros, artigos, monografias, resenhas, onde serdo citados
alguns autores como: DEMO (1993), FREIRE (1998), CORREA (2006), dentre outros, que

corroborem o tema em questdo. Como método analitico e categoria de analise bibliografica,
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junta-se a isso, tudo que venha somar com esta pesquisa, para assim, formar um repertorio de
leitura para 0 embasamento desse artigo, que sera dividido em dois capitulos, que serdo
nomeados como: 0 primeiro capitulo “A imparcialidade necessaria para lecionar o ensino
religioso”, o segundo capitulo “principios e valores lecionados, através da disciplina ensino

religioso, abordando os conceitos de principios e valores”.

FORMACAO DO PROFESSOR DE ENSINO RELIGIOSO

Para lecionar a disciplina de ensino religioso o FONAPER (F6rum Nacional Permanente
do ensino religioso), estabeleceu objetivos para formacdo em ensino religioso; estes sdo:

Possibilitar ao profissional de ensino religioso o referencial tedrico-metodoldgico que
oportunize a leitura e a interagéo critica e consciente do fendmeno religioso pluralista
atual -Habilitar o profissional de Ensino Religioso para o pleno exercicio pedagdgico,
através da busca da construcdo do conhecimento, a partir de categorias, conceitos,
praticas e informagdes sobre o fendmeno religioso e suas consequéncias
socioculturais no universo pluralista da educacao .-Qualificar o profissional de ensino
religioso pelo acesso ao conhecimento, e a compreensdo do fendmeno religioso
presente em todas as culturas, para o exercicio pedagégico no ambito social, cultural,
antropolégico, filoséfico, ético, pedagogico, cientifico e religioso nas escolas -
Possibilitar aos profissionais de ensino religioso o acesso aos direitos previstos nas
legislacOes especificas do magistério.

O professor de ensino religioso precisa ter uma base consolidada em sua formacéo,
dando oportunidade de leitura e interagindo através de uma relacdo critica e responsavel do
fendmeno religioso, atribuindo a devida relevancia que ha na diversidade cultural e religiosa no
Brasil.

Para se obter conhecimentos é preciso partir-se dos principios, categoricos, conceituais,
praticas e toda informacdo necessaria sobre o fenédmeno religioso, tendo em consideracao o
ambito pluralista da educacéo.

No artigo 33 da LDB 9394/96, no Art. 1° descreve: “O ensino religioso, disciplina da
area de conhecimento da educacéo religiosa e parte integrante da formacao bésica do cidaddo e
da educacdo de jovens e adultos, € componente curricular de todas as series ou todos 0s anos
do ciclo do ensino fundamental”

A formacao dos educados de ensino religioso se consolidaria, a partir dessas descri¢es
regidas no artigo descrito acima, 0 que se concretiza, 0 que nos mostra o Art. 5° da LDB
9394/96, que ressalta: “O exercicio da docéncia do ensino religioso na rede publica estadual de

ensino, fica reservado a profissional que atenda a um dos seguintes requisitos:

I-Conclusdo de superior de licenciatura plena em ensino religioso, ciéncia da religido
ou educacdo religiosa; Il-conclusdo de curso superior de licenciatura plena ou de
licenciatura curta autorizado e reconhecido pelo drgdo competente , em qualquer area
do conhecimento, cuja a grade curricular inclua conteido relativo a ciéncia da religido,
metodologia e filosofia do ensino religioso ou educagdo religiosa, com carga horaria
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minima de quinhentas horas; I11- Conclusdo de curso superior de licenciatura plena
ou de licenciatura curta. Em qualquer area de conhecimento acrescido de curso de
pos-graduacdo lato sensu em ensino religioso ou ciéncias da religido, com carga
horaria minima de trezentas e sessenta horas, oferecido até a data de publicagdo desta
lei.; IV-Conclusdo de curso superior de licenciatura plena ou curta, em qualquer area
de conhecimento, acrescido de curso de metodologia e filosofia do ensino religioso
oferecido até a data de publicacdo desta lei por entidade credenciada pela secretaria
de educacdo

O professor em formacdo precisa ter acesso ao conhecimento e a concepgdo do
fendmeno religioso, que faz parte de todas as culturas, assim, sera possivel exercer a profissao
de educador de ensino religioso de maneira ampla, tendo acesso aos diversificados aspectos,
como por exemplo, social, cultural, antropolégico, filoséfico, ético, pedagdgico, cientifico e
religioso.

O aperfeicoamento docente, precisa também disponibilizar aos profissionais da area de
ensino religioso, estarem acessiveis aos direitos previstos na legislacao especificas do oficio do
professor.

JUNQUEIRA (2009.p.21-23), ressalta que:

“A identidade do ensino religioso construida inicialmente substancialmente pelas
legislacdes, também pode ser compreendida pelos esforcos em estabelecer uma
politica de formacdo. A década de noventa do século passado é, com certeza, um
periodo que marca esse percurso”

Importante os sistemas de ensino serem conscientes sobre a relevancia que ha em E um
profissional apto e qualificado para exercer a fungéo de professor da disciplina ensino religioso,
logo este profissional formado e qualificado, estara lecionando de maneira qualitativa no auxilio
aos educandos, que por sua vez, estardo enfrentando suas respectivas questoes que fazem parte
da vida, o que os ajudara desenvolverem a religiosidade concernente a cada um e lhes dando
orientacdo em suas descobertas de valores éticos que fazem parte de cada religido.

O professor de ensino religioso, precisa ter a concepgédo de que ele estar na sala de aula,
Unica e exclusivamente a servico do aluno, o tendo como sujeito de seu processo, sem falar que,
¢ extremamente necessario que haja respeito em relacdo a cada aluno no que diz respeito a suas
crencas e/ou ndo crenca, haja vista, que o professor motiva os trabalhos, agindo Unica e
exclusivamente como mediador.

O primeiro ponto a ser levado em consideragéo, é que, é relevante o profissional esta
ciente a tudo que diz respeito, a como lecionar esta disciplina de ensino religioso, dentro dos
sistemas escolares. A LDB de acordo com o Artigo 4°,” o ensino religioso sera ministrado
dentro do horario normal das escolas da rede pablica e sua carga horaria integrara as oitocentas

horas minimas previstas para o ano letivo”.
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Geralmente os cursos direcionados para formagéo dos profissionais da disciplina ensina
religioso tem caracteristicas mais voltada para interdisciplinaridade, isso, ajuda o professor a

entender melhor os fendbmenos religiosos presentes no contexto escolar.
CORREA (2006), explana que:

“A ideia da formacdo religiosa esta voltada a fazer seguidores
(reeligere) e de religar (religare) o homem a Deus, visando torna-los
mais religiosos, voltados a praticas de formacao de valores e atitudes
¢ticas consideradas ideais “

A caracteristica do professor de ensino religioso, precisa ser o de grande respeito pelos
os diversos pensamentos dos que procuram entender o fenémeno religioso. Inclusive o
professor como mediador, necessita de fato se preparar para lecionar de maneira ética e
responsavel. O processo pedagdgico, precisa ter como embasamento o ensinar € ndo apenas
transmitir conhecimentos. FREIRE (1998), porque de acordo com DEMO (1993), “[...] ensinar
ndo significa transferir pacotes sucateados, nem repassar o saber. Seu contetido correto é
motivar o processo emancipatorio com base em saber critico, criativo, atualizado, competente.”

Logo, o processo pedagdgico constitui-se através da relagdo com os diversos elementos
do processo educativo, ou seja, € muito importante o professor estabelecer uma relagao segura
com o aluno, lhes dando a devida importancia no processo educacional. NOVOA (1995, p.29),
frisa que: “Os professores precisam reencontrar novos valores, novos idealismos escolares que
permitam atribuir um novo sentido a acdo docente”

A formagdo dos professores de ensino religioso, € muito importante, ainda mais,
atualmente que acdo docente precisa se reencontrar, terem estimulos em seus ambientes de
trabalhos, investir em seu potencial profissional, criando assim, condi¢cdes que os permitird
embasar suas carreiras no ambiente escolar, com qualidade e prestigio, sem falar na valorizacado
de sua prépria carreira.

A LDB Art.33 “O ensino religioso constitui disciplina dos horarios normais das escolas
publicas de ensino fundamental, mas de matricula facultativa para os alunos”. E dever da escola
disponibilizar a disciplina ensino religioso, porém, apesar da relevancia dessa disciplina, que
abrange principalmente na formacdo dos discentes, enquanto cidadédos, infelizmente a
disciplina de ensino religioso ainda ocupa poucos horérios na grade curricular.

Haja vista, que a LDB objetiva o ensino religioso, para auxiliar a formacéo da cidadania.
Nesse sentido, é imprescindivel que haja aptiddo e conhecimento para o docente lecionar o

ensino religioso. O artigo 62 da LDB explana que: “A formacao de professores para atuar na
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educacdo bésica far-se-a em nivel superior, em curso de Licenciatura, de graduacao plena, em
universidades e institui¢cdes superiores de educacaol...]”

O grande problema, talvez seja a falta de disponibilidade dos cursos de licenciatura em
ensino religioso aqui no Brasil, como podemos sanar tal problema? ja que sabemos que em
alguns estados brasileiros, ndo ha o curso de licenciatura em ensino religioso. De acordo com
JUNQUEIRA, HOLANDA e CORREA, sdo minimas as formac@es em licenciatura plena em

ensino religioso, os autores frisam que:

A formacéo docente, curso de licenciatura, graduacdo plena tem sido uma luta
constante em todas as areas do conhecimento pelos sistemas de ensino de todos o0s
estados da federagdo. A caréncia de professores para atuarem conforme sua formagao
académica nos sistemas de ensino tem sido uma das maiores dificuldades enfrentadas
na educacéo brasileira[...]. E, em relacdo ao ensino religioso essa situagdo € mais
agravante porque ndo se oferta licenciatura nesta area. Hoje hé os cursos de ciéncia
das religides exercendo este papel formados e académico para os atuam nesta areal...]
as licenciaturas destinam-se a formagcao de professores para atuar na educagdo basica
(educacéo infantil- ensino fundamental- ensino médio), [...]. A questdo dos cursos de
especializacdo ou pos-graduacdo lato sensu oferecidos por instituicbes de ensino
superior ou por instituigdes especialmente credenciadas para atuarem nesse nivel
educacional independente de autorizagdo, reconhecimento e renovagdo do
reconhecimento devem atender ao disposto nesta resolucdo. Estes cursos séo
oferecidos para matricula de portadores de diploma de curso superior e ficam sujeitos
a supervisdo dos drgaos competentes a ser efetuada por ocasido do recredenciamento
da instituicdo [...]. o corpo docente serd constituido por, pelo menos, 50% de
professores portadores de titulos de mestre ou de doutores obtido em programa de
pos-graduacdo stricto sensu reconhecido. A especializagdo ou pos-graduagdo lato
sensu tem duracdo minima de 360 (trezentos e sessenta) horas, nestas ndo computado
o tempo de estudo individual ou em grupos, sem assisténcia docente, e o reservado,
obrigatoriamente, para a elaborac¢do da monografia ou trabalho de concluséo de curso.

O artigo 33 da LDB/96, frisa que os sistemas de ensino “regulamentardo os
procedimentos para a definigdo dos conteildos do ensino religioso e estabelecerdo as normas
para habilitacdo e admissdo dos professores” (CLAUDINO,2009). O que nos direciona para um

desafio, ainda segundo o autor, o que caracteriza esse desafio sdos 0s seguintes rudimentos:

-Dificuldade do conselho nacional de educacdo (CNE) em rever a diversidade das
orientacdes dos sistemas de ensino estaduais e municipais, condi¢ao imprescindivel a
implantacdo de uma diretriz curricular uniforme para uma licenciatura em ensino
religioso pertinente a diferentes instancias .-A LDB ndo faz referéncias a formagéo de
professores e sim a incumbéncia de os sistemas de ensino estabelecerem normas para
habilitacdo e admissdo; - o principio da ndo intromissdo do governo federal na
autonomia dos sistemas de ensino, o que qualquer determinacdo sobre o tipo de
formacdo dos candidatos dos candidatos a docéncia em ensino religioso ou até o
estabelecimento de diretrizes a um curso de licenciatura significaria.

Ha uma diferenca entre o que a LDB exige e 0 que de fato € feito, haja vista, que cada
canto ou melhor, cada estado brasileiro tem suas préprias caracteristicas. O inicio da ndo

interferéncia do governo federal na independéncia dos sistemas de ensino publico, sejam eles,
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municipal ou estadual, ao que se refere a formacao daqueles que se predispdem a docéncia em
ensino religioso, traz empecilhos para formacao de professores de ensino religioso, pois, as
instituicdes de cursos de licenciaturas em ensino religioso cada estado tem a sua propria
adequacao.

A educacéo brasileira ainda ndo surgiu com mecanismos, que inovem, possibilitando
que, a formacdo docente se amplie, sem falar na propria disciplina de ensino religioso, que
infelizmente caminha, porém, em passos lentissimos, haja vista que ha muitas lacunas a serem
resolvidas, a comecar pela falta de professores qualificados e/ou aptos e aplicagéo efetiva nos
estados brasileiros. ANTUNES (2015 p.13), ressalta que: “A escola brasileira, e por extensao,
o professor que a ocupa ndo forma preparados para lidar com a clientela que hoje busca a
escola.”

De acordo com 0 FONAPER (Férum Nacional Permanente do Ensino Religioso), com
objetivo de ampliar a formacdo de professores para lecionarem a disciplina de ensino religioso
no Brasil, com ajuda de alguns professores, pesquisadores e filiados. Elaboraram doze cadernos

para um curso de extensdo a distancia. Cada caderno tem o respectivo assunto:

Caderno 01: E.R.: disciplina integrante da formacéo basica do cidaddo. Caderno
02:E.R.: na diversidade cultural-religiosa do Brasil. Caderno 03: E.R.: e 0
conhecimento religioso. Caderno 04:E.R.: o fendmeno religioso no ensino religioso.
Caderno 05: E.R.: e o fendmeno religioso nas tradi¢Oes religiosas de matriz indigena.
Caderno 06: E.R.: e o fendémeno religioso nas tradigdes religiosas de matriz ocidental.
Caderno 07: E.R.: e o fenémeno religioso nas tradi¢des religiosas de matriz africana.
Caderno 08:E.R.: e o fendmeno religioso nas tradi¢des religiosas de matriz oriental.
Caderno 09: E.R. e o Ethos na vida cidadd. Caderno 10: E.R.: e 0s pardmetros
curriculares nacionais. Caderno 11: E.R.: na proposta pedagdgica da escola. Caderno
12.:E.R.: no cotidiano da sala de aula.

Ao criar esses dozes cadernos o FONAPER, expandiu a d&tica com temas
importantissimos, norteando o ensino religioso e sua pratica pedagogica na escola. Mesmo
sendo notorio e recorrente, que a sociedade brasileira € religiosa, a formacdo docente para
lecionar o ensino religioso, ndo teve a devida orientacdo didatica. OLIVEIRA et.al. (2008,
p.65), afirma que: “Nao ha registros de como se processava a formacgdo de professores para
ensino religioso.”, com a criagdo da LDB 9394/06, a pratica do ensino religioso ficou sob

direcdo das religides, ou educadores de qualquer disciplina.

HOLANDA, A. apud. JUNQUEIRA, 2011. Ressalta que:

A formacdo inicial e continuada dos professores de ensino religioso baseia-se no
contexto das legislacfes vigentes: a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
n° 9.394/96; o parecer CE/CNE N. 09/2001 que trata das diretrizes curriculares
nacionais para a formacgéo de professores de ensino religioso (FONAPER), tais leis
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remetem ao conjunto de principios e procedimentos para organizagao curricular de
curso de formac&o de professores para atuarem na educagao basica.

Em geral, falar de formacéo de professores no Brasil, em qualquer area educacional, nos
remete que, a educacdo publica € deficiente e isso a algo preocupante na sociedade, haja vista,
que sabemos que a maioria das pessoas dependem da escola publica para obter seu
desenvolvimento escolar, logo, € de extrema importancia que a formacdo de professores,
especialmente falando do professor de ensino religioso tendo em consideracdo, que essa
disciplina é carente de professores que estejam aptos para atuarem nessa area, pois, tais faltas
refletem diretamente no desenvolvimento e na relevancia da disciplina, sabe-se que a disciplina
de ensino religioso faz parte da area de saberes humanos, logo, em carater de urgéncia é
necessario que lacunas sejam resolvidas, principalmente no que se trata a formacao desses

educadores, para que assim, ndo tenhamos detrimentos significativos na educacéo.

A imparcialidade para lecionar a disciplina ensino religioso

O ensino religioso constitui-se uma disciplina curricular embasada na legislacdo
brasileira e ministrada na educacao basica, lecionar o ensino religioso requer responsabilidade,
aptiddo e muito profissionalismo, tudo isso, mesclado a imparcialidade no ensinar e aprender,
isso tudo é crucial para que essa disciplina seja valida, aceita e plausivel na aquisicdo de
conhecimentos, principalmente conhecimentos que envolve muitas coisas, principalmente o
homem em geral.

Para atuar na area de ensino religioso, o professor e/ou educador precisar estar ciente de
que sua imparcialidade, necessita estar devidamente ativada, isso indubitavelmente o impedira
de estabelecer uma certa “doutrina¢do” dentro da sala de aula e isso o livrara de certos
problemas, que ainda hoje enfrentamos principalmente por partes de pais e/ou responsaveis
pelos discente, que tem a concepgéo erronea que, a disciplina de ensino religioso impde religido
aos alunos, esse pensamento infelizmente ndo faz parte apenas de familiares de alunos, mas
também de colegas de trabalho que atuam em outras areas.

Sabe-se que, 0 embasamento da proposta do ensino religioso na escola, é justamente o
respeito as diversas crencas, tradigcdes religiosas ou até mesmo a falta de crenca, pois, sabemos
que h& pessoas que ndo acreditam em absolutamente nada, incluindo o proprio Deus (que
muitos creem em sua existéncia), e ndo somente isso, 0 respeito ao ser humano em geral, o que
muitos desconhecem, muitas vezes por experiencias ruins com professores nao capacitados para
atuar. FREIRE (1976, p.130), apud. BEISIEGEL, C. (2010, p.99), afirma que: “[...] a
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impossibilidade da existéncia de uma pedagogia neutra, também negava a possibilidade de uma
teologia neutra”.

Lecionar com imparcialidade, talvez ndo seja uma das maneiras mais faceis de ensinar,
pois, isso requer profissionalismo, ja que exige que esse educador “neutralize tudo que sabe e

cré”, para assim, estabelecer de fato o ensino de forma responsavel e acolhedora.

CANDIDO (2002, p.40), corrobora que:

O ensino religioso, no contexto da educacao cidada tem como pressuposto a dignidade
humana, que independe da opcéo religiosa. Sua especificidade consiste em trabalhar
o fendmeno religioso, o reconhecimento das diferentes tradi¢des religiosas, bem como
0 estudo das diferentes tradi¢des, precisa acontecer ja nas series iniciais. Importante
lembrar também o papel do professor como referéncia para as criangas, adolescentes
e jovens em diferentes graus de intensidade, todo professor, em todas as series,
influencia, através de suas atitudes, de sua postura.

Falar em préticas pedagogicas do professor de ensino religioso, pautada na
imparcialidade, implica em ressaltar que esse educador atuara na pluralidade corriqueira de sala
de aula. BECKER (2010), ao fazer uma comparacdo da formacdo de professores de ensino
religiosos na Alemanha, com a formacéo de professores da area de ensino religioso no Brasil,
verificou que no Brasil alguns estados tem deixado algumas lacunas, referente a conte(idos néo
pautados na formacdo desses profissionais. Como por exemplo, a interdisciplinaridade e Inter
religiosidade.

Ainda de acordo com o autor BECKER (2010), que propde a unido de trés caracteristicas
que avalia como importante para profissionalizar professores, para que 0S mesmos sejam aptos
ao lecionarem o ensino religioso no Brasil, essas séo: Inter teologia, Inter religiosidade e
interdisciplinaridade.

Essas caracteristicas interdisciplinares surgiram com proposito de acabar com possiveis
problemas que viessem ocorrer através da disciplina ensino religioso, embasado em ciéncia da
religido, o que de acordo com BECKER (2010), tem sido notério e acolhido por muitos
estudiosos, 0 ensino religioso na 6tica do ensino das religiées posiciona o professor como um
cientista “neutro” como o objetivo tnico e exclusivo de formar cidadaos.

Ainda de acordo com o autor, cada caracteristica citada a cima, esta diretamente ligada
a formacéo de professores da disciplina ensino religioso, a primeira “Inter teologia” justifica-
se por subsidiar muitos profissionais aptos e como objetivos de transmitir saberes plausiveis de

cada religido existente. A segunda “interreligioso” aborda conteudos, como por exemplos,
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transcendéncias, justica, cotidiano, vida, etc. a terceira e Ultima carateristica
“interdisciplinaridade™ que traz conteudos principalmente sobre cidadania.

Em conformidade com o autor, o professor de ensino religioso para lecionar um ensino
de qualidade, ou seja, para ser bom no que escolheu fazer, precisa primeiramente ter
conhecimento, ser dotado de entendimento (principalmente de como ensinar), ou seja, ele
precisa sim acreditar “ter tato religioso”, logicamente sem envolver suas crengas, concepgoes,
ou qualquer coisa do tipo, ele precisa estabelecer a confianga dentro do seu espaco, a sala de
aula, isso é algo primordial para que esse professor consiga atingir seu objetivo maior, que é
levar o discente ao mais intenso encontro com ele proprio.

BECKER, (2010, p.264), frisa que:

[...] o docente deve oferecer ao educando o espaco de refletir sobre transcendéncia da
sua existéncia e sobre como isso representa uma nova dimensdo a sua existéncia
deixando nele uma marca propria para construcdo de sociedade justa, solidaria e
sustentavel.

A imparcialidade é necessaria, justamente para que o ambiente educacional seja leve e
ndo autoritario, desrespeitoso e tendencioso, € importante levar em consideragéo o outro, afinal
todos temos concepgdes, crengas, assim como, experiencias relacionadas a respectivas rotinas,
cada um acreditar no que quer acreditar, isso ndo compete a ninguém o que o outro pensa, sendo
diferente ou ndo. Logo, é de extrema relevancia que o professor de ensino religioso leve em
consideracao o sujeito e suas relacdes, seus anseios, suas crencas, sua maneira de pensar, enfim,
saber que o diferente faz parte do universo e que é impossivel quer impor, ou mudar algo que
nao condiz com o que “eu’ acredito. Portanto, ndo somente o professor de ensino religioso, mas
tenho conviccdo de que as demais &reas educacionais, precisam embasar suas propostas
pedagdgicas, na relacdo de empatia dentro de sala de aula.

O professor de ensino religioso precisa trazer para sala de aula, o estudo das religides,
literalmente como um fenémeno a ser conhecido, sempre respeitando a cultura que cada religido

traz consigo, ressaltando o sentido que cada religido tem para aqueles que acreditam na mesma.

STIGAR (2009, p.134-135), afirma que:

Educar para conhecer as diversas religides e compreender as culturas que lhes dao
forma, analisar a relacéo entre presente e o passado para produzir um saber historico
implica exercitar o didlogo com o diferente. Baseado no respeito profundo e no desejo
de preservar a dignidade e o direito de existéncia de cada manifestacdo cultural-
religiosa.
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Em consonancia, confia-se que se o ensino religioso for lecionado e/ou ensinado em
sala de aula sem doutrinacdo, levando em consideracdo aspectos das diversas culturas dos
povos, sem davidas, subsidiara no desempenho do ser humano, enquanto sujeito, isso o fara
apto, amenizando problemas como: A intolerancia, preconceito e a falta de empatia que
atualmente, ainda vivemos na sociedade.

FERREIRA (2001, p.52), explica que:

[..] o educador dessa area necessita compreender o espa¢o da sala de aula como lugar
de diferencas e conflitos, de alquimia das palavras. Deve tornar-se um profissional
sem certezas, despertando no outro o respeito mutuo a solidariedade, a procura
incessante pela justica mediante um didlogo respeitoso face a presenca do mistério.

Portanto, tudo isso leva em consideracéo a lei n® 9.475/97, que altera o artigo 33 da lei
9.394/96 (BRASIL,1996) “sao vedadas, nas aulas de ensino religioso quaisquer formas de
proselitismo”, isso precisa ser colocado em pratica em todas as escolas, porém, sabemos que
parte do preconceito que enfrentamos, por parte dos pais e/ou responsaveis e até mesmo colegas
de trabalho de outras areas educacionais, vem da falta de conhecimento daqueles que néo

buscam esclarecer, duvidas recorrentes ao que tange o ensino religioso no Brasil.

Principios e valores lecionados através da disciplina ensino religioso
Conceito de valores e principios

De acordo com o dicionario Brasileiro Globo (1997):

“Valor: s.m. o que uma pessoa ou coisa vale; valia; mérito; préstimo; estimagao; [...]
resignagdo; paciéncia: ter valor na adversidade [...]”. Principios: s.m. ato de principiar;
momento em que alguma coisa tem origem; inicio; comeco; causa; primario; razao
fundamental, base tedrica; preceito; opinido; modo de ver: estreia: (quim) elemento
predominante na constituicdo de um corpo orgéanico; pl o inicio da vida: antecedentes;
instrucdo; opinides; convicgBes: homem sem principios; rudimentos regras
fundamentais e gerais (Do Lat.principiu ).

Maslow (1983, p.271), frisa que: “a existéncia sem um sistema de valores € patogénica.
O ser humano necessita de uma trama de valores de uma filosofia de vida, de uma religido ou
de um substitutivo da religido de acordo com o qual vive e pense”

Sem duavidas, 0 homem precisa de fato, de uma espécie de regras que venham tanger,

embasar, solidificar e da sentido a vida, uns buscam algo que possa se espelhar, viver, acreditar,
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considerando que, 0 homem em si, vive questionamentos e vive em busca de respostas que
possam sanar seus respectivos questionamentos.

Principios e valores, sdo passados e/ou transmitidos em casa, na escola, na igreja, etc.
BASANES & MORENO,1994), frisam que: a religido origina-se com fendémeno cultural, social
e historico, que é expandida através de experiencias vividas em sociedade. Credos e costumes
religiosos agucam significativamente a construcdo de sistemas de valores morais, sociais,
incluindo politico e econémico.

Pode-se dizer que os valores morais estejam ligados diretamente ao nosso
comportamento, 0 que acreditamos, o que escolhemos. Os valores podem ser oriundos do meio
em que vivemos, religido ou de nés mesmos. Creio que ao que tange o social, sem duvida,
podemos sim adquirir valores e principios através da disciplina ensino religioso.

HACKEWACHS, 2009, P.186, apud. LOUVEM, J. 2017. Ressalta que:

A religiosidade esta intrinsecamente ligada ao ser humano, quando a pessoa da conta
de sua finitude, ela passa olhar para além de si mesmo e comeca entdo a buscar por
respostas de suas inquietacfes pessoais nas experiencias e nos fenémenos religiosos
que estdo a sua volta, para assim, compreender o sentido de sua propria existéncia.

E necessario respeitar a tradicao religiosa que o aluno ja traz e promover o dialogo inter-
religioso, pois, € na troca com o outro que se aprende a trabalhar com a diversidade,
aproximando os educandos das diversas realidades. Assim esse aluno se desenvolvera no
despertar pessoal e no desempenho do entendimento mutuo. Um dos valores que pode ser
ensinado, através da disciplina ensino religioso, € o respeito. De acordo com o dicionario

brasileiro Globo (1997). A palavra respeito significa:

“S. m. ato ou efeito de respeitar; acatamento; deferéncia; veneracdo; submisséo; ponto
de vista; aspecto; causa; motivo; relacdo; referencia; importancia; consideracao;
temor; justica.”
Dentro de sala de aula, sabe-se que o respeito comeca ou precisa comecar pelo professor.
De fato, a religiosidade faz parte do ser humano, porém, sabe-se que temos diversos tipos de
culturas, religides, etc. toda essa diversidade precisa ser aproveitada para que valores sejam
estabelecidos, logo, cabe ao professor ensinar o respeito, respeitando primeiro, afinal a melhor
maneira de ensinar é praticando. Ensinar os alunos através da conscientiza¢do do respeito que
devemos ter ao que é diferente e/ou alheio a tudo que acreditamos. FREIRE (1976), apud.
BEISIEGEL, C. (2010, p.89), defende “a importancia fundamental da “conscientizagao” e
insistia em firmar que o dialogo era o caminho para alcanca-la”
Promover o respeito e o didlogo inter-religioso € quando crescemos pessoalmente

falando, haja vista, que quando abrimos margens para 0 outro, estamos permitindo que haja
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respeito, interacdo e conhecimento do diferente. Sem duvida, a disciplina de ensino religioso
pode ser um valioso intermediario, que facilitara nesse processo. Seguindo esse raciocinio esta
disciplina, o contrario do que muitos pensam, possibilita sim, meios que venham somar com o
desenvolvimento humano.

SCUSSEL. (2003, p. 39), frisa que:

“Formar para cidadania ¢ mais do que transmitir conhecimento, ¢ desenvolver
competéncias necessarias para inclusdo da pessoa na sociedade enquanto sujeito,
enquanto protagonista”

Falar de valores, € impossivel ndo lembrar da palavra honestidade, que ¢ um valor
essencial para o ser humano e pode influenciar diversos aspectos de sua vida. De acordo com o
dicionario Brasileiro, a palavra honestidade significa: “S. f. qualidade de honesto; probidade;
honradez; decéncia; decoro; dignidade; pudor; compostura; (Do Lat. Honestate)”

E dificil falar de valores e ndo lembrarmos da biblia que é um dos livros mais vendidos
no mundo, por anos ocupa o 1° lugar como mais vendido, de acordo com a revista guia da
semana, (2015):

“Ha cerca de 50 anos, a biblia se tornou o livro mais vendido no mundo e, desde entdo,
permanece no primeiro lugar do ranking. S&o aproximadamente 3,9 bilhdes de copias
espalhadas pelo planeta traduzidas em mais de dois mil idiomas e dialetos. Em cada
pais, existe uma sociedade biblica responsavel pela garantia da verossimilhanga das
tradugdes com texto original.

E importante frisar que a biblia é uma grande de fonte de sabedoria, que traz grande
ajuda para os que nela aprendem valores e principios, como por exemplo, maneira de viver,
pensar e agir, independente da pessoa acreditar ou ndo na biblia, ha principios que fazem parte
tanto da biblia, como das leis que rege a vida humana, € o que podemos assimilar quando
falamos sobre 0 ndo matar, ndo roubar, pois na biblia diz: éxodo 20:13-15, “Nao mataras”, “Nao
furtaras ”. perante a lei do homem, para vocé viver em sociedade vocé precisa ter principios,
gue moldem seu comportamento, pois se vocé mata ou rouba, vocé ndo estd apto a viver em
sociedade, € o0 que o artigo 157 paragrafo3°, e o0 2°8 artigo 121 do cddigo penal trata.

Na sociedade se vocé é honesto, vocé tem valores, diante da biblia se vocé é honesto
vocé tem valores e virtude e como recompensa uma vida de paz, a honestidade é um valor que
todo ser que se diz humano, precisa ter. A Biblia frisa em | Timoteo 2:2-3 parte b, que: “[..]
para que tenhamos uma vida quieta e sossegada, em toda a piedade e honestidade; Porque isto

¢ bom e agradavel diante de Deus nosso salvador”. Fico me perguntando: Que mal ha em
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fundamentar-se nos escritos Biblicos? sendo que, ao invés de automaticamente sermos
doutrinados, primeiramente somos ensinados a fazer o bem.

Em 2014, uma pesquisa foi feita pela revista Bula, que revelou 98% da populagdo
mundial, que acreditam que Deus existe, considerando isso, percebe-se que muitos confiam e
acreditam nos ensinamentos trazidos pela Biblia, considerando que € um livro inspirado pelo
proprio Deus.

Os valores podem ser passados, sem detrimentos, embasados na Biblia, logico que sem
estabelecer nenhum tipo de doutrinagdo por parte do educador de E.R. as criancas, jovens,
adultos, sem davida, ha muito o que aprender com Biblia, s&o muitos os valores passados pela
mesma, como por exemplo, a humildade, de acordo com o dicionario brasileiro significa: “s. f.
virtude que consiste no sentimento da prépria inferioridade ou fraqueza, modéstia, submissao”.
De acordo com Biblia humildade significa modéstia, uma pessoa que € modéstia nunca vai se
achar melhor que ninguém, muito pelo o contrario, sempre estard disponivel a conhecer e
entender o seu proximo.

Ensinar a humildade dentro de sala de aula, sem ddvida abrira um leque de
ensinamentos, pois assim, esses alunos serdo dispostos e respeitosos com aquilo que nao Ihe
condiz, pois infelizmente as pessoas hoje, se interessam apenas pelo que Ihe é conveniente, ndo
se importando com os demais, isso torna-se um grande problema, tanto em sala de aula, quanto
na propria vida social. Em I Pedro 5:5 diz: “Semelhantemente vds jovens, sede sujeitos aos
ancides e sede todos sujeitos uns aos outros, e revesti-vos de humildade, por que Deus resiste
aos soberbos, mas da graca aos humildes”.

Qual mal teria se um professor de E.R. ensinasse seus alunos, que eles precisam serem
humildes e respeitosos com os mais velhos? E como recompensa disso, eles alcancariam a graca
do proprio Deus. Sinceramente ndo vejo problemas nenhum, mas sim, solu¢@es que implicara
futuramente que esse/a jovem, sera uma pessoa do bem, com valores, que serdo passados em
frente, pois, tudo que temos de principios e valores é através da nossa acao que colocamos em
pratica. De acordo com 0s PCNs (Parametros Curriculares Nacionais), (BRASIL,1997, p.09),

o texto frisa que:

Um dos objetivos de o ensino fundamental dever ser capacitar os alunos para:
compreender a cidadania como participacéo social e politica, assim como exercicio
de direitos e deveres politicos, civis e sociais, adotando, no dia a dia, atitudes de
solidariedade, cooperacdo e repudio as injusticas: respeitando o outro e exigindo para
si 0 mesmo respeito.
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No ensino fundamental temos criancas de 11 a 14 anos, que estdo na fase de descobertas
da compreensao de si mesmo como cidaddo, que precisa cumprir a seus deveres e lutar pelos
seus direitos, porém antes de qualquer coisa este mesmo adolescente e/ou jovem precisa viver
em sociedade de maneira responsavel, exercendo a solidariedade, empatia, justica, amor ao
proximo, etc. esse ultimo, é tdo importante que basta ele, para que os demais valores sejam
desenvolvidos na vida qualquer pessoa. A Biblia sagrada, em I Corintios 13:13 “Agora, pois,
permanecem a f€, a esperanca e o amor, estes trés, mas o maior destes € o amor”.

MARTINELLI (2003, p.15), define que os valores humanos sdo embasamentos morais
e espirituais da concepcdo humana, a autora afirma ainda, que todas as pessoas precisam ter
conhecimentos desses valores, haja vista, que muitos problemas que afligem a humanidade, sao
causados justamente por pessoas que se negam estes valores, que sao primordiais para termos
base no desenvolvimento potencial, sejam eles, pessoal e social.

Como jé foi citado neste trabalho, a Biblia Sagrada é uma grande fonte de principios e
valores que obviamente envolve o homem e seu valor natural, algo que fazer parte
essencialmente do seu ser. Ou seja, Quando o proprio Deus cria 0 homem, ja Ihes séo imputados
valores, ou melhor o homem em si, ja foi criado com valores préprios de sua esséncia, como

por exemplo, dignidade, juizo, comprometimento, dentre outros.

Criou Deus, pois, 0 homem a sua imagem, a imagem de Deus 0s criou, homem e
mulher os criaram. E os abencoou e lhes disse: Sede fecundos, multiplicai-vos, enchei
a terra e sujeitai-a. dominai sobre os peixes do mar, sobre as aves dos céus e sobre
todo animal que rasteja pela terra. E disse Deus: eis que vos tenho dado toda a erva
que da semente e que esta sobre a face de toda a terra e toda arvore que ha fruto de
arvore que da semente: ser-vos-do para mantimento. (GENESES 1:27-29)

Indubitavelmente, através da disciplina E.R. podemos consolidar e ajudar no
desenvolvimento do carater desses dos discente, 0 que nos trara de recompensa, pessoas cientes,
empaticas, humanas, fortes, humildes, educadas, solidarias, altruistas, claro que ndo podemos
nos levar por utopias, pois se ndo tiver uma parceria entre escola e familiar, isso sera quase que
impossivel, agora se a familia esta desposta a fazer o seu papel, com certeza sera possivel.

Poderia ressaltar muitos valores, que sdo transmitidos pela Biblia sagrada e que podem
subsidiar, sem causar dando algum, ao que esse discente cré e/ou segue, juntamente com sua
familia, ndo somente isso, 0s textos biblicos podem atingir positivamente diversos ambitos da
vida de qualquer pessoa, que preze pelos principios e valores e que busquem, o saber ser, fazer
e pensar, sempre prezando pelo bem e pelo certo.

Em relacdo a principios, MELO (2009, p.82-83), define como:
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Mandamento nuclear de um sistema, verdadeiro alicerce dele, disposicdo fundamental
que se irradia sobre diferentes normas Ihe compondo o espirito e sentido servido de
critério para sua exata compreensao e inteligéncia, exatamente por definir a légica e
a racionalidade do sistema normativo, no lhe confere a tonica e lhe da sentido
harménico.

O préprio nome nos remete origem, embasamento através de normas, viver com
principios € viver pautado em regras, leis, condutas. O homem vive em sociedade e precisa ter
principios para tal. Ser ensinado a viver na verdade é algo primordial na vida do ser humano,
de acordo com autora, MARTINELLI (2003), o principio da vida é baseado na verdade, quem
vive a verdade tem a esséncia necessaria para desenvolver um carater irrepreensivel, pensando

nisso a autora destacou alguns valores que séo relacionados a verdade:

Discernimento € a utilizagdo da inteligéncia e do poder discriminatério do que €é certo
ou errado para tomada de deciséo; interesse pelo conhecimento — interesse profundo
em saber sobre mundo. E tirar o melhor proveito, assim como contribuir para o
melhoramento dos nossos talentos; Reflexdo -conversar consigo mesmo, formando
pensamentos vivos e ensaiando a¢les para concretizagdo de ideias [...]. Sinceridades-
E o crisol onde se purifica o carater, uma mente impulsionada pela verdade[...],
Honestidade- ser honesto € aderir totalmente a verdade [...] Lealdade- é um exercicio
de doacdo e crenga [...] justica- Estabelece a diferenca entre o legal e o justo pela
ampla analise dos diversos aspectos de uma questdo sem preconceitos ou raciocinio
viciado é o meio correto de ser justo[...] Lideranca- verdadeiro lider incorpora os
anseios do grupo com espirito de doacdo e conduz com humildade e lucidez agindo
acima dos interesses pessoais; Humildade- A humildade s6 se manifesta quando
vencemos o orgulho pessoal .E uma conquista interior e ndo uma atitude externa que
causa efeito impactante sobre as pessoas.

Viver e falar a verdade é de fato o diferencial na vida daqueles que vivem
verdadeiramente os valores necessarios para uma vida plausivel, diante disto, percebe-se o quéo
importante é a verdade. Como uma palavra pode trazer tantos significados para uma vida? Qual
seria 0 problema de um professor embasar-se na Biblia, por exemplo e ensinasse a seu filho
viver e falar sempre a verdade? Lecionar uma disciplina baseada em valores, € sem duvidas
algo promissor. Principalmente embasado em um livro que € inspirado por um ser que a grande
maioria acredita, que é Deus, independente de qual religido o discente e sua familia fazem parte.

Creio que a importancia esta em resultados positivos.

A Biblia sagrada descreve a carateristica do verdadeiro cidadao dos céus, Salmos 15:1-
3, diz:

“Senhor quem habitara no teu tabernaculo? Quem morara no teu Santo monte? Aquele
que anda em sinceridade e pratica justica e fala verazmente segundo seu coracéo;
aquele que ndo difama com sua lingua, nem faz mal ao seu proximo nem aceita
nenhuma afronta contra seu préximol...]
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Leis, normas, regras, principios, valores, independente de nomenclaturas, a questao é:
Para tudo precisamos seguir algo, que venha ordenar e/ou reger nossa vida, em qualquer lugar
que estejamos sempre havera normas, logo € primordial que desde cedo sejamos ensinados a
ter e demonstrar principios e valores, aléem do &mbito familiar, a escola é um meio relevante
para também adquirirmos valores e principios. Temos o livre arbitrio de ir e vir, porém,
precisamos aprender desde cedo como ir e vir, em meio a tudo isso, mais do que qualquer coisa
precisamos saber como ficar da maneira certa, agindo em conformidade com a sociedade, caso
contrario podemos ter por consequéncias, o ndo direito de permanecermos livres, e isso inclui

0 psicoldgico, fisico e o social.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, conclui-se que é possivel lecionar o Ensino Religioso, sendo imparcial, mas
precisamos de muitas melhorias, no que tange a formacao de formacéo de professores de E.R.
no Brasil, haja vista, que ainda temos grandes dificuldades para formar de fato esses
profissionais, para que assim, ele esteja preparado para exercer esse oficio, sempre com

responsabilidade e muito profissionalismo.

E relevante observar que foi mencionada a relevancia dessa disciplina, principalmente
quando falamos de principios e valores que podem ser desenvolvidos através dela. Logo, foram
também frisados os conceitos de principios e valores e como eles podem ser ensinados dentro
da sala de aula, destacou-se também alguns problemas que essa disciplina enfrenta, esses tais
como, preconceitos por parte de familiares dos discentes e até mesmo colegas de trabalho dos

docentes, que atuam em outras areas.

Enfim, a disciplina de ensino religioso, pode ser uma poderosa ferramenta, se for bem
usada, através de professores bem formados, ou seja, preparados para estarem em sala de aula,
proporcionando conhecimentos, que venham somar para o crescimento intelectual, profissional
e pessoal desse discente, que nessa fase de sua vida, muitas vezes, precisam ser ensinados a

compreenderem a sua propria existéncia.
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RESUMO

O desenvolvimento na adolescéncia € um momento peculiar que sofre influéncia de ambito
social sobre a construcao da identidade psicossocial. O presente artigo desenvolve uma reflexdo
sobre as interferéncias atuais no desenvolvimento da adolescéncia. Para tal foi feita uma
pesquisa qualitativa a partir de uma revisdo bibliogréafica. Conclui-se que o adolescente sofre
interferéncias midiatica a partir da internalizacdo de conceitos que os influenciam na percepcéo
da autoimagem e do padrdo de consumo, e também a mudanca nas familias no que concerne ao
divércio que a Sindrome da Alienacdo Parental tem influenciado de forma negativa na formacéo
da identidade psicossocial do adolescente.

Palavras-chave: Adolescéncia - Desenvolvimento - Influéncia - Midia.

ABSTRACT

Adolescence development is a peculiar moment that is influenced by the social sphere on the
construction of psychosocial identity. This article reflects on current interferences in the
development of adolescence. To this end, qualitative research was carried out based on a
literature review. It is concluded that the adolescent suffers media interference from the
internalization of concepts that influence the perception of self-image and consumption pattern,
and also the change in families regarding divorce that the Parental Alienation Syndrome has
negatively influenced in the formation of the adolescent's psychosocial identity.

Keywords: Adolescence - Development - Influence - Media.

RESUMEN

El desarrollo de la adolescencia es un momento peculiar en el que influye el &mbito social en
la construccion de la identidad psicosocial. Este articulo reflexiona sobre las interferencias
actuales en el desarrollo de la adolescencia. Para ello, se realiz6 una investigacion cualitativa
basada en una revision de la literatura. Se concluye que el adolescente sufre interferencia
mediatica por la internalizacién de conceptos que influyen en la percepcion de autoimagen y
patron de consumo, y también el cambio en las familias respecto al divorcio que el Sindrome
de Alienacién Parental ha influido negativamente en la formacién de la identidad psicosocial
del adolescente.

Palabras clave: Adolescencia - Desarrollo - Influencia - Medios de comunicacion.

INTRODUCAO

O advento das novas tecnologias de informacdo produziu um aceleramento de
divulgacdo, acesso as noticias e de opiniGes em propor¢cdo mundial, produzindo intervencGes
na percepgdo acelerada do tempo com impacto na qualidade e produgcdo de novos saberes.
Assim a percepcdo de diferentes caracteristicas geracionais, que durante o século XX era
demarcada em média a cada vinte e cinco anos, passaram a surgir a cada dez anos a partir do

século XXI. Neste contexto, nos ultimos anos surge a geracdo Z (MUSSIO, 2017).
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A geracdo Z ¢ também conhecida como “Nativos Digitais”, “iGeneration”, “Geracao da
Internet”, “Plurais” ou “Centennials” e abrange os nascidos a partir de 1990 até 2010. Esta
geracdo tem suas caracteristicas relacionadas ao grandioso avanco da Internet e dos
equipamentos tecnoldgicos como os celulares, smartfone e tablet. Sendo a geragdo que se
desenvolveu em meio ao incremento da World Wide Web (www), conhecida como Web 2.0.

Os adolescentes dessa geracdo, ndo conhecem o mundo sem computador, aparelhos
tecnologicos e internet. Portanto, estdo familiarizados em conseguir informacdo com facilidade
e rapidez, geralmente sdo imediatistas, com comportamento individualista e antissocial, fazem
muitas tarefas ao mesmo tempo, relacionam-se com 0s amigos através dos aparelhos méveis
conectados as redes sociais (MUSSIO, 2017; GUERIN, PRIOTTO, MOURA, 2018).

Redes Sociais, Midia E Adolescente

A sociedade, em meio a internet, evolui buscando possibilidades de crescimento e
aprimoramento de acesso a educacao, a salde, a seguranca, as politicas publicas, ao comercio,
ao entretenimento, aos relacionamentos, ou seja, que torne a vida mais facil e pratica. Desta
forma, evidenciando um mundo virtual que tem a capacidade de se interligar em forma de rede,
onde os adolescentes da geracdo Z estdo imersos e lidam com tranquilidade.

Essa geracdo quer estar conectada em todo tempo, utilizam as redes socias com grande
frequéncia para manter contato com seus amigos e saber das noticias em tempo real. Também
geram noticias do que esta acontecendo em sua volta e inevitavelmente sdo as noticias, expondo
nas redes sociais sua vida intima, através de publica¢Ges, em audios, fotos e videos.

Esse comportamento caracteristico foi observado por Chiusoli et al., (2020), onde 79%
da amostra de 100 adolescentes, de uma instituicdo publica no interior do Parana, com idade de
até 19 anos ndo desligam o celular, nem enquanto dormiam e ainda que 77% dos participantes
ja se sentiram em algum momento prejudicados com o excesso do uso da tecnologia.

Além disso, Rosa (2017), que buscava a influéncia nos conflitos quanto aos fatores “uso
e tensao” e “preocupagdo cognitiva” relacionado ao uso de aplicativos e a relagdo com a vida
pessoal, social e escolar de adolescentes, destacou que eles ignoram ou se mantém neutros
quanto aos danos causados pelo excesso do uso tecnoldgico. A autora ainda evidenciou a
necessidade de se conscientizar os jovens sobre 0s impactos do uso excessivo dos aplicativos.

Os aplicativos de redes sociais facilitam a interacdo entre as pessoas e encurtam as
distancias no que se refere a comunicacéo, além de repercutir noticias de nivel global em tempo

real. A isso soma-se a possibilidade de compartilhamento de informacges, fotos, videos,
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musicas, sentimentos, compra e venda de produtos, busca por empregos e funcionarios, ou seja,
um leque de opcBes que atraem as pessoas, principalmente aquelas com maior facilidade de
insercado e utilizacdo desses recursos tecnoldgicos, como os adolescentes da geracao Z.

O Instagram, por exemplo, muito usado por adolescentes, atingiu 700 milhdes de
usuarios ativos no mundo no ano de 2017, com grande capacidade de influéncia. Usuarios com
grande repercussdo e mobilizacao de pessoa, tomaram-se influencer, ou seja, podem influenciar
as outras pessoas com suas publicacdes de opinibes, desejos, padrdes estéticos, produzindo
comportamentos de consumo por suas propagandas (ROSA, 2017).

Desta forma, a internalizacdo desses conceitos pode produzir informagdes erradas, pois
geralmente os usuarios confiam nas opinides do influencer e ndo buscam comprovacdo
cientifica de especialistas nos produtos oferecidos. Como no caso de produtos “milagrosos”
para emagrecimento, que geralmente é apresentado por uma pessoa com um corpo em padrao

de beleza.

Midia, Corpo, Beleza E Adolescente

Com o intuito de observar a influéncia das redes sociais na avalicdo que se faz do corpo,
Lira et al.,, (2017) obtiveram em pesquisa com 212 meninas entre 10 el9 anos, que
aproximadamente um quarto de sua amostra relatou se sentir influenciada na percepc¢édo e
relacdo de julgamento com seus corpos, e ainda que esté associacao foi de insatisfacao das suas
imagens corporais.

Assim, observa-se que a midia pode incentivar conceitos de padréo de beleza ao mostrar
com frequéncia em propagandas imagens de corpos magros para criar nas pessoas uma imagem
corporal idealizada e ainda levando a ideia de que basta a pessoa querer para que ela adquira
um corpo “belo” e assim se sentir melhor e aceita pela sociedade. Desta forma criando uma

relacdo entre o corpo e o bem estar social e emocional (COPETTI, QUIROGA, 2018).

“[...] a midia se converteu em uma instancia educativa que define, regula e disciplina
corpos, ditando padrdes estéticos conforme interesses mercadologicos. A
adolescéncia ¢ um periodo da vida de grandes mudangas, de fragilidades e
instabilidade emocional, durante o qual o individuo estd construindo uma identidade
corporal e buscando referéncias corporais. Considerando essa importante transicao,
constatamos que a midia produz sentimento de insatisfacdo corporal nos adolescentes
a partir do momento em que divulga e propaga um determinado modelo de “corpo
ideal”. Isso porque as suas escolhas alimentares, fortemente influenciadas pelo padrdo
estético que a midia estabelece, ndo lhes possibilita alcangar esse modelo.”” (BITTAR,
SOARES, 2020. Pag. 301).

Desta forma, para os adolescentes, que ainda estdo em fase de formacao da identidade,

a midia pode exercer um papel determinante nas escolhas e na concepcao de conceitos sobre si
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e sobre o outro. Portanto, acarretando numa construgédo psicossocial confusa que pode levar a
baixa autoestima e transtornos alimentares, por exemplo, bem como pode gerar angustia,
frustracdo e sofrimento ao desejar um padréo estabelecido pela industria da beleza.

Murari e Dorneles (2018), em sua reviséo de literatura destacam que os adolescentes,
em especial do sexo feminino, sofrem para atingir um modelo de corpo ideal e que a midia
exerce fungdes influenciadoras quando incentiva o consumismo vendendo férmulas milagrosas
de beleza e dietas magicas gerando um descontentamento, principalmente nos adolescentes que
se preocupam com a opinido do grupo social que convive.

Neste sentido, o comportamento consumista estimulado no adolescente promove a
solucdo de problemas através da compra, fazendo com que haja prazer em comprar, pois
comprar por impulso pode propiciar sentimentos positivos como euforia, desejo e satisfacéo,
embora também possa despertar vergonha, tristeza, culpa e desespero (MEDEIROS, 2015).
Mas adotar habitos de compulsividade pode desenvolver atitudes materialistas exacerbadas.

Cultura do Consumo, Materialismo e Adolescente

Um fator que pode influenciar no consumo excessivo é o estresse, que neste momento
da vida, o adolescente, esta sujeito devido as mudangas bioldgicas, psicoldgicas e socias que
estdo ocorrendo (Medeiros et al. 2015). Logo, a associacdo do estresse com valorizagdo da
cultura de consumo excessivo pode levar a formagéo de um adulto com atitudes excessivamente
materialista.

Desta forma, a relacdo do adolescente com a cultura de consumo nos diferentes grupos
sociais é importante para o seu desenvolvimento psicossocial, pois interferira quando ele fizer
seus julgamentos para definir sua relagdo com os bens materiais quando adulto. No entanto, a
relacdo de consumo adolescente é moderada pela forma como esta é evidenciada na sociedade.

Conforme a pesquisa qualitativa de Carvalho, Queiroz e Bergamo (2017) com
adolescentes constataram que “[...] a familia atua como fator mais influente nos padrdes de
consumo, os pares influenciam o padrdo de comportamento de compra, a midia fomenta a
identidade coletiva enquanto a classe social € variavel moderadora influente em todos os demais
fatores”. Assim, a forma como a sociedade enfatiza a cultura de consumo influenciara no
comportamento de consumo do adolescente.

Além disso, na pesquisa de Palhares e Freitas (2017) com adolescentes observou-se uma
relacdo positiva e significativa entre 0 nimero de horas de uso da internet e os niveis de

materialismo, os autores destacam a relevancia de discussdes a respeito dessa relacdo, pois em
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seus estudos levantaram que o materialismo traz prejuizos sociais, intelectuais e até

adoecimento.

Familia, Alienacdo Parental e Adolescente

E papel da familia em orientar o adolescente nas questdes financeiras e de consumo,
visto que a influéncia através da tecnologia é significativa nesse comportamento e a forma como
ocorre essa relacédo vai se refletir na formacéao da identidade psicossocial, ou seja, o padrdo que

o0 adulto adotara para adquirir bens, buscar emprego, organizar suas financas, por exemplo.

“A atuagdo parental tem papel fundamental nas escolhas do adolescente, uma vez que
este requer de seus pais que a sua opinido seja levada em consideracao, solicitando o
didlogo. A familia deve proporcionar o apoio necessério para a elaboragdo dos
projetos de vida do adolescente, esclarecendo sobre as metas necessarias para a sua
concretizacdo, ensinando como encarar 0s desafios e os riscos do mundo, estimulando
a confianca, agregando motivos para que este valorize a propria vida, alertando sobre
0 que € imediato e 0 que é passageiro e sobre 0 que faz ou ndo faz sentido para o seu
projeto de vida.” (ROCHA, RIBEIRO, 2017. Pag. 46).

Assim a familia como um grupo social interfere na formacao do adolescente, haja vista
que pode orientar atraves de seu exemplo e reflexdes acerca dos acontecimentos, das duvidas,
dos projetos de vida mostrando possibilidades e previsdes, uma vez que tem maturidade
adquirida com as experiéncias vividas que fortalecem seus discursos afim de ampliar os
horizontes do jovem em formacao. Desta forma a aproximacao dos pais com os filhos protegem

o desenvolvimento saudavel do adolescente.

“A convivéncia da prole junto aos pais ¢ regra comum nas sociedades e um impositivo
de ordem natural. Sua importancia para o desenvolvimento da célula familiar se
justifica em razéo do vinculo do individuo com sua ascendéncia, de forma que venha
a ser fundamental para seu desenvolvimento humano.” (BARBOSA, ZANDONADI,
2018. Pag. 60).

Por outro lado, a familia tem passado por mudangas em sua estrutura quanto formacao
dos casais, numero de filhos e parente responsavel pelo menor, este Gltimo pode ocorrer por
falecimento dos pais, necessidade do casal, pelo término do relacionamento. No que diz respeito
a dissolugdo do casamento no Brasil, 0s nimeros do ano de 2019 contabilizaram 383 286
divorcios concedidos em 12 instancia ou por escrituras extrajudiciais (IBGE, 2019).

A separagdo dos pais tem interferido na formacdo do adolescente com o que hoje se
define como Sindrome de Alienacédo Parental que é compreendida como a incitacdo que um dos

pais exerce sobre 0 menor, para que este venha a ter sentimentos e atitudes que ndo foram
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gerados por ele, no entanto intencionalmente provocados a desempenhar com o intuito de

denegrir a imagem do parente que ndo possui a guarda.

“[...] A Alienacdo Parental e sua Sindrome estdo presentes na sociedade moderna
atingindo criancgas e adolescentes do ponto de vista biopsicossocial de forma muito
grave, acarretando problemas como: medo, insegurancga, baixa autoestima, memorias
distorcidas com sentimento de culpa, comportamentos antissociais, bulimia, anorexia,
dependéncias quimicas, depressao e tendéncias altas para o suicidio” (GONZAGA et
al., 2021. Pégina 01).

E ainda, para Pinto e Mendes (2018, pag. 07), as consequéncias da Sindrome de
Alienagao Parental provoca “[...] transtornos como: dupla personalidade, sentimento de culpa,
depressdo, ansiedade, transtornos de identidade, isolamento, inseguranca, dificuldades de
aprendizado, entre outros.” Neste sentido a influéncia que um familiar pode ter sobre o ser em

formag&o prejudica o seu desenvolvimento saudavel.

CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo teve como objetivo refletir sobre algumas interferéncias atuais no
desenvolvimento psicossocial de adolescentes. Para tanto caracterizou-se a geragéo Z, o atual
grupo em adolescéncia, quanto ao uso da tecnologia. Observou-se a relagdo do adolesceste com
a midia, as redes sociais, 0 consumo, o0 materialismo e a familia.

Neste sentido, considera-se que 0s adolescentes por atravessarem um momento peculiar
de desenvolvimento em que suas capacidades psicossociais ainda ndo atingiram sua maturidade
completa estdo mais vulneraveis as influéncias do contexto social, o que desperta a necessidade
em orienta-los sobre a sua relagdo com a midia, com o consumo para a formacdo de seus

conceitos.
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RESUMO

O objetivo deste artigo € demonstrar a importancia da realizacao do trabalho educacional como
modo de ressocializagdo nos presidiarios na sociedade brasileira, destacando a relacdo professor
e aluno e as metodologias utilizadas no espaco. Nos ultimos tempos precisou-se de mais
politicas publicas relacionadas a educacdo carceraria. Ha uma luta constante em acreditar que
a educacdo é a chave para um mundo e melhor de abertura de conhecimentos assim, o sistema
de educagdo ao sistema prisional brasileiro deve estar relacionado a ressocializagdo é uma
necessidade constante para jovens e adultos, homens e mulheres privados de liberdade. Desta
maneira, a busca de transformagdes na vida dos prisioneiros através da educacdo como mostra
0 autor Paulo Freire em Pedagogia da autonomia (FREIRE, 1996), o autor afirma que a
participacdo é condicdo para a construcdo da escola democréatica. Destaca a importancia de 0s
educadores terem voz para participar, efetivamente, do processo de decisdo sobre as politicas
curriculares no &mbito da escola. Entende, assim, que a escola democratica somente se faz em
um espaco/tempo no qual sdo gestadas e praticadas as politicas curriculares. A metodologia é
a pesquisa bibliogréfica e descritiva. O resultado da proposta desta pesquisa, desenvolveu a
construcdo e reconstrucdo junto com as teorias da educacédo relacionada a vida dos cidaddos
privados de liberdade. A concluséo direcionou que através de uma escola democratica a fim de
conseguir um tempo, espaco e local para que o individuo privado de liberdade obtenha uma
visdo e “lugar ao sol” com o exercicio da cidadania aprendendo com o ensino aprendizagem
dentro do céarcere, e assim, se preparando para sua nova vida.

Palavras-Chave: Educagdo Prisional; Direitos Humanos. Ressocializagéo

ABSTRACT

The aim of this article is to demonstrate the importance of carrying out educational work as a
way of resocializing inmates in Brazilian society, highlighting the teacher-student relationship
and the methodologies used in the space. In recent times, more public policies related to prison
education were needed. There is a constant struggle to believe that education is the key to a
better world of knowledge opening. Thus, the education system to the Brazilian prison system
must be related to re-socialization is a constant need for young people and adults, men and
women deprived of freedom. In this way, the search for transformations in the lives of prisoners
through education, as shown by the author Paulo Freire in Pedagogy of autonomy (FREIRE,
1996), the author states that participation is a condition for the construction of a democratic
school. It highlights the importance of educators having a voice to effectively participate in the
decision-making process on curriculum policies within the school. It understands, therefore,
that the democratic school is only made in a space/time in which curricular policies are created
and practiced. The methodology is bibliographic and descriptive research. The result of the
proposal of this research, developed the construction and reconstruction along with theories of
education related to the lives of citizens deprived of freedom. The conclusion indicated that
through a democratic school, in order to obtain a time, space and place for the individual
deprived of liberty to obtain a vision and "place in the sun™ with the exercise of citizenship
learning with teaching, learning within prison, and thus getting ready for your new life.
Keywords: Prison Education; Human rights. Resocialization
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RESUMEN

El objetivo de este articulo es demostrar la importancia del trabajo educativo como una forma
de resocializar a los internos en la sociedad brasilefia, destacando la relacién maestro-alumno y
las metodologias utilizadas en el espacio. En los Gltimos tiempos se necesitaban mas politicas
publicas relacionadas con la educacién carcelaria. Hay una lucha constante por creer que la
educacion es la clave para un mundo mejor de apertura del conocimiento. Por lo tanto, el
sistema educativo al sistema penitenciario brasilefio debe estar relacionado con la
resocializacion es una necesidad constante para jovenes y adultos, hombres y mujeres. privado
de libertad. De esta manera, la busqueda de transformaciones en la vida de los presos a través
de la educacion, como lo muestra el autor Paulo Freire en Pedagogia de la autonomia (FREIRE,
1996), el autor afirma que la participacion es una condicion para la construccion de una escuela
democratica. Destaca la importancia de que los educadores tengan voz para participar de
manera efectiva en el proceso de toma de decisiones sobre las politicas curriculares dentro de
la escuela. Entiende, por tanto, que la escuela democratica solo se hace en un espacio / tiempo
en el que se crean y practican politicas curriculares. La metodologia es de investigacion
bibliografica y descriptiva. Fruto de la propuesta de esta investigacion, se desarrolld la
construccion y reconstruccion junto con las teorias de la educacion relacionadas con la vida de
los ciudadanos privados de libertad. La conclusion indicé que a través de una escuela
democrética, con el fin de obtener un tiempo, espacio y lugar para que el individuo privado de
libertad obtenga una vision y un "lugar al sol" con el ejercicio de la ciudadania aprender con la
ensefianza, el aprendizaje dentro de la prision, y preparandose asi para su nueva vida.
Palabras clave: Educacion Penitenciaria; Derechos humanos. Resocializacion

INTRODUCAO

O presente artigo trata da proposta de projeto de analise tedrica sobre a sociedade
Brasileira precisa de uma reformulacdo nas politicas publicas relacionadas a educagdo
carceraria, ou seja, a busca incessante pela ressocializagdo dos mesmos, dessa maneira, a
implantacdo do sistema de educacdo ao sistema prisional brasileiro € uma necessidade
constante.

A educacdo prisional é um assunto desconhecido por muitos de nossa sociedade e a
ressocializacdo desses jovens e adultos e quase impossivel aos olhos de quem ndo procurar
entender melhor o que pode proporcionar esse ensino, mas requer um envolvimento da
comunidade e de familiares como uma medida de incluséo, ressocializacao e acessibilidade dos
jovens e adultos privados de sua liberdade, com isso entende-se a necessidade de conhecer
melhor o sistema de ensino tendo em vista a educagdo como via de acesso e transformacéo de
uma sociedade. (SANTOS; EQUER; MONTMOR; OLIVEIRA; OLIVEIRA, 2015)

Sendo assim, o Brasil lanca a ressocializa¢éo na area da educacéo para jovens e adultos
de um modo geral, e especificamente nesta pesquisa, a busca de transformacdes na vida dos
prisioneiros através da educagé&o.

E interessante destacar sobre a obra intitulada Pedagogia da autonomia (FREIRE, 1996),

o0 autor afirma que a participacao é condicdo para a construcao da escola democratica. Destaca
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a importancia de os educadores terem voz para participar, efetivamente, do processo de decisdo
sobre as politicas curriculares no ambito da escola. Entende, assim, que a escola democratica
somente se faz em um espacgo/tempo no qual sdo gestadas e praticadas as politicas curriculares.
Ele critica severamente os ‘pacotes’ curriculares que, em nome da sabedoria pedagdgica
ostentada pelas elites intelectuais, silenciam os docentes, privando-os de liberdade e autoridade
docente. Freire faz questao de assinalar, porém, que a “liberdade e a autoridade docentes,
democraticas, precisam estar apoiadas na competéncia profissional dos professores” (IBID, p.
103). Todavia, ressalta a importancia do exercicio da decisdo pois, s6 decidindo é que se
aprende a decidir e sO pela deciséo se alcan¢a autonomia (IBID., p.119-120).

Construir e reconstruir a vida através de uma escola democratica a fim de conseguir um
tempo, espago ¢ local para que o individuo privado de liberdade obtenha uma visao e “lugar ao
sol” com o exercicio da cidadania aprendendo com o ensino aprendizagem dentro do carcere, e

assim, se preparando para sua nova vida.

FUNDAMENTACAO TEORICA
A PERSPECTIVA DA EDUCACAO NA PRISAO

Na compreensdo do processo de ressocializacdo do cidaddo privado de liberdade, a

educacao € um aspecto importante na evolucdo desta pesquisa.

A educacdo nas prises é um tema ainda esquecido pela historiografia da educacédo
brasileira, excetuando-se pelas poucas pesquisas em niveis de mestrado e doutorado
existentes ou em andamento e disponiveis nas estantes das bibliotecas de algumas
instituicdes de ensino superior. Contudo a educacéo na prisdo é um direito do apenado
e interno, regulamentada atualmente pela Lei de Execucdo Penal (Lei no 7210/1984),
tendo como finalidade regimentar em ambito nacional o funcionamento e a efetivacdo
das disposi¢des de sentenca ou decisdo criminal, e proporcionar condi¢Ges para a
harmdnica integragéo social do condenado e interno (VASQUEZ, 2007, p. 1).

E importante destacar que nessa visio a LEP consolidou todos os direitos a educagio ao
preso e interno no Brasil, com a determinacdo do Capitulo Il - Da Assisténcia/Secdo V — Da
Assisténcia Educacional (GOMES, 2006), ou seja, a obrigatoriedade das Unidades Federadas
garantirem a assisténcia educacional dentro das prisdes, com objetivo de assistir a populacéo
carceraria, mas apenas para curso de ensino fundamental e formacé&o profissional, e um lugar

no mercado.

Para Leal et al (2020, p.38) demonstra que existe um paradoxo social para efetivacdo
com qualidade da assisténcia educacional & populac&o carceraria. E o fato que o espaco em que

estdo as escolas dentro das prisbes, prevalece o controle dos corpos, a vigilia dos
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comportamentos e puni¢do a alma das pessoas que cometeram crimes, como nos leva a refletir
Foucault (1977, 2005).

Na visdo Foucaultiana a prisdo funciona como instrumento de vigilancia pelo qual o
detento é observando em cada uma de suas condutas, e € possivel avaliar os pontos positivos e
negativos que ira influenciar na sua ressocializagdo. Por esse motivo, “O tema pandptiCo - a0
mesmo tempo vigilancia e observacdo, seguranca e saber, individualizacdo, isolamento e
transparéncia- encontrou na prisao seu local privilegiado de realizagdo” (Foucault, 2012 pag.

235)

Em contrapartida é de bom alvitre estabelecer, como ja citado anteriormente, a diferenca

entre os dois autores.

Em Beccaria (2013) apud Sales (2015) a criminologista e economista italiano
inconformado com a crueldade das penas segue uma corrente humanitaria, pelo qual sugere
reformas no sistema penal. Decorrente da sua indignacdo com as injusticas. Beccaria traz uma
perspectiva diferente, propondo aderéncia a um sistema no qual os castigos e penas sejam
proporcionais aos delitos, ou seja, penas justas. Ele prop6s e defendeu um sistema juridico mais
humanitario, e de facil compreensédo para que todos tivessem acesso, conhecimento, tornando-
se esclarecidos, e assim sendo, distanciando-se dos atos danosos e delituosos que trariam

prejuizos tantos sociais, quanto de ordem individual para os agentes detentores.

De acordo com Sales (2015) demonstra que Beccaria, percebe-se que sobretudo ele
busca protegera dignidade humana, porquanto para ele é preferivel prevenir os delitos ater de
puni-los, e € o que de fato acontece nas sociedades modernas, ndo ha investimento em métodos
preventivos, utilizando-se abundantemente de métodos coercitivos que sdo sobretudo

ineficazes. (grifo nosso)

Portanto, ha um ponto de convergéncia entre Foucault e Beccaria, no qual pensam em
comum, quando ambos concordam com a falha do sistema penal e do sistema penitenciario e o
fracasso de seu objetivo. Pode-se comprovar esse elemento como no seguinte trecho da obra

Vigiar e punir de Michel Foucault que diz:

O sentimento de injustica que um prisioneiro experimenta é uma das causas que mais
podem tornar indomavel seu carater. Quando se vé assim exposto a sofrimentos que
a lei ndo ordenou nem mesmo previu, ele entra em um estado habitual de c6lera contra
tudo que o cerca; s6 vé carrascos em todos os agentes da autoridade: ndo pensa mais
ter sido culpado; acusa a prdpria justica. (FOUCAULT, 2012 pag.252)
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Na realidade, a visdo de ressocializagcdo com a educacdo € a melhor saida e a decadéncia
do sistema penitenciario, é a omissdo e violacdo aos precarizar diaria e constantemente o que

deveria reconstruir, restaurar e devolver a sociedade um individuo ressocializado.

Sendo assim, o individuo privado de liberdade infrator j& ingressa no sistema penal
desacreditado, tanto pelas questdes de ordem cultural quanto pelo tratamento abusivo por parte
poder publico, de tal forma que a justica pregada pela sociedade e pelo Estado é contraditéria
com o que chamamos de ressocializacdo e esses sdo fatores que ndo passa despercebido pelos
presos nem pela sociedade, desencadeando gritantes aumentos nos indices de violéncia e
marginalidade.

A EDUCACAO NA PRISAO E UMA UTOPIA?

De acordo com Chies (2009), desconfiando das politicas promovidas na prisdo, alerta
que é necessario um redimensionamento das politicas penitenciarias afastando a nocdo de
tratamento e direcionado ao compromisso critico do enfrentamento das vulnerabilidades,
levando em conta as especificidades da prisdo no que diz respeito a situacdo de vulnerabilidade
por ela gerada ou agravada.

Neste sentido, o autor destaca a necessidade de que a educacdo esteja totalmente
desvinculada de nocdes de reabilitacdo, sendo preciso analisar criticamente as praticas

educativas para além das “boas intengdes”.

PRESO QUE
ESTUDAR TERA
PENA REDUZIDA.

_ MINHA
MAE TINHA RAZAO.
0 CONHECIMENTO
ABRE PORTAS!

Figura 1 - A educacéo como solucdo para ressocializacdo de detentos — utopia ou realidade?
Fonte: Gobb, 2017.
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Como se observa a Figura 1 acima, a autora Gobb (2017) demonstra que o
conhecimento/educacéo serve de solucdo para uma infinidade de aspectos, neste caso, a figura
apresenta que o individuo privado de liberdade toma consciéncia, que até estudando obtém
reducdo de pena. Assim, Gobb (2017) apresenta alguns inicios de redagdes sobre o tema, “Os

presos, a aprendizagem e o direito”:

“Os presos, a aprendizagem e o direito”

Desde 0s mais remotos tempos, a privagdo de liberdade é uma real punicdo para
crimes cometidos contra a sociedade e seus patrimonios. Dessa maneira, a
ressocializacdo dos detentos apresenta-se como uma inquietante problematica que
vem tentando ser resolvida por meio de medidas educativas. No entanto, essas
medidas ndo tém sido, até 0 momento, reais e efetivas. O sistema carcerario brasileiro,
ainda hoje, é considerado “medieval”, uma vez que, ndo acompanha a evolucéo da
tecnologia e a passagem dos anos. Somente em 2010, foi criada a Lei 12.245, que
determina a oferta de educacéo basica e profissional em todas as unidades prisionais.
O descumprimento dessa lei, haja vista que 40% dos presidios ainda ndo tem sala de
aula, vai ao encontro de outro problema: a falta de estrutura. A ideia de que a educagéo
€ um privilégio e os presos ndo a merecem €é assumida por grande parcela da
sociedade. Em contrapartida, especialistas afirmam que o investimento em educacdo
prisional € essencial para a ressocializacdo dos detentos. Além disso, se caracteriza
como uma possivel maneira de evitar a sua volta a criminalidade e um modo de
garantir o seu direito a educacdo previstos na Constituicdo Federal. (GOBB, 2017,

p.1)
Percebe-se que na citacdo acima sobre a pesquisa de Gobb (2017) demonstram dados

em que a populacgdo carceréria gostaria de estudar, ou seja, a orientacdo educacional com um
trabalho interdisciplinar € muito importante.

Deste modo, Chies (2009) o autor alerta para a resisténcia das administracdes
penitenciarias em relacdo as experiéncias educacionais e a concepgdes que desvalorizam a
prépria experiéncia do ensino, com foco em resultados.

De acordo Ramalho (2008) demonstra a educacdo como realidade, quando os presos do
sistema penitenciario em Sdo Paulo, no periodo do de 1975 e 1976, revela um certo sentido da
prisdo engquanto espaco de aprendizagem. Quando a priséo é vista, nas falas dos presos ouvidos
na pesquisa, como local de aprendizagem do “proceder”, aparecendo no discurso de alguns
deles como sindnimo de educacdo, de saber se portar. A partir da retomada da velha metafora,
a prisdo ¢ vista por alguns presos como “faculdade do crime” ou “escola do crime”, ao invés de
“recuperar’.

No roteiro percorrido por Ramalho (2008), apresenta sobre a descri¢cdo de uma sala de
aula improvisada em um dos pavilhdes é feita de maneira breve, destacando que um preso
exercia a funcdo de professor, além da existéncia de uma pequena estante com livros fazendo

as vezes de hiblioteca.
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Paralelamente, se observa que a precariedade da estrutura descrita, quando nos estudos
de Ramalho (2008) um dos presos entrevistados sustentava que “a maior parte do estudo” foi
feita por ele na cadeia, pois havia largado a escola no segundo ano. Este pode ser um indicativo
de que, mesmo em carater excepcional e em condi¢fes absolutamente precérias, havia alguma
busca pela educagéo escolar e algum proveito por parte dos individuos presos.

Mediante a compreensdo de Baratta (2002) avalia que o encarceramento se contraple a
um modelo de educacdo que estimule a autonomia. Assim, a prisdo enquanto espaco de
aprendizagem para se tornar bom preso, assim se observa a ocorréncia deste processo entre as
forcas da hierarquia institucional e de grupos informalmente organizados na prisao.

Para Baratta (2002, p. 194) afirmava, ainda nos 1980, ter havido o abandono da
ideologia da funcdo educativa da prisdo, com a legitimacdo perante a sociedade do carater
retributivo da prisdo. Para o autor, a prisao representa a real fungdo de “constituir ¢ manter uma
determinada forma de marginalizacdo”, necessitando cada vez menos de discursos que lhe
atribuam uma funcao positiva.

Quando se questiona se é real ou utopico a busca e exercicio da educacdo nas prisoes,
fica essa incognita, dessa maneira, se tracou algumas caracteristicas que s@o necessarias e que

acontecem de fato.

Destes feixes de observacdes, é possivel concluir, por ora, que o desenvolvimento de
uma execucdo penal redutora de danos e estritamente garantidora envolve: (a) a
limitag8o dos prejuizos que a privagdo de liberdade traz ao individuo, buscando frear
0 processo continuado de marginalizagéo e excluséo; (b) a abertura do carcere para
instituicBes que possam contribuir para a preservagao e criacao de lagos solidarios das
pessoas presas, bem como reduzir os espacos de vulnerabilidade; (c) abertura do
carcere a fiscalizacdo de instituicdes voltadas a garantia dos direitos fundamentais das
pessoas encarceradas; (d) garantia de direitos subjetivos e servigos essenciais as
pessoas presas, como oportunidades dignas de trabalho e educacdo, jamais como
imposicdo da administracdo; (e) desenvolvimento da jurisdicdo penal na execugéo,
afastando o arbitrio das puni¢Bes administrativas; (f) aplicagdo das garantias
processuais e penais, como anterioridade e taxatividade, no &mbito da execucdo; (g)
adocdo de procedimento acusatorio da execucdo, com participacgao efetiva da pessoa
presa. Portanto, é dialogando com esta tradicdo de pensamento da criminologia, que
enxerga a prisdo como parte essencial de um sistema de controle excludente e
violento, que esta pesquisa se constroi (FERNANDES; MATOS, 2016, p. 180)

E notavel que existem limitagdes quando se discute sobre a educacéo nas prisdes, o
sistema penitenciario brasileiro sempre enfrentou dificuldades, por faltas de politicas publicas
aos encarcerados quando se discute sobre a implantagdo de projetos relacionados ao
desenvolvimento intelectual dos individuos privados de liberdade.

Mediante essa compreensdo, se constatou que a educacdo em prisées € um dos temas
em que é possivel identificar alguns avangos importantes, na transicdo do século XXI. Até o

comeco dos anos 2000, era recorrente o registro de que havia pouca produgdo sobre o tema,



A IMPORTANCIA DA EDUCAGAO NO PROCESSO DE RESSOCIALIZAGAO

mostrando-se como um campo novo tanto para pesquisas quanto para politicas publicas. Este
panorama foi consideravelmente alterado, mesmo diante de um quadro complexo de politica
criminal prioritariamente voltada a ampliacdo e endurecimento das punic¢des e cerceamento de
direitos.

E importante refletir que a discussdo das possibilidades e limites da educagdo no interior
do sistema prisional brasileiro, tém sublinhado as dificuldades de desenvolvimento de
programas educacionais de carater emancipatorio em virtude da estrutura funcional da priséo,
cuja cultura organizacional é essencialmente disciplinar. Em linhas gerais, 0s estudos enfatizam
que, no Brasil, na oferta de educacgdo nas prisdes, além de ndo se ter saido das experiéncias de
educacdo basica, muitas delas realizadas precariamente, ainda persiste 0 numero elevado de
encarcerados analfabetos e/ou que ndo concluiram o ensino fundamental. Tal situacdo contraria
as experiéncias de oferta de educacéo prisional de alguns paises, por exemplo, as do sistema
penal argentino, que além de ofertar educacdo basica ao sujeito preso registra experiéncias
consolidadas de ensino superior em algumas unidades prisionais. (ONOFRE, 2011; JULIAO,
2012; FALCADE-PEREIRA E ASINELLI-LUZ, 2014)

Dessa forma, € necessario observar que ndo se entende, o que ndo é diferente das
politicas sociais em geral no nosso pais, pois se vive também na politica de educacdo para 0s
jovens e adultos em situacéo de restrigdo e privacdo de liberdade as contradi¢des e agruras do
descompasso entre o legal e o instituido na préatica, tdio comum na cultura politica do nosso
Estado. (JULIAO, 2015)

Fazer cumprir os direitos a Educacdo, na visdo de Julido (2015) se encontravam em
contradi¢des na busca constante da pratica das politicas sociais e educacionais junto aos jovens
e adultos do sistema penitenciario, pois na realidade, o estado obtém projetos, porém, a
realidade nas prisdes é de muita violéncia e dificuldades.

Um mesmo episddio narrado por Almeida (2011) e Torres (2010), demonstra sobre a
existéncia de uma cartilha escrita que regulava as normas do convivio de um determinado
modulo da penitenciaria. Mesmo a educagdo que se impde ao convivio, organizada pela
lideranca da cadeia, torna-se cada vez mais didatica, com normas escritas, procedimentos e
punic¢des. As normas do convivio se didatizam, apresentando as licfes a serem aprendidas.

E importante entender, sobre a importancia da cartilha regula comportamentos, com
vedacdo a roubo de outros presos e agressdes, relacionamentos, conduta perante visitas. E
interessante observar que a cartilha define a obrigatoriedade de frequentar a escola para os

presos analfabetos e semianalfabetos.
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Dessa maneira, sabe-se que a educacgdo, em seu potencial transformador, permite,
inclusive, certa inversdo da relacdo entre a prisdo e as pessoas presas, permitindo que estas

possam buscar transformar em primeiro momento, dentro da prépria instituicao carceraria.

Ao compreender a educacdo em prisdes como uma expresséo da educagéo de jovens e

adultos voltada para uma populagdo e um contexto especificos.

E preciso tomar nota desses adquiridos e trabalhar a partir deles, pois, a educagio
nunca parte do nada. E falso e ilusorio pensar que a prisdo serd um novo ponto de
partida, um novo nascimento a partir do qual uma nova educagao sera dada a um novo
ser. Na prisdo, como alhures, aprende-se por necessidade, pois hd urgéncia.
Necessidade e urgéncia de sobreviver no universo carcerario; de conhecer as redes de
influéncia; de integrar as atitudes que serdo positivamente consideradas para uma
saida mais rapida; de saber como melhorar seu cotidiano; de guardar um minimo de
intimidade; tar contricdo, necessidade e urgéncia de simplesmente existir. Nessas
condigBes aprende-se rapido e se vai ao essencial. A educacdo nunca parte do nada e
negar isso € um dos grandes perigos quando se é educador em espago de privacao de
liberdade. A educagdo que sera organizada e proposta ali serd apenas uma etapa no
processo da vida de cada um em que aprendizados positivos e negativos se encadeiam
entre si. (MAEYER, 2013, p. 7)

Para Maeyer (2013) demonstra que a educacao para os prisioneiros nao pode ser ilusoria,
a educacdo auxilia, mas ndo ajuda totalmente, cada individuo deve buscar no aprendizado, ndo

apenas uma formacg&do, mas também uma nova maneira de se enxergar a sociedade.

E importante perceber que nos estudos de Maeyer (2013) intitulado “A Educagio na
Prisdo ndo ¢ uma Mera Atividade”, a partir dessa afirmacdo onde o educador de comegar por
emitir um julgamento sobre os adquiridos do detento — o juiz colocado a frente do educador

emitiu seu veredito. Esta na ordem das coisas.

O educador ndo tem que repetir, amplificar, relativizar ou mesmo comentar o
julgamento da justica. O detento ndo chega do nada na priséo e nos cursos. Ele possui
uma experiéncia compartilhada com outros detentos com 0s quais tem um universo
de exclusdo comum. O educador parte da situacdo em que se encontra o educando,
ndo de onde ele imagina que ele esteja. A educacdo em espacos de privacdo de
liberdade, dirige-se a pessoas, ndo a detentos. (MAEYER, 2013, p. 7)

A visdo da educacdo no presidio, além de se obter um bom espaco, os educadores devem
se relacionar ndo com detentos, e sim com pessoas, € necessario que se dedique da mesma forma

em que se dedica junto aos cidadaos livres.

De acordo com a reflexdo de acordo com Maeyer (2013) destacou que na priséo, 0
educador deve poder se identificar claramente, marcar seu territorio, sua especificidade e suas
responsabilidades. Pois, ndo deve esquecer que h4, diante dele, um educando que néo esté feliz
por estar ali, que sabe o0 que quer aprender, mas que a prisao certamente nao lhe dara, que se
encontra no jogo de seducdo e de imitacdo. Assim, deve-se haver um acordo entre Educando e

Educador.
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O contrato deve ser claro:

O educador

- ndo esta ali para fazer mais rapido, mais barato e com mais eficacia o que os atores
da educagio (familia, escolas, organizacdes de jovens, esportivas...) ndo fizeram pelo
detento durante 20, 30 anos;

- ndo esta ali para representar ou justificar o poder judiciario — uma vez pronunciado
o0 julgamento penal, o educador vai trabalhar com uma pessoa (detida, certamente,
mas que serd considerada como uma pessoa). O educador ndo tem que conhecer 0
motivo do aprisionamento;

- deve reivindicar sua especificidade em termos de estatuto, de abordagem e de
conteddo. Devera se assegurard de que seu local s6 é acessivel aos educandos. Os
guardas ndo estdo presentes (no maximo do lado de fora, se as medidas de seguranca
0 exigirem);

- deve trabalhar em sinergia: trabalhando no nivel da educagao permanente, cooperara
com programas de educagdo em saude, na resolucdo de conflitos, com a educacéao
parental, etc.;

- deve poder garantir que as falas dos detentos, assim como suas “performances
educativas” fiquem no interior do grupo e ndo constituam, de uma maneira ou de
outra, o dossié penal. (MAEYER, 2013, p.8)

Mediante essa citacdo, se pretende mostrar que o educando ensinara a debater sem
violéncia; a ouvir o outro sem interferir a todo, ou seja, deve encaminhar o educando para o

conhecimento e sucesso, com um novo olhar, tentar ndo haver agressividade nem violéncia.

Educar é dar dignidade — ou mais exatamente — permitir a cada um reencontrar em si
sua dignidade fundamental. Isso exige um trabalho de autoavaliacdo: € preciso
assumir que se estd condenado e encarcerado, mas também se lembrar de como era
antes e de como vai ser dentro em breve considerando que se trata ainda da mesma
pessoa. Saber que havera outros papéis a desempenhar que ainda ndo estao escritos.
Trabalhar com todos esses adquiridos é essencial na prisdo. Nao se parte nunca do
nada e, sobretudo, ndo se quer partir de um ponto zero. Ha experiéncias que podem
ser compartilhadas e incluidas em um quadro bem organizado e essa € a razdo pela
qual a educacéo informal € tdo importante na prisdo. (MAEYER, 2013, p.9)

Ainda nesta perspectiva de analise, Maeyer (2013) demonstra que o educador leva ao
ambiente da prisdo uma dignidade, pois além de ser um direito, a educacéo, pois se verificou
que as prisdes sdo lugares multiculturais e nesse espaco, aprender, compreender e aceitar as
diferencas sera certamente muito Util. Ndo é necessario muito material pedagdgico para isso,
mas certamente um pessoal penitencidrio bem formado nesta dimensdo e igualmente

convencido de que a multiculturalidade pode ser enriquecedora.

Dessa forma, a educacéo é um processo. Ndo educamos um detento para prepara-lo para
sair. Para isso, o informamos ou guiamos. Damos-lhe as balizas. A educacdo na prisdo ou
alhures, € outra coisa. E por isso que conceber e animar mais e de outra forma as bibliotecas
constitui uma questdo forte do universo penitenciario. Se ha, paradoxalmente, pouco interesse
para o préprio livro, o interesse existe pela leitura quando ela coincide com a procura por

informacdes Uteis e diretas.
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De acordo com Maeyer (2013) demonstrou em sua pesquisa que os detentos néo séo
amigos dos professores, porém nao é necessario ser meu amigo para que eu reconheca a cada
um seus direitos. O direito ndo € dado por compaixdo, mas porque € um direito visto na
Constituicdo Brasileira de 1988. O detento ndo necessita de explicacdo alguma. Na verdade se
decidi viver em sociedade, reconhecendo a cada um os mesmos direitos, que esta exigéncia
moral se torna uma exigéncia social, juridica. N&o se trata de bem ou mal no reconhecimento

dos direitos de cada um.
ENCARCERAMENTO E EDUCACAO

De acordo com Rodrigues (2019), a populacdo carceraria no Brasll, passa por varios
processos, inclusive fatos registrados que ocorrem no dia-a-dia dos cidaddo privados de

liberdade, assim pode-se observar a a seguir:

Atualmente vivemos um contexto social em que a criminalidade, o encarceramento e
a pobreza se inter-relacionam e produzem nldmeros assustadores de uma massa
carceraria marcada pela exclusdo dos direitos humanos basicos. Nos debatemos com
a ideia de que se ndo construirmos mais escolas seremos obrigados a erguer presidios,
numa relacdo direta entre a falta da educacdo escolar com a producdo da
criminalidade, porém essa associa¢do ndo pode e ndo deve ser direita, mas perpassada
e problematizada pela reproducdo e perpetuacdo da desigualdade social e da negacao
dos diferentes direitos humanos a um percentual significativo da populagdo. Nesse
sentido, reconhece que a desigualdade econémica é geradora da exclusdo social e do
aumento dos grupos mais vulneraveis, 0 que acentua a violéncia e a criminalidade,
porém apontou-se que o grande aumento do indice de encarceramento ndo foi
acompanhado pelo aumento nos indices de criminalidade. No Brasil, em 2016,
existiam mais de 726 mil pessoas privadas de liberdade, se compararmos com o0s
dados de dez anos atras verificamos um aumento de 55% no nimero de pessoas
presas. (RODRIGUES, 2019, p.158)

Mediante essa citacdo, ha um direcionamento para uma discussdo, onde dentro desse
cendrio de encarceramento em massa e de negacao dos direitos humanos que pretendemos
pensar a educagdo e sua efetivacdo em espaco de privacao de liberdade. Ancorou-se no debate
sobre as finalidades da educacao nas prisdes e apresentaremos o relato de uma experiéncia de
pratica pedagogica numa unidade escolar inserida numa penitenciaria feminina no estado do
Rio de Janeiro que se fundamentou nos pressupostos aqui debatidos no seu planejamento.

Na realidade s&o reflexdes e pesquisas sobre a Educacdo em espacos de privacdo de
liberdade tém produzido nos ultimos anos muitos apontamentos e encaminhamentos sobre o
tema.

Para Rodrigues (2019) apresenta que a questao da educacgdo nesses espagos como direito
é reconhecida em diferente marco legal, como a Constituicdo de 1988, a Lei de Execucéo Penal

e a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional — LDBEN 9.394 de 1996, entre outros, e
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também entre diversos autores que pesquisam a tematica. Tanto os marcos legais quanto 0s
pesquisadores apontam que independente de objetivos, representacGes ou finalidades a
educacéo deve ser entendida e tratada.

Existem contradi¢Bes que podem comegar a serem compreendidas a partir da anélise da
finalidade de cada uma das instituicbes. A prisdo tem como um de Seus pressupostos a
reeducacdo dos sujeitos privados de liberdade para a sua “nova” vida em sociedade, ancorados
na reclusdo, no castigo, na punicao e no afastamento das relacdes extramuros.

Quando Rodrigues (2019) apresenta a refldex&o sobre o papel do prisioneiro afirma,
segundo Conforme destaca Perrot (1988 apud Breitman, 1989, p. 194) que “a prisdo assume
uma tripla funcdo: punir, defender, a sociedade isolando o malfeitor para evitar o contagio do
mal e inspirando o temor ao seu destino, corrigir o culpado para reintegra-lo a sociedade no
nivel social que lhe é proposto”.

Entretanto, Rodrigues (2019) aponta que ndo se deve por pena de privagéo de liberdade
como um rompimento e uma descontinuidade do espago-tempo extramuros, um tempo a parte
gue congela o presente e o futuro e que impossibilita aprendizagens positivas, é a partir dessa
leitura do espaco-tempo intramuros que a escola deve possibilitar que as aprendizagens se
processem como um continuo e na perspectiva de uma educacdo ao longo da vida.

Sabe-se que é necessério refletir sobre o espaco e tempo, pois cada individuo privado
de liberdade mediante a proposta de educacdo na prisdo ndo deve negar o passado e 0 crime,
mas deve ajudar aos educandos visualizar novas perspectivas, outras atitudes e projetos (DE
MAEYER, 2018).

Na realidade a educacéo ¢é livre, o contrario dos individuos que a recebem, porém para
isso, cabe também a educacdo educar os demais sujeitos que atuam nesse espaco e transformar
as prisdes em espagos educativos. Como cita De Mayer (2018, p.32) “El auténtico desafio
consiste em transformar la prisibn em um lugar de educacién necesséaria [...]. Um lugar de
educacion donde cualquier evento, cualquier actividad represente uma oportunidad de
aprender”.

Mediante essa questdo pode-se entender que sempre haverda uma luta pelos direitos
humanos juntamente seus principios da dignidade humana, pois com a busca constante pela
humanizac&o, cidadania e direito, os individuos privados de liberdade necessitam.

Dessa maneira, para se promover e resgatar pode-se demonstrar sobre a cultura

organizacional do sistema prisional brasileiro, pois em Neves (2017)

Beccaria repensou a lei e as punicdes com base na analise filosofica, moral e
econdmica da natureza do ser humano e da ordem social. Com seus ideais almejava a
construcdo de um sistema penal consistente e logicamente construido, em que as
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préaticas confusas, incertas, abusivas e desumanas que entdo eram inerentes ao direito
penal e ao sistema punitivo de sua época fossem repensadas. (NEVES, 2017, p.52)

Mediante essa contextualizacdo, Neves (2017) apresenta a reflexdo de Beccaria o qual
0 pensamento desses trés expoentes sobre o sistema prisional e o clamor por reformas
significaram um avango nas relag¢Ges prisionais, um processo de humanizacdo da prisdo. Essa
humanizacdo se explicaria por reduzir o rigor da pena privativa de liberdade. No entanto, é
salutar a lembranca de que o programa de reforma das prisdes idealizado pelos pensadores
acima mencionados é concomitante com o0 seu processo de institucionalizag&o.

A reforma institucional inter-relacionada a educacao nas prisdes, pode ser um sonho,
mas ndo é impossivel, verificou-se nos estudos de Vasquez (2008) a afirmacdo de que, com o
processo de reforma das prisdes fomentado no decorrer do século XVI1I1, foi possivel estruturar,
no século X1X, um novo sistema punitivo que substituiu gradativamente as préaticas de castigos
corporais com base no castigo da alma no interior das prisoes.

O novo sistema punitivo se instituiu pela implantacdo do panoptismo, em que a
disciplina e a normatizacdo foram usadas como tratamento disciplinar sobre os
sujeitos delinquentes. Ao estudar e analisar criticamente o cotidiano de instituicdes
fechadas como manicémios, prisbes e conventos traz a tona 0 modo como esse tipo
de segregagdo atua sobre o individuo, permitindo formular o conceito de “institui¢do
total”, de “carreira moral”, de “vida intima da instituicao”. Nesse sentido, intitula uma
institui¢do total como “[...] um local de residéncia e de trabalho onde um grande
namero de individuos com situacdo semelhante, separados da sociedade mais ampla,
por consideravel periodo de tempo, leva uma vida fechada e formalmente
administrada.” (GOLFFMAN, 2001, p. 11).

Dessa maneira, verificou-se que para o autor Golffman (2001) demonstra sobre os
mecanismos de estruturacdo de uma instituicdo que vao determinar sua condicdo de instituicdo
total e ocasionar consequéncias na formagcdo do Eu do individuo que dela participa sob
determinada condicao.

O Eu individuo privado de liberdade, estd sendo punido e sendo vigiado para se
reordenar, além da correcao na prisdo, é preciso que se invistam em politicas publicas para que
haja mais projetos educacionais, assim, Goffman (2015, p.11) “As prisdes servem como
exemplo claro disso, desde que consideremos que 0s aspectos caracteristicos de prisdes podem
ser encontrados em instituicdes cujos participantes nao se comportaram de forma ilegal.”

Para Goffman (2001), os atores sociais interagem nas esferas da vida cotidiana em
diferentes espagos sociais e se relacionam com diferentes participantes e sob distintas
hierarquias sem um plano racional geral. Entretanto, ao ser inserido em uma institui¢ao social
um ator passa a agir num mesmo lugar, com um determinado grupo de pessoas e sob tratamento,
obrigacdes e regras iguais de realizacdo das atividades impostas. Quando uma determinada

instituicdo social é estruturada para atender pessoas em situa¢Ges semelhantes, em condi¢do de
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confinamento por um determinado periodo de tempo e impondo-lhe a restricdo da liberdade
mediante uma rigorosa administracdo que faz uso do discurso de atendimentos as regras

institucionais, ela apresenta a tendéncia de ser “fechada”, caracterizando-me carater “total”.

[...] seu fechamento ou seu carater total é simbolizado pela barreira a relagéo social
com o mundo externo e por proibi¢des a saida que muitas vezes estdo incluidas no
esquema fisico —, por exemplo, portas fechadas, paredes altas, arame farpado,
fossos, agua, florestas ou pantanos [...]. As instituicdes sociais de nossa sociedade
podem ser, grosso modo, enumeradas em cinco agrupamentos. Em primeiro lugar, ha
instituicBes criadas para cuidar de pessoas que, segundo se pensa, sdo incapazes e
inofensivas; nesse caso estdo as casas para cegos, velhos, 6rfaos e indigentes. Em
segundo lugar, ha locais estabelecidos para cuidar de pessoas consideradas incapazes
de cuidar de si mesmas e que sdo também uma ameaca a comunidade, embora de
maneira ndo intencional; sanatorio para tuberculosos; hospitais para doentes mentais
e leprosarios. Um terceiro tipo de instituicdo total é organizado para proteger a
comunidade contra perigosos intencionais, e 0 bem-estar das pessoas assim isoladas
ndo constitui o problema imediato: cadeias, penitenciarias, campos de prisioneiros de
guerra, campos de concentracdo. Em quarto lugar, ha instituicdes estabelecidas com
a intencdo de realizar de modo mais adequado alguma tarefa de trabalho, que se
justificam apenas através de tais fundamentos instrumentais: quartéis, navios, escolas
internas, campos de trabalho, col6nias e grandes mansdes (do ponto de vista dos que
vivem nas moradias de empregados). Finalmente, ha os estabelecimentos destinados
a servir de reflgio do mundo, embora muitas vezes sirvam também como locais de
instrugdes para os religiosos, entre exemplo de tais instituicdes, é possivel citar
abadias, mosteiros, conventos e outros claustros [...] (GOFFMAN, 2001, 16-17)

Com base na citagdo acima, a prisdo é enquadrada no terceiro tipo de instituicdo total, a
qual é destinada a protecéo da sociedade dos atores sociais considerados perigosos intencionais.
Goffman (2001) explicita que nas instituicGes totais como as prisdes 0 preso chega ao
estabelecimento com uma concep¢do de si mesmo, constituida por intermédio de algumas
disposicdes legais do seu mundo domestico. Ao entrar € imediatamente desvinculado do apoio
recebido por tais disposicdes.

O processo de mortificacdo do Eu, mediante a psicologia no caso especifico dos sujeitos
internados nas prisdes, inicia-se com a privacao de bens materiais e de contato com a sociedade

a fora, seja amigos, comunidade e/ou familia.

“Sistema de ajustamentos secundarios” funcionando na dindmica institucional dos
estabelecimentos totais. Esse sistema, que também estd correlacionado ao de
privilégios, € constituido de praticas que ndo desafiam diretamente a equipe dirigente,
mas permite que os internados obtenham satisfacBes proibidas ou consigam, por
meios proibidos, as satisfaces permitidas. Essas praticas podem receber varios nomes
na giria local: “saber que apito tocar”, “mexer os pauzinhos”, “conivéncias”, “tratos”
etc. O lugar onde melhor se desenvolve esse sistema costuma ser na prisdo, mas ele
também surge em outras institui¢des totais. Essa forma de ajustamento é uma reacgao
do individuo que ndo se submete as mortificagbes infligidas & sua pessoa, e d& uma
prova clara de que ele ainda é um homem auténomo, cuja vontade nao foi quebrada e
que mantém um certo controle no seu ambiente. Os ajustamentos secundarios se

tornam verdadeiros nichos onde o individuo pode alojar e abrigar seu “eu
(BENELLLI, 2014, p 40).
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Para Benelli (2014) destaca que o individuo na prisdo ainda continua com sua forma
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corrupta de se viver, de assim por exemplo, “mexer os pauzinhos”, “conivéncias”, “tratos” etc,
na verdade os internados também criam algum tipo de codigo e meios de controle social
informal para impedir que um deles informe a equipe dirigente quanto aos ajustamentos
secundarios de outros.

Dessa maneira, o controle da instituicdo pelo individuo pode ser feito mediante
cooptacdo e coercdo com ameaca pela forca e violéncia. Ainda é possivel manter o outro calado,
de modo mais ou menos sutil, quando esse outro “tem o rabo preso”: os demais internados t€ém
informagdes confidenciais sobre ele, que muito o prejudicariam caso chegassem aos ouvidos

da equipe dirigente ou de seus auxiliares. Desse dispositivo de seguranga, surge uma tipologia
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social que classifica individuos como “dedo duro”, “ratos”, “informantes”, “espides”, “policia
secreta”, de um lado, e os “boas-pracas” de outro. Os internados que possuem facil acesso a
bens ilicitos disponiveis sdo outro tipo social, designando os individuos poderosos no sistema

de mercado informal.

Os internados, na convivéncia, descobrem que todos tém qualidades de seres humanos
comuns, ocasionalmente decentes, e sdo merecedores de simpatia e apoio. Os delitos
prévios deixam de servir como parametro para o julgamento das qualidades pessoais.
Acusados de crimes contra a sociedade, os internados em prisdes, embora algumas
vezes sejam inocentes, podem chegar a compartilhar os sentimentos de culpa dos
companheiros, bem como as complexas defesas erguidas contra tais sentimentos. A
prisdo parece produzir criminosos, pois 0s presos tendem a desenvolver um
sentimento de injustica comum e um ressentimento contra 0 mundo externo,
decidindo se tornar criminosos, para se vingarem da culpa e da privagao excessiva ou
injusta a que foram submetidos no carcere. (BENELLI, 2014, p. 41).

O autor que apresenta em sua reflexdo acima que a prisdo produz criminosos, dessa
maneira, pode-se dizer que a educacdo na prisdo pode modificar a vida desse Os educadores
tém demonstrado verdadeiro empenho na potencializacdo do poder transformador da educacgéo
e do conhecimento, quando apresentam as propostas pedagdgicas mais progressistas, mas
mesmo assim, nao tém tido o sucesso esperado na promog¢édo de uma sociedade mais justa para
todos. Para que todo o esfor¢o do conhecimento pedagogico produza a transformacéo desejada,
temos que presidiarios? Sim, acredita-se que sim.

Os educadores tém demonstrado verdadeiro empenho na potencializacdo do poder
transformador da educagdo e do conhecimento, quando apresentam as propostas
pedagdgicas mais progressistas, mas mesmo assim, nao tém tido o sucesso esperado
na promoc¢do de uma sociedade mais justa para todos. Para que todo o esforco do
conhecimento pedagdgico produza a transformacéo desejada, temos que reconhecer
também o poder das teorias de planejamento econdmico sobre a sociedade.
Reconhecer o poder do planejamento da economia nas decisdes que afetam as
oportunidades de emprego e salario oferecidas pelo mundo do trabalho. (COIMBRA,
2013, p.3)
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Quando se compara a perspicacia de Goffman (2001) o levou a prestar atencdo e a
destacar outros aspectos do mundo cultural especifico do internado numa instituicao total:
autopiedade, nocdo do tempo, valor das distracbes, em contrapartida os individuos de
instituices penitenciarias no Brasil mediante a busca pela transformacdo interna para a externa,
ou seja, a educagéo preparar o mesmo com o conhecimento e para o mercado de trabalho. Assim

a esperanca de gque a educacdo ira transforma-lo para uma vida melhor.

As instituicdes totais produzem em seus internados um tipo e um nivel de
preocupacBes pessoais caracteristicas. O internado é colocado numa posicdo social
inferiorizada comparativamente a que ocupava no mundo exterior, sob a agdo dos
processos de mortificacdo e de despojamento ao quais € submetido. Isso cria nele uma
sensacdo constante de fracasso pessoal e de desgraca. Como reacdo a esse sentimento,
o internado costuma criar uma “histéria pessoal” que funciona como um conto triste,
num estilo de lamentacédo e defesa, elaborando sua versdo para explicar sua situacéo
de inferioridade atual. Ele conta sua histéria aos companheiros em tom de
autopiedade. Os colegas tendem a ouvi-lo com condescendéncia e a equipe dirigente
costuma desmenti-lo. (BENELLI, 2014, p. 44)

Verificou-se na visdo de Benelli (2014) indica a partir da reflexdo anterior, além, do
sistema coloca-lo numa posicéo inferior e que ndo ha solucéo, ou seja, a educacao, para o autor
é utdpica, assim, cita outra caracteristica, relacionada os internados de muitas institui¢Ges totais,
existe uma forte sensacdo de que o tempo de internacdo é indtil, perdido, roubado de sua vida,

tempo que precisa ser apagado, cumprido, preenchido ou arrastado de algum modo.

Durante sua estada obrigatéria, o internado costuma sentir que esteve completamente
exilado da vida. Isso indica que internagdes excessivamente prolongadas tém um
efeito proporcionalmente desmoralizador. CondicGes precarias de vida, perda de
contatos sociais, impossibilidade de adquirir dinheiro, formacBes de relacdes
conjugais e auséncia de certiddo de estudos s&o outros elementos que explicam essa
sensacdo de tempo perdido no estabelecimento. (BENELLI, 2014, p.45)

O autor Benelli (2014) ressignifica claramente como os internados, ou seja, como € a
vida dos individuos na prisdo, quando cita em sua pesquisa sobre as condicGes precarias de
vida. A concepcdo de se inserir, ou mesmo, o proprio individuo procurar a educagdo para
transformacéo.

As dificuldades dos processos de reinsercdo social, onde para Goffman (1987) apud
Benelli (2014) analisa alguns problemas tipicos durante o processo de reinsercdo do internado
na vida civil. Se e quando o internado é enviado de volta a sociedade mais ampla, ele pode

experimentar algumas dificuldades, tais como a angustia, 0 estigma e a desaculturagao.

Para os que estdo internados, a vida no mundo externo é seu sonho mais precioso e
seu desejo se chama liberdade. Mas, paradoxalmente, a proximidade da saida do
estabelecimento cria angustia e muitos podem provocar a continuidade da internacéo
para evitar o problema. O temor ¢ criado pela questio: “Sera que vou conseguir me
virar no mundo?”. A sociedade civil apresenta uma face desafiadora diante de um
individuo altamente desmoralizado. Muitos internados deixam aberta a possibilidade
de regressar ao estabelecimento. (BENELLI, 2014, p. 46)
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O autor demonstra nesta citacdo a angustia do internado, como se cita, o individuo
privado de liberdade, quando se questiona: Sera se vou conseguir me virar no mundo? Na
verdade, se houverem politicas publicas e novas metodologias, para que haja uma reforma e
preparo, ou seja, uma melhor visdo, para assim, abrir uma “luz no fim do tanel”, pois caso nao

obtenham apoio, nem querer sair da prisao, para melhorar de vida, ndo vao querer.

Dependendo do estabelecimento onde esteve internado, essa marca pode causar-lhe
um certo orgulho (escolas de elite, religiosas e militares) ou podem representar um
estigma, que precisa ser disfarcado e ocultado (prisdes, hospitais psiquiatricos). A
angustia no tempo da reinsercdo parece ser produzida principalmente pela
desaculturagdo, que pode se entendida como a perda ou impossibilidade de adquirir
os héabitos atualmente exigidos na sociedade. A recepc¢do do ex internado pode ser fria
e o0 estigma pode dificultar-lhe a tarefa de arrumar um emprego ou um lugar para
viver. Geralmente, a libertagdo costuma ocorrer quando o individuo ja domina sua
vida no ambiente institucional, que se lhe tornou conhecido e ao qual ele se adaptou
de algum modo, conseguindo alguns privilégios, dos quais aprendeu, dolorosamente,
o alto valor desses. Assim, o ex internado pode descobrir que ser livre significa passar
do topo de um pequeno mundo, ja familiar, para o ponto mais baixo de uma sociedade
ampla, provavelmente fria, indiferente e hostil. (BENELLI, 2014, p. 47)

Pbde-se perceber angustia no tempo da reinsergdo parece ser produzida principalmente
pela desaculturacao, quando o autor afirma sobre a desaculturagdo, é justamente, uma total falta
de solidariedade a reinsercdo, bem como, a compreensdo de que os individuos privados de
liberdade caso ndo obtenham estudos, e uma proposta pedagogica, 0S mesmos, ndo serdo
aproveitados e ndo poderdo adquirir os habitos atualmente exigidos na sociedade.

Para Onofre (2007) apud Cordeiro (2019, p.8) mostra a seguinte pergunta: Até que
ponto a educacdo escolar € um fator contributivo para a reabilitacdo do homem aprisionado.

Nos estudos de Cordeiro (2019), a autora realizou uma pesquisa com os alunos de uma
escola em uma penitencidria masculina, no Estado de S&o Paulo. L4, empenhou-se em
compreender como 0s sujeitos da pesquisa veem a escola, utilizando o estudo de caso como
metodologia.

Dessa maneira, Cordeiro (2019) citou como respostas dos presos, em relacéo a busca
pela escola e ao valor que déo a ela, diferem entre si. Em algumas respostas, o significado da
escola € ocupacdo do tempo e da mente com “coisas boas”. Em outras, a escola ¢ vista como
possibilidade de melhoria de vida. Um terceiro grupo descré do valor da escola. Outro aponta
a escola como um lugar seguro, onde pode se sentir mais livre, conversar com outros alunos e

com oS professores.

A escola na priséo é uma ponte por meio da qual o aluno tem a possibilidade de manter
contato com o mundo exterior. Segundo a autora, a resposta mais frequente dos
entrevistados esta relacionada com a oportunidade de aprendizagem da leitura e da
escrita. Os que anseiam por isso sdo 0s que mais valorizam a escola e 0s que possuem
maior assiduidade. A escola tem uma tarefa que lhe é caracteristica, que € a de
proporcionar acesso ao conhecimento socialmente acumulado e assegurar uma nova
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visdo de mundo. Mesmo no ambiente prisional, a escola tem seu sentido e obrigacdo
mantidos. Se acreditarmos que a educagdo escolar pode contribuir com a
transformacdo da realidade, ha de se perseverar nessa possibilidade, mesmo estando
no universo das prisdes. (SANTOS, 2007; CORDEIRO, 2019, p.8)

Para Leme (2007) demonstra sua preocupacao também com o funcionamento e solugéo
da escola na prisdo, assim, 0s alunos-presos “esperam que, a0 avangarem em seus estudos,
poderao conseguir um ‘servigo’, um ‘emprego’ € que, assim, possam mudar de vida, abandonar

o outro mundo, ‘o mundo de 14’, o mundo do ‘raio’, o mundo do crime” (CORODEIRO, 2019,

p. 8).

“... a educagdo surge como uma mediagéo no interior das prisdes ndo s6 em relagéo
ao processo de ensino e aprendizagem, mas também para outras necessidades
subjetivas dos prisioneiros. Serd por meio dela, ndo como o Unico viés, mas como
parte integrante de um processo maior, que ocorrera a “transformacdo dos
individuos”. (LEME, 2007 APUD CORDEIRO, 2019, p.9).

Como o processo ensino aprendizagem influencia no intimo de um individuo que
obterd mais chance na vida com o estimulo a educagédo., sendo assim, Singer (2006) apud
Ireland (2011), pois apresenta sobre que “a baixa escolaridade é, com toda a probabilidade, um
dos principais fatores da exclusdo dos jovens da atividade econémica. O que permite concluir
que a altissima taxa de reincidéncia dos detentos poderia ser reduzida se durante a reclusao lhes

fosse dada oportunidade de elevar sua escolaridade”.

Em verificacdo dos estudos de Ireland (2011) a propdsito dos dados do Departamento
Penitenciario Nacional (DEPEN) indicam que somente 26% dos presos estdo engajados em
alguma atividade laboral e a natureza formativa ou “profissionalizante” da maioria dessas
“ocupagoOes” levanta suspeitas. Mesmo para os presos detentores de qualificagdes para o
mercado de trabalho antes de ingressarem no presidio, as suas habilidades sofrem defasagem

dos seus conhecimentos, principalmente pelos avancos tecnolégicos incorporados.

A questdo da educacdo precisa ser colocada de uma forma mais ampla, como a analise
do debate sobre politicas de educagdo em prisdes revelard. De um lado, a oferta de
educacdo tem sido limitada em quantidade, qualidade e foco. A abrangéncia da oferta
¢ fundamental no sentido de procurar uma educagao para todos. Contudo, a qualidade
do processo educativo, que inclui formagdo e salarios apropriados para os educadores,
materiais didaticos e recursos pedagdgicos adequados e, também, a elabora¢do de um
projeto politico-pedag6gico — abrangendo e articulando escolarizagdo com outras
atividades educativas ndo formais, de formacdo profissional, de leitura, de cultura e
de educacdo fisica — é igualmente central. No entanto, ao reconhecer a pertinéncia do
entorno para o0 processo educacional, torna-se igualmente importante entender a
necessidade de investimento na formagdo ampliada dos profissionais da execugao
penal, sejam diretores, agentes, enfermeiros e médicos, assistentes sociais, advogados,
etc. Da mesma forma que o entorno educacional faz parte do conjunto, também o
fazem as familias das pessoas presas. A educacdo envolve relagbes sociais e
familiares, e dificilmente se mudara uma peca sem contemplar a unidade. Por fim, o
debate maior sobre a reabilitacdo de pessoas presas e a sua reentrada na sociedade de
onde foram retiradas coloca a questdo de uma sociedade educada capaz de aceitar e
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re-integrar os antigos delinquentes. Num clima em que profundas desigualdades
geram exclusdo e marginalidade social, que por sua vez geram violéncia e
criminalidade combatidas por politicas rigidas de reclusdo e sentencas severas, a
resposta ndo pode depender somente da educagdo, embora esta tenha um papel
insubstituivel a desempenhar. (IRELAND, 2011, p.31)

Mediante a citagdo anterior, se percebeu que Ireland (2011), tem uma visdo mais
ampla, pois além da educagdo melhorar e ampliar seus conhecimentos e reforgar sua visdo e
sonho de futuros na parte externa das prisd4es, ou seja, na sua vida livre, o autor, abrande que
caso o individuo opte em estudar e abdicar de toda violéncia e criminalidade existente no
interior da penitenciaria, existem outros fatores que sdo atingidos positivamente com a
implantacdo e busca pela educacdo dos individuos, pois a educagdo envolve um conjunto de

relacdes, seja familiar, profissional, comunitaria.

Entender a educacdo em prisdes como parte integrante da educacdo de adultos é
importante politicamente para refor¢ar politicas publicas e por ser parte de um movimento que
tem potencial de trazer beneficios mais amplos. Ao mesmo tempo, no caso da educacdo em
prisdes, ndo ha como se esquecer de que o processo educacional se da no contexto de uma
politica de execucgdo penal que, embora considerada “moderna” e exemplar, impde questdes

especificas. (IRELAND, 2011)

Se, na verdade, 0 sonho que nos animais é democratico e solidario, néo é falando aos
outros, de cima para baixo, sobretudo, como se féssemos os portadores da verdade a
ser transmitida aos demais, que aprendemos a escutar, mas € escutando que
aprendemos a falar com eles. Somente quem escuta paciente e criticamente o outro,
fala com ele, mesmo que, em certas condi¢des, precise falar a ele. (FREIRE, 1996).

De acordo com Vivaldo (2014) afirma que em 2006 a comiss@o de Direitos Humanos
da cadmara de deputados divulgou em junho fazendo uma area de estudo nas condi¢fes das
prisdes brasileiras, com super lotacdo pratica de tortura. O documento revela mais de onze
estados que ultrapassa 75.000 (setenta e cinco mil vagas). Pelo levantamento, 252.148
(duzentos cinquenta e dois mil cento e quarenta e 0ito) pessoas estdo onde deveria estar 175.640
(cento e setenta e cinco mil seiscentos e quarenta) apenados.

Esses dados demonstram o quanto o pais esta ultrapassando sua cota de lotacdo, assim,
em 2014, diante das prisdes brasileiras necessitam de uma reforma, e mais politicas publicas
para auxiliam os individuos que 4 estdo internados, pois existem varios obstaculos que gera a
educacao nas prisdes, o principal é aproveitar as possibilidades de proporcionar uma educacéo
nas prisdes € opinido publica, que costuma desconhecer a situacdo dos detentos e ser indiferente
a ela, a principal responsabilidade nessa esfera recai sobre o Estado mediante suas politicas de
educacdo publica.

[...] Neste contexto, e reconhecendo que cada pessoa € Unica e tem suas proprias
necessidades e experiéncias de aprendizagem, as publicacBes especializadas
costumam classificar os fatores que dificultam a educacgéo em trés categorias, segundo
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estejam determinados pela disposicdo, pela instituicdo ou pela situacdo. (VIVALDO,
2014,p.23)

Dessa maneira, Vivaldo (2014) afirma reconhecer o detento como pessoas, e dar-lhe a
possibilidade de projetar ela propria um futuro que ndo seja a transcricdo das vontades do
sistema penal, mais um futuro com todo conhecimento de causas e da causa do encarceramento.
Pois em um futuro néo significa esquecer um passado, e nem sobre tudo questionar o presente
é preciso reconciliar o ato de aprender, na verdade com o prazer de aprender. E nesse contexto
que pensamos em uma educacgdo da populagdo carceréria considerada ainda no tempo de hoje

com um privilégio e ndo um direito.

Um exemplo, que o autor Vivaldo (2014) cita, é o parecer 04/2010 do CNE/CEB que
trata das Diretrizes Nacionais para a oferta de educacéo para jovens e adultos em situacdo de
privacao de liberdade nos estabelecimentos penais, reconhece que:

a) a educagdo para pessoas encarceradas ainda ¢ vista como um “privilégio” pelo
sistema prisional;

b) a educacdo ainda é algo estranho ao sistema prisional. Muitos professores afirmam
sentir a unidade prisional como um ambiente hostil ao trabalho educacional;

¢) a educacdo se constitui, muitas vezes, em “moeda de troca” entre, de um lado,
gestores e agentes prisionais e, do outro, encarcerados, visando a manutengdo da
ordem disciplinar;

d) hd um conflito cotidiano entre a garantia do direito a educacdo e 0 modelo vigente
de prisdo, marcado pela superlotacdo, por violagdes multiplas e cotidianas de direitos
e pelo superdimensionamento da seguranca e de medidas disciplinares;

e) o atendimento educacional é descontinuo e atropelado pelas dinamicas e logicas da
seguranca, sendo interrompido quando circulam boatos de rebelido ou ocasides de
revistas;

f) o atendimento educacional em geral sofre com a falta de projeto pedagogico,
matérias e infraestrutura adequada e falta de profissionais com formacdo especifica.
(PARECER - BRASIL, 2010)

Além da compreensdo do Parecer sobre as Diretrizes Nacionais para a oferta de
educacdo para jovens e adultos, pode-se observar a partir desse momento a Caracterizacao da
Modalidade de Educacédo de Jovens e Adultos — EJA, ou seja. € uma modalidade da Educacéo
Basica nas etapas do Ensino Fundamental e Médio, que visa oferecer oportunidade de estudos
as pessoas que nao tiveram acesso ou continuidade desse ensino na idade propria, assim como,
prepara-los para o mercado de trabalho e o pleno exercicio da cidadania.

Para Oliveira (2018) afirma que no campo da educacéo é importante conhecermos o
perfil da populagéo prisional, pois, como veremos nesse breve debate aqui apresentado, trata-
se de boa parte de pessoas publico-alvo da EJA.

Assim, Oliveira (2018), o Levantamento Nacional de InformacBes penitenciarias

realizado pelo Ministério da Justica do Brasil e seu Departamento Penitenciario Nacional:

O perfil criminal das pessoas privadas de liberdade pode variar no tempo O perfil
criminal das pessoas privadas de liberdade pode variar no tempo em funcdo de
diversos fatores: mudancas na dindmica criminal, alteracdes na legislacdo, énfase
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maior ou menor do sistema de justica criminal sobre certos crimes e criminosos e
diversos outros fatores. Assim, mudancas no perfil criminal ndo refletem,
necessariamente, “tendéncias criminais”, mas, antes, preferéncias e praticas do
sistema de justica criminal. E preciso lembrar também que se trata de um perfil
bastante enviesado do “criminoso” pois os encarcerados, em geral, apresentam um
perfil diferente do criminoso em geral: eles cometeram crimes mais visiveis e ou mais
violentos e passaram pelos filtros do sistema de justiga criminal. Como é sabido, apds
as sucessivas etapas — policia, Ministério Publico e judiciario — sobram os criminosos
nédo brancos, do sexo masculino, mais pobres, menos escolarizados, com pior acesso
a defesa e reincidentes. [...] O perfil que podemos obter dos censos penitenciarios,
desde modo, pode ser tido como é um recorte dos crimes de rua, filtrado pelo sistema
de justica criminal, e obviamente este perfil seria diferente se os érgdos de controle e
a sociedade focassem nos crimes de colarinho branco. [...] Entre os tipos criminais
atribuidos a populagdo carceraria, segundo as grandes categorias do codigo penal
brasileiro, destacam-se 0s crimes contra o patrimdnio, crimes contra e pessoa e crimes
de relacionados as drogas que, juntos, sdo responsaveis por 87% do encarceramento
total. (OLIVEIRA, 2018, p.15)

Dessa maneira, Oliveira (2018) segundo os ultimos dados divulgados, o Brasil tem cerca
622 mil pessoas em privacao da liberdade no sistema prisional, das quais aproximadamente 220
mil estdo no Estado de Sdo Paulo. A maioria € composta por pessoas jovens (entre 18 e 30 anos
de idade), sobretudo do sexo masculino. Em relacdo as mulheres em situacdo de privacéo de

liberdade, h&d um destaque nos ultimos anos devido ao crescente aumento no pais.

A oferta de cursos aos jovens e adultos proporciona oportunidade educacional
apropriada, considerando as caracteristicas do aluno, seus interesses, condicdo de vida
e trabalho. A EJA orienta-se pelos principios éticos da autonomia, da
responsabilidade, da solidariedade e do respeito ao bem comum; principios politicos
dos direitos e deveres da cidadania; do exercicio da criticidade e do respeito & ordem
democratica; principios estéticos da sensibilidade, da criatividade e da diversidade de
manifestacBes artisticas e culturais. Segundo Malcom Knowles(1970), a andragogia é
a arte ou ciéncia que estuda as melhores préaticas para orientar adultos a aprender,
considerando a experiéncia como fonte mais rica de aprendizagem para adultos. Esses
sdo motivados a aprender, conforme as experiéncias vivenciadas, suas necessidades e
interesses. Enfim, é um caminho educacional que busca compreender o adulto,
orientando-o na aprendizagem para a resolugdo de problemas e tarefas com que se
confronta na sua vida cotidiana, visando potencializar habilidades e competéncias.
(OLIVEIRA, 2018, p.14)

Os adultos sdo sensiveis a estimulos de natureza externa, mas sdo os fatores de ordem
interna (satisfacdo, autoestima, qualidade de vida, etc..) que motivam o adulto para a
aprendizagem. Segundo Paulo Freire, trata-se de ensinar o adulto a aprender a ler a realidade

para, em seguida, transforma-la.

As classes sdo organizadas de modo multisseriado, vinculadas a escolas estaduais
mais proximas, visando atender a rotatividade de alunos, a demanda potencial e os
diferentes perfis de escolaridade, na busca de otimizacdo de espacos e tempos nesta
oferta. A vinculagdo ¢ indicada pela Diretoria de Ensino, bem como a solicitagdo de
instalacdo de tipo de ensino na escola, visando atender as demandas dos alunos das
classes vinculadas.

E necessaria a visdo de uma a politica piblica educacional na utilizacéo e aplicacio de
EJA apresenta grande importancia, pois além da escolarizacdo basica se constituir um direito
legalmente garantido a todas as pessoas, pode ser considerado um dos principais fatores de

acesso a escolarizacéo das pessoas que ndo puderam cursar ou concluir a Educagdo basica na
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idade adequada, além de propiciar espacos de socializagdo, promover fatores de protecao social

e de acessos e oportunidades sociais, como emprego e renda. (OLIVEIRA, 2018)

Figura 2 - EJA NO SISTEMA PRISIONAL
Fonte: Oliveira, 2018.

Nesta Figura 2 acima demonstra o organograma sobre o funcionamento do EJA.
Formalmente, no Brasil, a modalidade que oferta cursos para adultos presos é a Educacéo de
Jovens e Adultos - EJA. E também é responsavel pela oferta de cursos de ensino fundamental
e médio para qualquer pessoa que ndo tenha estudado na idade propria, conforme normatiza o
Art. 37 da LDBN (BRASIL, 1996)

O Decreto no 7.626/2011 implicou na necessidade dos Estados e do Distrito Federal
de realizarem novos planejamentos para a oferta de cursos as pessoas presas. No
Amapé, por exemplo, passou a vigorar a Resolugio no 057/2015-CEE/AP (AMAPA,
2015), que regulamentou a oferta de cursos de EJA, educacdo profissional e
tecnolégica aos adultos presos. De acordo com o §1° do Art. 8° dessa resolucéo define
com relagdo a uma parte das competéncias da SEED: “[...] deverd, por meio de Escola
de Referéncia garantir a oferta de educacéo para as pessoas privadas de liberdade, bem
como manter toda regularidade da vida escolar dos alunos para todo sistema prisional
do Estado” (AMAPA, 2015). Ainda, a resolugdo normatizou no § 2° do Art. 8 que, as
acles, projetos e programas governamentais destinados a educacdo de jovens e
adultos presos e desenvolvidas nas escolas, deverdo ter provimento de materiais
didaticos e escolares, equipamentos, apoio pedagdgico, alimentacio e salde para seu
corpo discente (lbid., 2015). O fato da Resolu¢do no 057/2015-CEE/AP ter sido
aprovada, é um indicativo que os estudos realizados pelo Grupo de Trabalho e duas
Comissdes para elaborar o PEESP/AP, provocou algum desdobramento no CEE, uma
vez que, o PEESP/AP é um importante planejamento para execucdo de servigos
educacionais no sistema penitenciario amapaense no futuro (AMAPA, 2014; 2015).(
LEAL et al, 2020, p.118)

A partir do conhecimento sobre o EJA que auxilia os individuos privados de liberdade
a se reciclar e se formar no Ensino Fundamental e Médio no Sistema penal de Amapa. Como

poderemos destacar no Capitulo a seguir.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa direcionou a revisdo bibliografica sobre o grande efeito da implantacao
da educacdo transforma as vidas das pessoas, como o individuo privado de liberdade. Para
Beccaria em sua obra dos delitos e das penas faz referéncia a prevencdo do crime acreditando
gue a prevencao era o recurso mais eficaz.

Percebeu-se que o principal instrumento da prevencdo é a educacdo. Deveria ser
implantado nas penitenciarias de todo pais; sendo assim, incluir as bibliotecas, cursos
profissionalizantes, recintos religiosos e sobretudo ter um padrdo disciplinar maior que o
vingativo. Pois enguanto se o0 usar o poder de punir com autonomia, fazendo abuso desse poder,
acreditando que o culpado deve sentir todo o castigo possivel, a Unica coisa que podera
acontecer € um futuro reincidente com delitos piores que os primeiros, cenario ja vivenciado na
atual realidade carceraria no Brasil.

A punigdo ndo deve ser vista como um instrumento de vinganga, mas como um
instrumento de recuperacdo. E importante destacar que a assisténcia esta prevista na lei penal
(7.210/84) prevé assisténcia material, juridica, social, educacional, religiosa e saude, no entanto
a realidade das prisbes sdo degradantes, tanto quanto as condi¢cfes sociais, educacionais e
psicoldgicas de quem a ocupa.

Sendo assim, se verificou nesta pesquisa que a educagé@o nao deve ser alienante, mas
de transformacgfo, um ensino para 0 homem sujeito e histérico. E importante educar em
cooperacdo e unido, tendo como ponto central o dialogo que se concebe como 0 eixo da
educacao, ou seja, é por meio da comunicacdo que se permite a presenca democratica entre os
diferentes individuos do procedimento educativo.

Por fim, sabe-se que a educacdo no sistema carcerario no Brasil, pois se constatou que
€ um tema que esta em processo e que faz parte do desenvolvimento e da consolidacdo dos
Direitos Humanos. Falar sobre “Educacao nas prisdes” € necessario, visto que o assunto ¢ pouco
discutido em sociedade, sendo relevante que todos reconhecam o valor da educagédo para as

pessoas privadas de liberdade, e o quanto esta vem contribuir para a ressocializagéo.
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ATUACAO EM SAUDE DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA DO ENSINO
DE JOVENS E ADULTOS (EJA): DESDOBRAMENTOS E POSSIBILIDADES DE
INTERVENCAO EDUCACIONAL

Cileide Tavares Borges Do Couto
Ricardo Figueiredo Pinto

INTRODUCAO

Os embates entre biologico e social, satde e educacdo, bacharelado e licenciatura (tanto no
plano conceitual quanto na préxis) destaca que, no sentido mais geral e difundido, o campo da
Educacao Fisica (EF) sempre buscou promover a aptidéo fisica e a saude expressas pela capacidade
de trabalho e/ou de rendimento individual, adotando primordialmente a concep¢do anatomo-
fisiologica de corpo a ser desenvolvido numa perspectiva técnico-desportiva (BRACHT, 1999). O
limitado cuidado pedagdgico, nos cursos de licenciatura em EF, quanto ao ensino dos contetdos e
praticas pedagdgicas na area da salde trazem questionamentos referentes a atuacéo profissional para
atender aos desejos estudantis, ao mercado, por consequéncia, a sociedade.

Na Educacéo Fisica, 0 modelo biomédico, no que se refere ao entendimento de saude, ainda
repercute fortemente, que por sua vez, considera o paradigma cartesiano como diretriz. Elimina as
duvidas, compreende o todo a partir de suas partes, respeita a hierarquia dos saberes, enumera para
replicar e valoriza a mente em detrimento da matéria (ROCHA; CENTURIAO, 2007; LUZ, 2007).
O ambiente educacional possui 0s requisitos necessarios para ser o momento de partida na busca pelo
conhecimento em salde, entre outras maneiras, através de agdes de educacdo e promocéo da saude.
Pensar no campo da Salde do Trabalhador e as relagbes saude-doenca, portanto, significa
compreender o cenario que se configura como um fenémeno social, cuja referéncia central é o
processo e a organizagéo do trabalho (LAURELL, 1981).

Interessa, nesta oportunidade, analisar e discutir o cotidiano e habitos de professores de
Educacdo Fisica que labutam para formar pessoas e nesse sentido analisar suas perspectivas de salde.
E no lidar com alunos que professores de EF desenvolvem problemas de satide e maus habitos. Cabe
destacar que o processo de formacgdo do professor de Educacdo Fisica € uma das instancias mais
propicias para a discussdo e assimilagcdo dos diferentes significados envolvidos na construcdo do
corpo, especialmente por, a principio, constituir um dos pilares para a formacdo de planos de
pensamento, analise e tomada de posicdo profissional. E, portanto, de vital importancia, discutir e
questionar a pratica dos professores que trabalham nesse estratégico ambiente.

Estamos, entdo, diante de um interessante caso de investigacdo no campo da satde do

trabalhador. De um lado, pode-se encontrar um profissional que experimenta o prazer na
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realizacdo de suas atividades laborativas, que tem satisfacdo no que faz. Por outro, é possivel
encontrar uma serie de queixas relacionadas a satude (PALMA, et. al., 2006). O interesse na
realizacdo do presente estudo justifica-se porque a pesquisa sobre a saude de professores de
Educacdo Fisica se limita apenas com observagdes empiricas e relatos informais ndo sendo
objetivo principal dos estudos, além disso, quanto aos resultados, tém sido aparentemente
realizadas sob condicdes de trabalho consideradas inadequadas a saude.

A pouca atencdo tem se dado a relacdo da formacao profissional de Educacéo Fisicae a
salde, neste projeto a hipdtese que profissionais de Educacdo Fisica inseridos em uma
determinada area, neste caso especificamente da Salde, trazem uma inquietacdo referente a
atuacdo profissional nos desdobramentos da interferéncia e da capacidade técnica para
conducdo dos processos de saude da sociedade e seus ambientes. Esta inquietacdo permeia as
lacunas da formacdo profissional, visto que ndo ha disciplina da area inserida na grade
curricular do Profissional de Educacgdo Fisica. Segundo Brugnerotto e Simd&es (2009), h4 uma
predominancia de concepcao restrita de satde nos cursos de EF, fortemente relacionada com a
perspectiva biologica. Para os autores, tal resultado remete a preocupacéo de que a justificativa

de intervencdo em EF limite-se apenas a relacdo causal entre atividade fisica e saude.

OBJETIVO GERAL
Analisar o nivel de habitos saudaveis em Saude dos professores de Educacéo Fisica que

atuam no ensino da Educagéo de Jovens e Adultos nas esferas estadual e particular.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Verificar o nivel de habitos saudaveis em salde dos professores que atuam na Educacdo
Jovens e Adultos — EJA; Observar as possibilidades de intervencdo da Educagdo Fisica para a
melhoria de qualidade de vida de professores e alunos por meio da Educacdo em Saude; investigar
quais os conhecimentos dos profissionais de Educacdo Fisica sobre a salde coletiva na atuacdo da

area da saude no ambiente escolar.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo com abordagem nas linhas bibliografica, documental,
e de pesquisa de campo, com realizagcdo do estudo nas unidades escolares pertencente aos
municipios de Belém e Ananindeua, Pard. Esses municipios caracterizam-se como as maiores

regionais da regido metropolitana de capital do estado do Para, com populacdo estimada em
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1.506.420 e 540.410 de habitantes, respectivamente. Estas compdem a 192 Unidade Regional
de Educacdo/URES, sendo selecionados para o estudo a 1% a 10? Unidade Seduc na
Escola/USES, que fazem a gestdo de 68 estabelecimentos de ensino que contemplam a oferta
de EJA, tendo cobertura de 9.519 alunos atendidos por 72 professores de Educacéo Fisica.

Para participacdo no estudo a ser selecionado o critério de inclusdo: os participantes
deverdo atuar no ensino da Educacdo Fisica na modalidade EJA, nas modalidades presencial
ou ensino remoto emergencial (ERE), bem como os professores que assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), possuem pelo menos seis meses de experiencia no
EJA.

Adotaram-se 0s pontos de cortes em virtude da enturmacao ou lotacdo, professores que
pleiteiam, exclusivamente o ensino regular. E critério de exclusio: professores que atuam com
menos de seis meses, professores que ndo assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

O estudo obedecera aos principios éticos do Conselho Nacional de Satde do Comité de
Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos. Sera submetido, apreciado e apds aprovagao,
serd aplicado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). E foi realizado o pedido
por meio da Carta de Aceite para a orientagéo.

A coleta de dados serd realizada nos meses de janeiro a margo de 2022 por meio de um
questionario para os professores do Ensino de Jovens e Adultos (EJA) contendo perguntas
abertas e fechadas no ambiente online, armazenado e disponibilizado via Drive Google.
Segundo Marconi e Lakatos (1999) o questiondrio ¢ um “’instrumento de coleta de dados
constituido por uma série de perguntas, que devem ser respondidas por escrito” (Marconi &

Lakatos, 1999:100).

CRONOGRAMA
Atividades Meses — 2021/2022

819 (101112 |1 |2 |3 |4 |5 |6

Elaboracéo X | X | X
do projeto de
pesquisa

Envio do X
projeto
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IMPACTO DO PERFIL PROFISSIONAL NA QUALIDADE DE VIDA DOS
PROFESSORES DO ENSINO BASICO, TECNICO E TECNOLOGICO

Odelio Joaquim da Costa
INTRODUCAO

O tema Qualidade de Vida (QV) é estudado por diversas areas do conhecimento humano. Um
exemplo é a sociologia que, em sua abordagem acerca do impacto de diferentes aspectos (como
o financeiro, o espiritual, o familiar, o das relacdes sociais em geral) sobre o bem-estar das
pessoas contribuiu para que o conceito, anteriormente predominantemente filoséfico de QV,
entrasse na vanguarda do cuidado com a saude, demonstrando ser tdo significativo quanto a
cura ou a preservacgdo da vida. Assim, a qualidade de vida se configura como um aspecto de
grande relevancia social, em especial,a saude publica (MEEBERG, 1993).

Além da sociologia, o interesse em estudar e conceituar a QV ¢é partilhado por outras areas das
ciéncias sociais, ciéncias humanas e ciéncias bioldgicas, com o sentido de valorizar pardmetros
mais amplos que o controle de sintomas, a diminuicdo da mortalidade ou o aumento da
expectativa de vida (FLECK et al., 1999).

A qualidade de vida tem sido bastante discutida na atualidade sendo concebidapela
Organizagdo Mundial de Saude (WHO, 1995) como a percepcao do individuo sobre sua posi¢ao
na vida, no contexto da cultura e dos sistemas de valores nos quais ele vive,e em relacdo a seus
objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes. E influenciada pela satisfacao a nivel pessoal,
profissional e econdémico. Quando um destes fatores ndo esta equilibrado o rendimento do
individuo pode diminuir atrapalhando a propria empregabilidade e agravando ainda mais com
a eclosdo de doengas psicoldgicas e psicossomaticas decorrentes da queda do nivel de qualidade
de vida (RODRIGUES, 1999).

A combinacao de multiplos fatores é determinante para distinguir e classificar a qualidade de
vida (NAHAS, 2003). Estes fatores podem ocasionar a degradacdo daqualidade de vida do
individuo e, quando ndo compreendidos e sanados no préprio ambiente de trabalho ou a nivel
individual, acarretam sintomas psicologicos e até doencaspsicossomaticas, cardiovasculares,
depressdo e estresse, podendo ser agravadas por fatores individuais como sedentarismo,
excesso de alcool ou fumo, assim como descuido com a propria saude, diminuindo, assim, a
produtividade do profissional docente e, conseqlientemente, a qualidade do ensino ministrado
por ele (SOUZA, 2001).

As transformacfes ocorridas na educagdo e nas relacdes de trabalho dos profissionais da

educacdo tém sido temas de debates e reflexdes. Fala-se muito sobre os avancos registrados na
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educacéo, na inclusdo da maioria da populagédo no ensino fundamental, na baixa qualidade do
ensino, mas um grande desafio € superar a situacdo de desinteresse, descrédito e desrespeito em
que se encontram os trabalhadores da educacéo.

A profissdo docente apresenta fatores que interferem diretamente na qualidade de vida e, por
isso, merecem a devida atencdo cientifica, com estudos que consigam avangarno conhecimento
atual sobre a salde desta populacéo, ja que as mudancas de comportamentos que ocorrem pelo
estilo de vida, adaptado a profissdo, podem ser caracterizadas como negativas.

Nos ensinos médio e superior o processo de trabalho e de gestdo em educacgéo transformou-se
profundamente nas Gltimas décadas, com claras repercussfes nas condicGes de trabalho, na
imagem social do professor e no valor que a sociedade atribui aprépria educacao. Estes aspectos
podem ter repercussdes importantes sobre a satde fisica e mental desse grupo ocupacional.
Segundo Zaragoza (1999) ja houve um tempo em que o trabalho docente era considerado um
sacerdécio e que os abnegados profissionais da educacdo deviam dedicar-se quase
exclusivamente sua vida a profissdo. Como as circunstancias da conjuntura socio-politico-
econdmica eram outras, a questdo salarial e as condicGes de trabalho estavam em segundo plano
e a ninguém passava por relevante o fato de uma pessoa permanecer um quarto de século de
sua proépria existéncia, pelo menos meio- turno do seu dia de expediente, dialogando com
interlocutores. Na sociedade brasileira contemporanea, novas exigéncias sdo acrescentadas ao
trabalho dos professores. Com ocolapso das velhas certezas morais, cobra-se deles que
cumpram fungdes da familia e deoutras instancias sociais (PIMENTA E ANASTASIOU,
2002).

A profissdo docente é bastante antiga, no entanto, o interesse pelos assuntos que envolvem a
qualidade de vida do professor do Ensino Basico, Técnico e Tecnoldgico (EBTT) € recente,
principalmente no Brasil, que se encontra em desenvolvimentos iniciais e pouco enfatiza em

seus estudos as necessidades subjetivas do professor.

JUSTIFICATIVA
O interesse pelo tema surgiu pela experiéncia pratica da atuacdo do pesquisador como professor

de diferentes niveis de ensino: infantil, fundamental, médio, superior e pds-graduacao.
Nestas funcdes, em especial na de professor EBTT, inimeras vezes presenciamos reclamacdes
dos colegas de profissdo em relatos sobre as condigbesfisicas dos locais de trabalho, as
caracteristicas das tarefas exercidas pelo professor, o excesso de trabalho, o ritmo de trabalho,
a carreira profissional e a extensdo das atividades docentes para além do horario de trabalho,

especialmente com atividades de planejamento e avaliagéo. Tais queixas, geralmente, remetiam
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a questionamentos sobre aprépria qualidade de vida.

Diante de todos os aspectos apresentados constatamos que a Qualidade de Vida geral do
professor, assunto desta pesquisa, € um tema importante para ser explorado. Avaliar QV é
avaliar dimens@es no contexto mais global, nas possibilidades da complexidade do ser humano.
Encontramos nesta pesquisa uma maneira, através do método cientifico, de investigar as
suspeitas percebidas no decorrer da pratica profissional.

Com base neste contexto, nos referencias apresentados e na motivacao salientada, o objeto de
estudo da nossa investigacdo passa a ser: O IMPACTO DO PERFIL PROFISSIONAL NA
QUALIDADE DE VIDA DOS PROFESSORES EBTT DO INSTITUTO FEDERAL DO
TOCANTINS (IFTO).

OBJETIVOS

Objetivo Geral
Descrever e analisar o impacto do perfil profissional na qualidade de vida dosprofessores
efetivos do IFTO.

Obijetivos Especificos:
o Identificar, através das variaveis propostas, o perfil profissional dos professores
dolFTO.
e Descrever a percepcdo dos professores acerca da sua qualidade de vida
nosdominios fisico, psicolégico, das relacdes sociais e do meio ambiente;
e Correlacionar os resultados nos quatro dominios da QV com as variaveis
independentes que identificam o perfil profissional.

METODOLOGIA

Tipo de Pesquisa
O presente estudo investigara a qualidade de vida do servidor, analisando o fendmeno

diretamente na realidade dos individuos, sendo classificado, por este critério, como uma
pesquisa de campo (TRIVINOS, 1987; LAKATOS E MARCONI, 1991).

O estudo apresenta tambem caracteristicas de investigacdo exploratoria. Neste tipode pesquisa
0 pesquisador, ao delimitar o tema de pesquisa, define o campo de forma a estabelecer um
conhecimento prévio da situacdo. Conforme aponta Gil (1993), a pesquisaexploratoria tem
como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, objetivando torna-lo mais

explicito.
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Considerando as caracteristicas da problematica deste estudo optamos por procedimentos
quantitativos de coleta de dados. Esta alternativa pressup8e que se estabeleca uma igualdade de
consideracdo, ndo se estabelecendo hierarquias entre as diferentes possibilidades de pesquisa.
Para tanto, utilizaremos o método de avaliacdo, padronizado de forma que as escalas de
respostas sdo uniformes durante toda a administracdo dos instrumentos. Utilizaremos dois
instrumentos, o primeiro desenvolvido pelo autor da pesquisa e jaapresentado em congresso
cientifico e revista cientifica indexada, apresenta as variaveis independentes. O segundo
instrumento é uma versdo abreviada do instrumento original desenvolvido pelo grupo World
Health Organization Quality of Life Measures (WHOQOL Group) pertencente a Organizacéo
Mundial da Satde. Sua elaboracao contou com a busca em temas sobre a qualidade de vida em
diferentes linguas e culturas (FLECK, 2008).

Populacdo e amostra

A regido norte do Brasil, em sua organizacdo administrativa-politica, esta dividida em sete
estados, sendo um deles o estado do Tocantins, 0 mais novo da federacao, cuja capital é Palmas.
Em funcédo dos propositos da investigacédo e da extensdo do universo da pesquisa, optamos, por
abarcar a populacao de professores efetivos do IFTO.

No quadro abaixo apresentamos os Campi, as quais pertencem os professores quefardo parte da

pesquisa.

QUADRO 01 — Campi do IFTO.

336

Campus

Araguatins

Araguaina

Colinas do Tocantins

Diandpolis

Formoso do Araguaia

Gurupi

Lagoa da Confuséao

I @ M m[ O] O] W >

Palmas

Paraiso do Tocantins

[

Pedro Afonso

—

Porto Nacional




IMPACTO DO PERFIL PROFISSIONAL NA QUALIDADE DE VIDA DOS PROFESSORES DO ENSINO
BASICO, TECNICO E TECNOLOGICO

A amostra da pesquisa sera constituida a partir do quantitativo de professores apresentados no
quadro acima. Para o levantamento do universo de professores, efetivaremos procedimentos e
utilizaremos critérios conforme descricédo a seguir: Informagéo sera requerida ao departamento
de recursos humanos das institui¢es envolvidas no estudo a relagio dos servidores.

Somente integraram a amostra aqueles professores efetivos, no momento da coleta de dados.
Né&o fardo parte da amostra os servidores afastados por licenca médica ou outro tipo de licenca
concedida pela instituicdo de ensino.

Configurado o universo da pesquisa sera realizado calculo estatistico dedeterminacdo da
amostra, utilizando erro amostral de 5%, com intervalo de confiabilidade de 95% baseado na
constituicdo de uma pré-amostra realizada aleatoriamente com 5% dos servidores do IFTO,
buscando estabelecer o intervalo de confianga para proporcao, calculando os valores de amostra
que satisfazem a propriedade e que néo satisfazem a propriedade, para entdo definir a amostra
de nivel de confianca do intervalo, erro-padrdo em uma estimativa média que é usada para
amostra de tamanho fixo (SILVA et. al., 1995;SPIEGEL, 1993).

A Técnica e o Instrumento de Pesquisa

Nesta pesquisa recorremos a técnica do inquérito utilizando para 0 mesmo oinstrumento
denominado como questionario. Por se tratar da busca de dados em relacéo ao perfil do servidor
e as caracteristicas (dominios) que determinam a qualidade de vida dos sujeitos participantes
foram utilizados dois questionarios auto-administraveis, com respostas objetivas, quais sejam:

0 Questionario sobre o Perfil do Professores e 0 Questionario sobre Qualidade de Vida.

Questionario para identificar o perfil profissional dos servidores

Por meio do questionario aplicado buscaremos identificar o perfil do professor do IFTO. Com
este intento recolhemos dados relativos: ao género, a idade, as areas de atuacéo, ao tempo total
de servico, ao tempo total no IFTO, as horas de trabalho diarias. O questionario segue a
seguinte estrutura:

A primeira questdo é referente ao género. A amostra sera distribuida entre homens e mulheres.
A segunda questdo é referente a faixa etaria. A amostra sera distribuida de acordo com as
seguintes faixas etarias: até 30 anos, 31-40 anos, 41-50 anos, 51-60 anos e mais de 61anos.

A quarta questdo € referente a area de atuacdo: Exata, Humana e Biologica. Estas sdo as areas
de carreiras apresentadas nas Instituicdes. Identificaremos em qual &rea o servidor esta
envolvido.

A quinta questdo é referente ao grau de escolaridade dos servidores investigados. A amostra

337




IMPACTO DO PERFIL PROFISSIONAL NA QUALIDADE DE VIDA DOS PROFESSORES DO ENSINO
BASICO, TECNICO E TECNOLOGICO

sera distribuida em pds- doutores, doutores, mestres, especialistas e graduados.

A sexta questdo é referente ao tempo total de servigo. O critério de organizagédo das faixas de
tempo de servigo tem como base os estudos de Huberman (1992) que organizou e caracterizou
os ciclos de carreira conforme segue:

A fase do inicio da carreira - Esta fase vai da introducéo a carreira até os 3 anos dedocéncia. E
a fase da “sobrevivéncia” e da “descoberta”.

A fase da estabilizacéo - € o ciclo da carreira profissional entre 0s 4 e 0s 6 anos de experiéncia,
além da construcdo de uma identidade profissional que supde a afirmacdo desi mesmo como
servidor.

A fase da experimentac3o e diversificacdo — E o ciclo da carreira profissional entre os 7 e 0s 25
anos de experiéncia, que pode estar marcado por uma atitude geral de diversificacdo, mudanca
e ativismo, bem como uma atitude de reviséao, cheia de interrogacGes peculiares da metade da
carreira. N&o se trata, portanto, de um ciclo homogéneo no qual resulte facil caracterizar o
pensamento e a conduta profissional do servidor.

A fase da serenidade/conservantismo — € o quarto ciclo, entre os 25 e 35 anos de experiéncia,
em que se chega a um patamar do desenvolvimento da carreira. “Trata-se menos de uma fase
distinta da progresséo na carreira do que de um estado ‘de alma’ que se encontra nos estudos
empiricos efetuados com os servidores de 45-55 anos”(HUBERMAN, 1992).

A fase do desinvestimento/preparacdo para a aposentadoria — 0 quinto e Gltimo ciclo da
carreira profissional que se desenvolve entre os 35 e 40 anos de experiéncia.Esta etapa esta
fortemente marcada pela preparagdo para a aposentadoria e pelo progressivo abandono das
responsabilidades profissionais.

A sétima questdo é referente a distribuicdo da amostra por tempo de servico A oitava questdo é

referente a distribuicdo da amostra por horas trabalhadas.

Questionario para avaliar a qualidade de vida.

Para analisarmos a Qualidade de Vida utilizamos o instrumento denominado de WHOQOL-
bref, originado do WHOQOL-100. Foi elaborado pelo grupo World Health Organization
Quality of Life Measures (WHOQOL Group), um grupo multicéntrico envolvendo especialistas
de 15 paises com finalidade de obter um questionario genérico que pudesse ser aplicado em
qualquer cultura ou pais, criado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

A preocupacgdo da OMS era obter um instrumento de carter internacional considerando-se que,
na concepc¢do do grupo, ha um universo social comum que influencia a qualidade de vida, ou

seja, 0 sentimento de bem estar psicologico, as boas condigdes fisicas, 0 estar socialmente
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integrado e funcionalmente competente, sdo constituintes independentes de nacionalidade,
cultura ou epoca.
Segundo Fleck (2008), trés aspectos fundamentais sobre o constructo qualidade devida estdo
implicitos nos instrumentos do Grupo WHOQOL.:

1 - Subjetividade — A perspectiva do individuo é o que estad em questdo. A
realidade objetiva s6 conta na medida em que é percebida pelo individuo.

2 — Multidimensionalidade — A qualidade de vida é composta por vérias dimensdes.
Este aspecto tem uma consequéncia métrica importante, a de que ndo é desejavel queum
instrumento que mensure a qualidade de vida venha a ter um Unico escore, mas sim que a sua
medida seja feita por meio de escores em varios dominios (por exemplo: o fisico, o mental, o
social).

3 —Presenca de dimensGes positivas e negativas — Para uma boa qualidade de vida,
é necessario que alguns elementos estejam presentes (por exemplo: mobilidade) e outros
ausentes (por exemplo: dor).
A partir dessas consideracdes, o grupo empreendeu um trabalho extensivo envolvendo todos o0s
centros de estudo sobre qualidade de vida, dos 15 diferentes paises,para a construgdo do
conceito e das questbes consideradas pertinentes as diversas culturas, bem como,
representativas das facetas ou dominios da qualidade de vida.
O instrumento criado foi submetido a procedimentos estatisticos que permitiram relacionar as
melhores questbes para a composicdo de diferentes dominios. Depois de estruturado, o
questionario foi submetido a um teste piloto para a verificacdo de suas propriedades
psicométricas (validade, confiabilidade e responsividade). O resultado final foi um instrumento
com 100 questdes compondo seis dominios e 24 facetas, cada uma delas explorando um aspecto
especifico do dominio (FLECK et. al., 1999).
O instrumento criado demandava um longo tempo para a sua aplicacdo. A necessidade de
instrumentos de rapida aplicacdo determinou o desenvolvimento da versdo abreviada do
WHOQOL-100. Entéo foi elaborado 0o WHOQOL-bref.
A versdo abreviada — WHOQOL-bref — surgiu da necessidade de se ter um instrumento de
aplicacdo rapida, mas que preservasse as caracteristicas do instrumento original, ou seja, que
mantivesse seu carater abrangente, possivel de ser aplicado em qualquer cultura e que
mantivesse suas propriedades enquanto instrumento de medida. Este instrumento é constituido
de 26 questdes divididas em quatro dominios: o fisico, o psicologico, o das relacdes sociais e 0
do meio ambiente.

Na versdo reduzida cada faceta ficou representada pelo subitem que mais se correlacionou com
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o0 escore global do WHOQOL-100.

Para utilizar o instrumento foi preciso traduzi-lo para o idioma do pais, adapta-lo culturalmente
e valida-lo, seguindo uma metodologia padronizada. Os dois questionarios estdo atualmente
disponiveis em 20 idiomas diferentes, inclusive em portugués (FLECK et.al., 2000).

Em 1996, o Brasil passou a integrar o grupo WHOQOL da OMS. Os dois instrumentos foram
validados no Grupo de Estudo sobre Qualidade de Vida, do Departamento de Psiquiatria da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul e no Hospital das Clinicas do Parana, sob o
comando da equipe do Dr. Marcelo Pio Fleck membro do grupo WHOQOL (FLECK et. al.,
1999).

Segundo Fleck et. al. (1999), para a populacdo brasileira, as caracteristicas psicométricas do
WHOQOL-bref, na sua versdo em portugués, foram semelhantes as do estudo multicéntrico do
WHOQOL-100, permitindo a utilizacdo abrangente desse instrumento por pesquisadores
brasileiros no campo da saude.

A versdo do WHOQOL-bref é composta de 26 questdes dispostas em quatro dominios e 24
facetas/categorias. O primeiro, o dominio fisico, refere-se a dor fisica, a energia para o dia a
dia, ao sono, a locomocdo. O segundo, o dominio psicoldgico, refere-se aos sentimentos
positivos, a concentracao, a auto-estima, a auto-imagem, aos sentimentos negativos e as crengas
pessoais. O terceiro, o dominio das relagfes sociais, refere-se as satisfacdes destas relagoes, ao
suporte social e a atividade social. O quarto eultimo, o dominio do meio ambiente, refere-se a
seguranca fisica, a habitacdo, aosrecursos financeiros, aos servi¢os de saude, ao acesso as
informacdes, ao lazer, ao ambiente fisico e ao transporte.

Considerando o carater cientifico requerido, a necessidade de estudos que avancem no
conhecimento sobre qualidade de vida e as caracteristicas deste estudo, é aceitavel concluir,
com base na literatura especializada, que o0 WHOQOL-bref pode ser utilizado na populagédo
deste estudo, por oferecer dados suficientes sobre a compreensdo basica dos fatores inerentes a
qualidade de vida dos professores do ensino superior.

O uso do WHOQOL-Bref, justifica-se pela ampla oportunidade que o instrumento oferece para
compreender as motivacdes, 0s desejos, as oportunidades e 0s recursos disponiveis para
satisfacdo e bem estar pessoal na relagdo consigo mesmo e com os outros (FLECK et. al., 2000).
Os procedimentos da coleta de dados da pesquisa de avalia¢do da QV, utilizando o WHOQOL-
Bref, serdo orientados pelo manual de aplicagdo do instrumento (FLECK, 2008). As questdes
do WHOQOL-bref possuem quatro tipos de escalas de respostas: intensidade, capacidade,
freqliéncia e avaliacdo, todas graduadas em cinco niveis. Estas escalas sdo do tipo LIKERT,

sendo que a escala de intensidade varia de nada a extremamente; a escala de capacidade varia
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de nada a completamente; a escala de avaliagdo de muito insatisfeito a muito satisfeito e muito
ruim a muito bom e a escala de freqiiéncia varia de nunca a sempre. Todas as palavras ancoras
possuem uma pontuacaode 1 a 5 e para as questdes de numero 3, 4 e 26 0s escores sao invertidos
em funcdo de 1=5; 2=4; 3=3; 4=2 e 5=1 (FLECK et al., 1999).

O instrumento ndo admite um escore total de qualidade de vida, considerando a premissa de
que QV é um construto multidimensional, portanto, cada dominio é pontuado de forma
independente. A determinacao dos escores dos dominios é realizada multiplicando-se a média
de todos os itens incluidos dentro de um dominio, por quatro. Dessa forma, o escore pode variar
de 0 (zero) a 100 (cem) sendo que quanto maior o valor melhor é o dominio de qualidade de
vida do professor.

Estatisticamente os dados serdo analisados através do programa Statistical Package for the
Social Science (SPSS) a partir dos seguintes parametros: a diferenca entre os grupos, quando
os valores forem normalmente distribuidos sera avaliada pela andlise de variancia de uma via
(ANOVA). Diferenca entre grupos individuais sera avaliada com teste t de Student. Para
variaveis sequenciais sera realizado ANOVA de duas vias. As correlacdes entre as variaveis

serdo analisadas atraves de Pearson. O intervalo de confianca utilizado sera de 95%.

CRITERIOS DE INCLUSAO

Os critérios de inclusdo utilizados na selecdo dos respondentes do questionario sdo:

e Participantes voluntarios;
e Professores EBTT efetivos;
e Individuos que aceitem participar do estudo e que estdo de acordo

com oTermo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) de pesquisa
eletronica

CRITERIOS DE EXCLUSAO

Os critérios de exclusdo adotados na pesquisa sao:

e Professores ndo efetivos;
e Professores licenciados;

e Individuos que se recusem a participar do estudo e ou que se recusem
aconcordar com o TCLE de pesquisa.

Coleta de dados
O convite para o professor responder o questionario sera realizado através do e- mail pessoal,
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no qual serdo apresentados os objetivos, métodos, consideracdes éticas do estudo, bem como o
esclarecimento de ddvidas.

Antes de iniciar o processo de responder ao questionario, o participante recebera o TCLE, ap0s
aceitacdo do termo, seré disponibilizado o questionario on-line para o participante.

O questionario sera elaborado com o auxilio da ferramenta do Google Formulario. Os dados
fornecidos ficardo automaticamente armazenados em um banco de dados e emcondicdes de
utilizacdo.

O acesso ao questionario sera possivel uma Unica vez para cada participante, pois receberdo um
link para acesso exclusivo.

Além destes cuidados, os procedimentos para coleta de informacdes que envolverem o0s
participantes, tramitardo nas Instituicdes investigadas para sua liberacdo formal, recebendo a

autorizacgdo dos diretores de cada uma das Instituicdes envolvidas.

Aspectos éticos

A realizacdo deste estudo respeitard os preceitos éticos em pesquisa com seres humanos
contidos na Resolugdo no 466/2012 do Conselho Nacional de Pesquisa (CONEP, 2012). Em
consonancia com essa Resolucdo, foi elaborado um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) de pesquisa eletrdnica pelo qual o participante sera informado do carater
cientifico do estudo, dos objetivos e método do estudo, bem como os riscos e beneficios de sua
participacao.

Seréa garantido o anonimato dos participantes, o sigilo das informacdes coletadas e garantido
0 desejo de interrupcdo do estudo a qualquer momento.A pesquisa ndo
Ihe trara beneficios diretos, mas as suas respostas, bem como a deoutros que participarem
da pesquisa, permitirdo caracterizar e analisar a formagéo e a atualizacdo dos conhecimentos
especificos relacionados ao tema.

A pesquisa ndo implicara com intervengdo fisica, mental ou moral aos sujeitos.Sera
comunicado a todos os entrevistados que os dados serdo divulgados em documentos cientificos

e, posteriormente, em publicac@es cientificas, omitindo-se a identidade dos participantes.

RESULTADOS ESPERADOS

Discutiremos e analisaremos as variaveis que abrangeram informacBes sobre o perfil
profissional do docente em relacdo ao género, idade, area de atuacdo, grau de escolaridade,
tempo total de docéncia, tempo de docéncia no ensino superior, tempo de servico na instituicéo

atual, carga horaria semanal e exercicio de outra atividade realizada pelos professores e, a partir
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destes resultados, apresentaremos o perfil-tipo do docente EBTT do Estado do Tocantins.
Também serdo apresentados os resultados relativos as informacdes sobre a qualidade de vida
dos docentes obtidas por meio do instrumento WHOQOL-bref e a correlagédo entre os resultados

obtidos sobre qualidade de vida com as variéveis relativas ao perfil do profissional docente.

CRONOGRAMA

QUADRO 02 — Cronograma

Atividades ano 2021

Levantamento bibliogréfico

/Agosto

Coleta e selecdo dos dados

Setembro, outubro e novembro

Analise estatistica das informacdes coletadas

Dezembro

Constitui-se como proposito final deste estudo a divulgacéo dos resultados. Primeiramente,
para os servidores do IFTO, bem como as institui¢des, na tentativa de contribuir para o seu
processo de sensibilizacéo e reflexdo, podendo, assim, redirecionar e/ou multiplicar as agdes
necessarias a boa qualidade de vida dos professores.

Também divulgaremos a nivel nacional e internacional através de publicacGes em revistas

indexadas e apresentacGes em congressos cientificos.
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E comum ser questionado como proceder para
planejar um evento cientifico, em geral respondo que
tudo pode partir de uma ideia inicial, de um interesse
ou de uma necessidade individual ou coletiva. Seja
qual for o ponto de partida alguns procedimentos
deverdo ser levados em conta. Para tal este Banner
tem como objetivo apresentar, um dos possiveis
caminhos, por meio dos principais pontos a serem
levados, no planejamento de um evento cientifico,
tendo como referéncia os ultimos eventos realizados
pelo GPs.

DESENVOLVIMENTO - MOMENTO IIIT -  Necessidades
complementares ao planejamento

Os momentos a seguir dependerdo de varios
fatores, em especial de estrutura ja existente,
experiéncia do pessoal envolvido, e recursos
disponiveis (recursos em geral).

MOMENTO I - Questdes — “Exercicio
inicial”

CONCLUSAO

Na literatura em geral, em especial na internet ha
muitos modelos de como planejar e realizar um evento
cientifico. E recomendavel que cada um busque aquele
que mais lhe adequar, mais atrair ou mais confiar, pois
nada melhor do que realizar algo com o que mais lhe
der confianga. Esta contribui¢do ¢ apenas uma pequena
amostra, de experiéncias ja realizadas, e como se diz
que “funcionou”, porque esta expressdo quer dizer que
elas tiveram inicio, meio e fim, e mais importante, com
bons resultados aos propoésitos pré-estabelecidos.

Meus contatos:

E-mail GPs: gdepesquisabr@gmail.com
WhatsApp Business: 55 91 9631-3408

¢ Site do GPS: https://gdepesquisabr.wixsite.com/grupodepesquisa
* Site do Evento: www.cventoscec.com.br

- MOMENTO II - Estrutura e logistica
minima necessaria
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0O ydga é citado pela OMS (Organizagdo Mundial da Saude) na classificagdo da
medicina tradicional e Medicina complementar Alternativa. No Brasil a introdugéo
do ydga e outras praticas corporais, deu-se no Sistema Unico de Satde, por
meio da portaria n° 719, de 7 de abril de 2011, com a criagdo do programa da
Academia de Saude pelo Ministério de Saude (BRASIL, 1996). Uma das
implicagdes da inclusdo do y6ga no SUS é a redugdo da desigualdade no
acesso, visto que antes essa pratica estava restrita a determinadas classes
sociais. Sabe-se que os problemas oriundos da mente afetam diretamente o
corpo fisico, visto que o corpo é a expresséo das emogdes. “Nada se passa no
corpo sem que a mente acuse. N&o ha um corpo e uma alma, mas uma unidade,
chamado mente-corpo” (ANDRADE FILHO,2008,p.43).

No inicio do século XX, com base em observacbes e estudos em ginastica
olimpica, boxe, artes circenses e algumas praticas orientais como Yoga, Joseph
que era um autodidata criou o método Pilates com a denominagdo de
CONTROLOGIA - A coordenagdo completa de corpo, da mente e do espirito. Por
meio dela, vocé adquire primeiro o controle total de seu prdprio corpo e depois,
com repeticdes apropriadas dos exercicios, adquire gradual e progressivamente
um ritmo natural e a coordenagdo associada as atividades do subconsciente
(PILATES, MILLER, 1945, p. 121-122)

OBJETIVO GERAL- O objetivo geral deste projeto é proporcionar a
clientela alvo do Sesc — Trabalhador do comércio/Dependentes , e pubico
em geral , aulas de ydga e Pilates ao ar livre , no bosque da Unidade Sesc
Ananindeua, para melhoria da qualidade de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS - Melhorar a respiragdo, consciéncia
corporal e fortalecimento muscular no pilates. Vivenciar as técnicas do yéga
através dos asanas , pranayamas, e samyama para melhorias na saude
mental, auxiliando nos quadros de ansiedade e depressao.

As aulas foram iniciadas no més de novembro/2021 sempre aos sabados, no
horario de 08h as 09h. Para a clientela do Sesc de Comercidrios e
Dependentes o acesso é gratuito com a apresentagéo da carteira do Sesc, para
o publico é cobrada uma taxa de R$ 10,00 (Dez Reais). Todo material para as
aulas sao do Sesc (tapetes e acessorios), sendo respeitado durante as aulas o
espago de 1,5 m entre os participantes, e uso do alcool do gel. Quanto as
mascaras durante a pratica, 0 uso ndo é obrigatério devido o espago ao ar
livre, sendo importante ressaltar que todos apresentam a carteira de vacinagéo
para participagao.

O projeto contempla a faixa etaria a partir de 15 anos, registrando que ja
observamos uma clientela com idade de 15 a 76 anos. Ressaltamos que todos
podem participar das aulas, mesmo que nunca tenham praticado yéga ou
pilates.

Em vérios estudos observa-se que o método Pilates produz resultados
satisfatérios e eficazes no tratamento de dores na coluna, principalmente a nivel
lombar, melhorando o quadro dlgico inicialmente apresentado, bem como
também apresenta melhora na flexibilidade e a postura, aumentando assim o
condicionamento fisico do individuo, causando desta forma uma melhora na
qualidade de vida.

A aplicagéo das técnicas do Pilates fortalece o corpo do individuo de forma
global, tendo como base o fortalecimento da regido abdominal (centro de forga).
Além de ser um método utilizado também como prevencdo, fortalecendo as
cadeias musculares de forma harménica, tendo como beneficio a diminuigdo e
riscos de lesGes decorrentes de acometimentos musculares. Na pratica do yoga
observamos a satisfagdo dos praticantes em executar os &sanas (posturas
firmes) que além de melhorar também a flexibilidade, promovem bem-estar
fisico. As técnicas do pranayamas (respiratérias) auxiiam na melhora da
respiragdo, principalmente em pessoas que ja tiveram COVID-19, ou que ja
possuem problemas respiratdrios. Entretanto, a grande procura dos participantes
¢é pelo SAMYAMA, onde todos conhecem por meditagéo.

Dentre as técnicas de ybga, a meditagéo é sempre citada como uma das mais
utilizadas nas praticas, sendo muito estudada pela ciéncia por seus beneficios a
salide. Desde 1992 a Universidad de Wisconsin em Madison, nos EUA,
desenvolvem trabalhos de pesquisa em neurociéncia afetiva, que trata de
esclarecer o vinculo entre as atividades relacionadas aos neurénios e os
sentimentos positivos e negativos que definem as emogdes. Os monges
budistas tém sido o campo de pesquisa, citados como “atletas da meditagdo”. A
pesquisa utilizou ressonancia magnética e tomografias computadorizadas,
escaneando a resposta do cérebro durante episédios de introspecgdo. De
acordo com o estudo, a meditagdo afeta o funcionamento e a estrutura fisica do
cérebro humano, fortalecendo os neurénios, e assim influenciando positivamente
a salde e o bem-estar geral do individuo. A meditacdo quando combinada com a
terapia cognitiva é considerada um excelente coadjuvante nos tratamentos de
depresséo e ansiedade (SMITH ET AL.,2007).
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PUBLICACOES -GPS

O uso das Tecnologias na Educac¢ao no Periodo de Isolamento Social

Mestranda: Luzimar da Conceigdo Silva H
Orientador: Prof. Dr. Ricardo Figueiredo Pinto

Em tempo de pandemia o isolamento social muito tem
contribuido com a evasao escolar, trazendo drasticas
mudancas na vida social e educacional.

1 — Introdug@o

Alunos e professores foram os principais alvos, a
precariedade e as dificuldades de estruturas, acesso 2- Impactos Educacionais Causados aos
dos usuarios ¢ a falta de habilidades digitais dificulta

; : alunos ¢ Professores na Mudanga do Ensino
nesta nova modalidade de ensino. ¥

Presencial parao Ensino Online.

3- O uso das ferramentas digitais no processo
de Ensino

QUESTOES A INVESTIGAR

4- Os desafios da gestdo escolar ¢ a Educagdo
pos- pandemia

Quais sdo as principais dificuldades encontradas

pelos professores e alunos quanto ao uso de

tecnologias educacionais nas aulas online, remotas

e no periodo pds- Pandemico ?

bicut con

» Tipo de Estudo: Teorico e de Campo do tipo
GERAL : exploratorio e descritivo
» Populacdo: Professores e alunos do Ensino

* Avaliar as dificuldades encontradas pelos Fundamental IL.

professores e alunos no uso da tecnologia, na

modalidade de aulas online, no periodo de > Amostra: a ser definida
pandemia ¢ isolamento social ¢ Pos- Pandemico. » Forma de coleta de dados: Questionario online
ESPECIFICOS: (Google Forms)

> Forma de anilise dos dados: analise descritiva de

» Identificar ferramentas digitais mais acessiveis aos . . L.
percentual simples, quantitativa e qualitativa

docentes e educandos na utilizagdo do ensino online

» Interagir as ferramentas e plataforma de
comunicagdo remota dentre outros recursos como
diferencial no processo de ensino.

* Incentivar o investimento em tecnologias ¢ em
treinamento aos professores, coordenagao pedagogica

e diregao escolar.
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ALIMENTACAO SAUDAVEL NO TRATAMENTO DO CANCER DE MAMA:
UMA REVISAO BIBIOGRAFICA.
Maria de Belém Ramos Sozinho! Maria Inés Vieira de Oliveira Lima?; Ricardo Figueiredo
Pinto3

RESUMO

+ INTRODUGAO O cancer de mama esta dentre um grupo heterogéneo de doengas, sendo
este com comportamentos distintos. A heterogeneidade deste cancer pode ser observada
pelas mudangas nos aparecimentos clinicas e morfoldgicas, diferentes componentes
genéticas e consequentes diferencas nas respostas terapéuticas. Sdo varios os fatores
de risco para a manifestagado do cancer de mama a ser informado como: nuliparidade,
idade tardia ao primeiro parto, menarca precoce, menopausa tardia, sedentarismo, dieta
e obesidade. ( INCA, 2020).

- OBJETIVO: Identificar a qualidade da dieta de mulheres com cancer de mama em
tratamento quimioterapico .

+ METODOLOGIA: . Foi realizado uma revisdo bibliografica procurando selecionar e avaliar
pesquisas e estudos relevantes que contém artigo com o tema proposto. Para isso foram feitas
buscas de artigos nos idiomas portugués e inglés nas bases de dados: Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Medical Literature Analysis and. Retrieval Sistem Online (MEDLINE) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), utilizando as seguintes
palavras-chaves indexadas no DECS: Cancer de Mama, alimentacdo saldavel nutrientes

+  DISCUSSAO:. A alimentagfio representa um possivel fator de protegdo contra o
desenvolvimento de cancer de mama. Habitos alimentares saudaveis podem ser envolvidos a
diminuig¢do de certos alimentos como carnes vermelhas, gordura animal e consumo excessivo de
alcool, em concomitante o aumento do consumo de vegetais, frutas e fibras. A quimioprevengao
por meio desses alimentos funcionais, ¢ um promissor instrumento no controle do cancer de mama,
ocorre através de possiveis mecanismos de agao anticarcinogénica., antioxidantes.

«  CONCLUSAO: Conclui-se que os alimentos saudaveis, tem demonstram beneficios na vida das
mulheres que realizam tratamento quimioterapico de cancer de mama. Vale ressaltar que é
fundamental ter um padrdo de comportamentos relacionados a alimentacdo, a atividade fisica e a
outros fatores associados ao modo de vida para que, possa-se desfrutar dos beneficios para a
protecdo contra o cancer de diversos tipos, além da qualidade de vida para viver bem até a velhice

* REFERENCIAS.

+  INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA. Dieta, nutrigdo, atividade fisica e cAncer. Uma
perspectiva global: um resumo do terceiro relatério de especialistas com uma perspectiva brasileira. Rio de Janeiro,
2020.

*  PEREIRA, W.B.B,; SPINELLI R.B.; ZEMOLIN, G.P.; ZANARDO, V.P.S. Os impactos da alimentagio na prevengéo do
cancer de mama: uma revisao da literatura. Revista Perspectiva, v. 44, n. 165, p. 61-72, 2020.
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Percep¢oes de alunos do nono ano do ensino fundamental durante o periodo de
aulas remotas e retorno as aulas presenciais

AUTOR

Prof. Esp. Salim Checralla Khayat

1. Introducao

Apés as dificuldades causadas pelo implemento
de aulas através de meios digitais devido o
estado de emergéncia sanitdria que passamos
no ano de 2020, as inquietagdes que surgiram
motivaram a elaboragdo desta pesquisa que
tem como justificativa andlisar o atual
percepcdo dos alunos em relagdo a rotina
durante o periodo das aula on-line e o retorno
&s aulas presenciais da disciplina de Educagéo
Fisica pelos alunos do 9° ano da escola CSS, em
Ananindeua, no Pard.

ORIENTADOR

Prof. Pés-doutor Ricardo Figueiredo Pinto

4. Resultados /

Os resultados mostram respostas
auténticas, uma vez que os alunos
ndo precisavam se identificar,
apenas responder de forma mais
clara, e honesta, possivel as
questdes abertas.

Houve 100% de adesdio ao
uestiondrio, mesmo este n&o sendo
obrigatério.

-7

5. Analise

Participaram da pesquisa 146 alunos, sendo 77
meninos e 69 meninas. Na questdo da rotina
quanto & permanéncia em aparelhos eletrénicos,
o celular foi responsavel por 100% da
preferéncia, onde 127 (87%) permaneciam mais
de 6 horas por dia utilizando este recurso. 110
(75%) estudaram menos de 1 hora por dia. 51
responderam "as vezes" e 45 respondam
"nenhuma” em relagdo a assistir as aulas
remotas de Educag@o Fisica. 120 (82%) se
sentem "muito desconfortaveis" para o retorno
as aulas presenciais, embora 139 (95%) aleguem
sentir "muita” falta das aulas presenciais.

AMANTE, L. Escola e Tecnologias Digitais na Inféncia.
CARVALHO IR. A. F. P. de. As Tecnologias nas aulas de Educagéo Fisica Escolar.

FERREIRA, A. F. Os jogos digitais como apoio pedagégico nas aulas de educagéo fisica escolar pautadas no curriculo do Estado de S&o Paulo.
SILVA, R. de C. A. L. O Uso de Tecnologias na Escola e seus Impactos no Processo Educacional.

Quantas horas passa ao Celular por dia?
150
o
o 2o
2. Objetivo )" 3. Metodologia B
Conhecer a rotina durante o A Pesquisa foi desenvolvida através 50
periodo de aulas on-line; de um questiondrio com perguntas
Indagar a percepgdo de saide abertas e fechadas em relagéo a h/d lazh/d  3adh/d Py +6b/d
pelos alunos; rotina dos alunos, e sentimento quanto Quantas horas dedica a0 estudo por dia?
Mensurar a qualidade da ao retorno as aulas presenciais, - )
dlimentacéo no periodo de percepciio de saide dos mesmos,
pandemia; qualidad de limentaga e o0
Estimular a auto-avalicdo pelos perguntas autoa-valiativas quanto & 73
alunos quanto & motivagdo. motivacdo, passadas no primeiro dia 50
de aula presencial de cada turma 25
o —
% -h/d lazh/d 3ath/d Sath/d +6h/d
\V/ 5
\ Como se sente ao retornar presencialmente?
Pouco
Confortavel
- 9.6%
6' conCIusao Tépicos do questionario
Embora subjetivas, e sem obrigatoriedade de Autoavaliagao Rotina muito
participagdo ou identificagdo, as respostas 24% 24% Rouco desconfortavel
! ; 1 Desconfortavel : s6.8%
evidenciam a falta de interesse pelos alunos em S 5
participar das aulas remotas, por mais falta que
sintam da disciplina Educagdo Fisica e %i A Retorno
apreciem passar muitas horas no aparelho Imentactio 12% R -
celular. 20% P Vocé sente falta das aulas presenciais de EF?
Saide s
Entendemos que faltam formas de melhor 20% 3958
utilizagdo para que os alunos possam se o
interessar pe|o conteido das aulas, ainda que Mais questées podem ser
tenhamos a compreensdio que as aulas levadas em  consideragtio
{Gi= 20 InSU DS ivais am i B8 desta pesquisa. Apresentamos
P aqul apenas alguns resultados
LITERATURA RELACIONADA

Muito
95.2%
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LIVRO DIDATICO PARA FORMACAO DE PROFESSORES DE EDUCACAO

FISICA

RESUMO

Este estudo objetivou-se em mostrar a
historicidade do livro didatico pontuando a
sua origem e a importancia para vida dos
seres humanos, tendo em vista que o livro
traz inUmeras vivéncias e conhecimentos,
que poderao ser utilizados em sala de aula.

INTRODUGAO

A educacao brasileira no contexto
mundial apresenta a caracteristica de
formacdo geral do individuo, onde o
desenvolvimento do educando tem de
permear a concepcdo dos componentes
cientificos, tecnoldgicos, socioculturais e de
linguagens. Além de que o individuo deve ter
presente em todos os momentos de sua
formacdo: o aprender a aprender e o
aprender a fazer.

DESENVOLVIMENTO

A discusséo acerca do papel das areas
de pesquisa na profissao da Educacao Fisica
deve considerar necessariamente o
processo de caracterizagdo académica da
area. Nos ultimos anos, varias sdo as criticas
ao modelo original de disciplina académica
da Educacao Fisica, considerando que a
maior parte das producgdes existentes nao
tem como base a analise do livro didatico
e/ou de seus conteudos.

Fugikawa (2006) cita que no ambito
da Educacado Fisica, o livro didatico tem
dupla importancia: primeiro, por constituir-se
em um material produzido por professores;

segundo, por representar um momento

histérico para o Curso, pois subsidia a pratica

1 - Luciano Barros da Silva, FICS

2 - Ricardo Figueiredo Pinto, FICS

docente, trazendo reflexdes sobre diversos
assuntos que constituem o corpo tedrico-

pratico desta area de conhecimento.
CONSIDERAGOES FINAIS:

A forma de educar nunca foi uma
tarefa facil, mas se conseguirmos nos munir
de conhecimento pedagégico, que ajudem a
tornar o ambiente educacional mas
dindmico, interativo, criativo e participativo,
certamente devemos usa-los. Os livros bem
utilizados se tornam uma ferramenta eficaz
dentro e fora da sala de aula, porém nao
podemos nos tornar aprisionado somente no
conteudo que foi estudado, € preciso ter uma
visdo holistica e buscar inUmeras fontes de
informagcdes e conhecimentos sempre, para
nao ficar parado ou alienado no tempo, tendo
em vista, que o conhecimento sempre se
renova se modifica a cada dia, por essa
razdo faz se necessario que estejamos
atualizados para de fato ter o dominio do
contelido e pratica pedagogica.
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